۳ 
اے۔ وی ام ا6ت 


١ ر‫‎ 
: 


2 کک ای انگریم لو اردد پازار لا ۶ڑ 


ؤ.ء ود ریبدت و نہ اج 


تسچ ینغ مکوہقیر دی ددنے لدا دہش چیی ےگ کی ای سے ہلارہو > 


را قان 
ں0 
سے ە کہ و 
عبت وی : اداب مات 
٭مر 7 
اور ٠‏ 
سس ےے ُ) 
مر ہیں 
+ جم 


شر 7 ری 


(ارے ۔ 5ی یم رس الك) 
7 9 
اط اروو زار زاہُور 


۷۷۶.١ 


جملەحقوق بحق مولن واہلٰیہ محفونامی 
سحہج۰ یو شس سس سے 
۱ ہے 7رچ ہے 


کاٹ 


مربت وی 


عد یٹ ہو وا ب مات 
اورچری ساس 
و 2 سے 
کیم وی ححرزر ری 


ہہ بے : ٠‏ 
یروف رٹٹنگک سی سے عا برصین عا× 


ا متام صابرصین 


باراؤل _ے... ‏ ے 


تیراو 


ا زار 


ہے 


منگت صاعیچسشتے 


۷۷۶٠.١ 


×99 ٦ 


2 0 +5غا 


ا زمہدارے۔ 

4 الڑیکیلۓر شکامیار 

5 اع تکاسب ے×ڈازرجہ 
6 سب سے زیادہ بات نان 
7 :یگ ری 

8 عق مجاز یآ سالن علاع 


ہ۷۸۷۶ 


۷۸۷۲۷۵. 


و سرت دسر 


(۸۸۱۷۱٥). 


۷۸۷۶.١ 


ول کے مگوجد کا علوم/| ۱۹۸| 1ا آنش لی 


6 627 
۹ ۓے کےلڑو *1 موی س 9907 
8 4م رد قآتدماےلل پیل ,402۸ اشوکند ھ چورن جلی قوت ۲ 
9أ مکو مو اکر نے والی قوت ۶ امڑھاےءالاپورن) 


(۸/۸۱۷۱٥. 


تسرا مقوی بل وی لن لور قوت| ۷: 
ماک نز افو ت شش کوسول 


۷۸۷۷٢١۳ 


و تس را - 


ابحرم ید کا 


۹ 


بر ین عور میں 

جب فرمیا تضور مگ نےد کی تمام جن یں عار شی فائندہ منعد ہیں۔ اورد ای کھت بن 
فاحدہ اتھان ےکی تزز نیک عورت ہ ےکی کہ نیک عور تکا فائحدہ اح ارکی اور 
پھیشہر تے وا ے( م“م) 

٭٭ فرب حضور مھ نے عورت سے چار نز یی دجچھی جا ہیں(1)الداری (2) 
ج (3) خوصورکی (4)د نرارئی۔ لین ت کو چا کہ دبدار 

ت علا کرو کی وکلہ دیندار عورت عی سج مت میس رد کے وق اواکر 

سو تاپنے تسک ند تمال پر اور خاندالی گور ت این نان ان پر الد ار 
کو انی مالداری > رو ہو تا سے جو ہا تھی نعلقات کے لے ٦ر‏ جو ڑا سے (ہخاری 
۳ص 

بل فرا ضور چکگ ن ےکہ عر بک بت بین عور ہیں قر لی کی کیک مخت عورتں 
ہیں ۔کی وکمہ دو اپنےپال پر کن ٹ ببت زیادہ شف ہو کی ہیں اور اپنے خاو ند کے 
اں ال٢‏ یجان کے قضہ یس ہو جا سے ببت زیادہ طفائق تک کی میں (مقا ری ) 
یی اپ خاوند کے ما لکو نضول ضائع نمی ںکرحیں_ یت سے موم ہوا 
نس عورت میں دوخوبیاں جہوں وہ نام ور نوں سے بہتر ہے۔ (1)چوں پہ 
شفق تکرے ءا نکی پرورش سے التاۓ نی(2) اہ دکامال ضائح ن ہکھرے 
بلحعہ خمایت اعطیاط کے سا تھھ خر خکرے۔ 


عورت مروکیلے امتان ے 


کے فرمكا حضور چکگ نے دنا شی یں لوس رسنر سے اور ند نے ا٣‏ سد میاکو تمارے 


حول ےکیاے ماکہ تماد یآز ماک کر ےکر ض۱ سک وکس ظر حاستعا لکمرتے 
مس یکس توفھیسسیویسسسیشسٹوپنٹنیینیٹیینناا 


(۸/۸۱۲۱٥. 


ہو۔ پیل ت مکو جات ےکہ ا ںکو چائز طریقہ بر استعا لکرتے زہو۔ ای طرحع 
عور بھی تمار ےآزمائ لکی چیز ہے ٹیس ت مکو اہ ےکہ عور تکوکھی چائز 
طور بر استعا لکر وک وککہ بضی اسر انیل ش پسلا فتدر حور تو کی وجہ سے کی میا 
ہواتھا۔ ۱ 7 ۱ 
نی انموں اتی عور تو کو پچھو ڑکر دوس ری مور خوں نے دل لگایااور ان کے 
سا تھ من کا کیا قصہ ول ےکہ نخرت مو کی قوم نبا بن سے جمادکر نے کے 
لئے بد ی اس رانک نکوسا تھ ن ےکرکنعان پچ وشن با عو کی تر اہر کے موا اس قوم 
کی خوصورت نوجوان لڑکیاں حفرت مو کی کے پر میں پ لککیں۔ ایک لڑ یکوبنی 
نن ایل کے الیک سردار نے دیکھااورد یھت بی اس پر فریفتد ہوگیااور ا سکاپ تد پل ڑکر 
طحخرت ھو کیاکی عدمت بی لن ےممیااومر تحضر ت س ےکمامیہ عورت میہرے او پر طرام 
ہے۔ حر ت نے فرمایاہای !ال کے پا ہ رگزنہ جانا اس سرداد ت ےکماکہ تھمایای 
بات نمس افو ںگا۔ بھراسل عور تکواپنے ٹیم ٹل لے جاک اس سے ب رکا یکی۔ ال 
پر الک غحضب جوش می سآیالورآ نکیآن یں بنی اسر انل کے ہے ہترارآدہی پلاک ہو 
گئے۔ د یک ای دی کے زیر نے سے کسی ایک اور ہمارے سکئے چھائی جو اپے حم 
کی عوزتو ںکو پچھو کر یمر عور قوں سے اپ من ہکا اکر تے ہیں اود برا ہنی تباچی دب باد یکا 
ہر تے ہیں۔ ۱ 
مین آری جن نکی مددکاالڈد مہ دارے 
٦‏ فرماا تضور مگ نے ازم ہے ال بہ نآومیو ںکی مر دکر 1(6 )دہ خلام مکاتب 
چو اداکھر ن ‏ ےکی عیت رکتا ہ9۔(2) دہ لا ںکرنے والا جھ اس مکاح کے ذر یع 
صامکار کی سے پچناچا تا ھ-۔(3) مجاہر ما دک نے دالا(ت مھ ی) 


۷۷۶٠.١ 


1 


نا نکر نے وال ےکی نیت نک نکر نے میں مہ ہوکہ مس پ عحرم عورت بر نظر 
می کرو اس ےب کک ہکرگا۔ بہار یقہ پر صرفا بی مہ گی نظر رکھوں 
1 73۷ ھ۳" تمس کاا یراد ی ایند تعالی ہو جا ے۔ ان ۱ 
اد !اج سک امدادخداخود ان ذ سے نے نے وہ ر ‏ کا اع ہوگا۔ 


لڑک یکیلئ رشن کا معار 

2 رك تضور مل نے جب تار کے پا کسی دین دا اور پا خلا لڑ کےکار شن 

آۓ تو تم اسر شن کو قبو يک وورنہ زین ش لیے اورہد ےبڈ ے فساد ات ظاہر 

۳۵2۵ء 

مل 7 را خی تَ سے تکاح ن کرو کے بلعہ مالید ار مہ جا سکرو کے واڑی 
تورت میں بہت کیل رکال اور بہت سے لٹ کے بلاشاد کی یا 
با عفد ناش زنک یکرت ہوگی۔ 

ام ال فر بات می کہ گز کے لو ز کی ین صرف دخ ار ید جھی جاینے۔ رزق 
جو مقدریس ہوگاووا سکو ضر ور بہیچےگا۔ 

محب تکا سب سے بد ازر امہ 

فرما ضور پگ نے جیے میاں ہی یل نمیا کے 3ر رجہ محبت جو چائی ہے۔ انی 

کوک عحبت د یھن میس نیس کی لیو راؤر) 

ینیج محبت مکاح سے پیراہو لی سے ا سک یکوقی یر نیس اور حی تکاخاصہ یہ سے 
کو سال محبوب می جر طر عکیتکلیف فو خی کے سا تھ عر داش تک اتی ہے۔ 


(۸۸۷۸۱۷۱٥٢. 


3 


۲ 


سب سے (بادوبا ھکمت ن کاب 
فم مایا تورم پا نے بی مت رکمت وااادہ لاح سے جوآسان ہو عحبت ت میس( می) 


لو و 
دی ےا کے شت میں زیادہ لیف ہو اور ١‏ 221" با دشار ا کون یمار ہو 


نیک موب یکی نمریف 
فرما یو تضور نے نوضن کے لے تقبی داوندبی کے بعد یس مخت عور 
سے زیاد+کولی نز بپعر نیس اگ رپ صوصن ا سک وکوکی ع مرح 
لطاعب کر نی ہے اور اکر ا یکود یت ہے فا کو خوش کر تی سے او رام حا 


بات بر م۱ ہے لو ود یکرکی سے چاسے دو مور رت سے یت بھی ہو ری 


٠. ۲ 


۲ 


پر صورتاپنے اون کی خو ای کو یو رٹ نکی سے اور او نکی نیہ ضا تر جی 


انی تخاف تکر یل ے اور خاو ند کےا لکو دک وا ل7 رخرن مکی ے اوراہ سو 
خیانت می لک رکی۔(ائن ماج ) 
ور تکی مہ صفات ای ہی ںکہ مرد کے لئ ای میک یکا ہو اد نیائیس جنت کے 


جم مع ہے۔ عور تک ىہ فمیال دنن پر جقناہی قربان ہوں تھوڑاے 


نف 
4 


نس مجاز یکآسان علاح 
را مور نے عور تال ہے شیا نکی صورت یش :ور جا ی سے شیطان 
کی صورت میں جب ت مک وکوئی عورت انچھی گے اور ١‏ اک تو ال دم 
ٹھ جائۓے اس کا علاع ہ ےکہ فور پفی یہ گی کے با جائۓ اور اس سے محبت 
تر ےپ یت ان کی فی خو نادنز نکی یکو ود کر ےکی 
(روام “سم ) 


۷۸۷۶٠١ 


5. 

نی جس طرح خیطا نگھمرا کر ا ہے ای طرح انی عور تکیاد من بھی ما وٹ 
فمادوگھر ای ہے۔ اس مہ پھ خرن اک می لن مر دوں عور فو لکی تھی فک یگئی سے جو 
ناننا و ںکو گی ر کھت ہیں 

رب الو تکا ما سے ہ ےکمہ مر: خائص فی بد ئ یکا کر رہے۔ جس طرع سلمم 
الفٹرت ے چا تا ہے کہ می کی یو کی خالصش می ىی ہو کر رہے۔ اگر خد افو اس کپ کی 
نظمری ای ور نو پہ بہوں پھر ال قاآ پکی می کیج یآ پک پامند نمی ہو اورن 
ہی ا یک یآزادبی مس شلل انداز ہو ن کو تی نی رت ہیں ج بآپ الف اس کے 
کو ےپ ے او کون 

0ت نے جوانسان کسی عور تکود یکھے اورووا سکوا کی معلوم ہو 
.اگ کو چا ےکہ ابق ۶ہ کی کے پاس جائے۔(داری ) 

جن اس سے محب تکر ےکیوکلہ جو چز اس ا می ارت کے پاس ہے وی ا سکی 
و کے پا بھی ہے ۔کیاکہ حضور مگ نے بی حلاح لا اکہ اس طرح تم ال انی 
مد ا کے رہ کے و۔اشی حور تکا پندآناشموت کے باعث خوااب اس شمو تک جائز 
گی شی پور یکرلوگناہ سے پق گے اور داع بھی ہویگیا۔ 

پگ نظ رک کی نعلیم 

٭ فراارسول لن نے اے خلا یر عورت پر دوس ری بار نظ نہ ڈالنل(کی وک بی 

نر جھ اپالک پ گنی اس کاکوئی حرج یس المعہ دوس ری مرح قصدآئہ دتھو 

(رری) 

اب میا تکود خل ہے۔ میرے ذ جن میس حضرے یل یکم الشدو ج کو خاطب 
ان دج نہ کہ تضورش کوائئ زانے کے پعض چان صوفیو کا ال معلو 


(۸/۸۱۷۱٥. 


١ 


ہوگی کہ عل سلسلوں کے تما مز لن دمین کے چیواجہوں کے فو اس ختعصوصبیت سے 
انار تھا۔ اس با کی طر فک جیے عانتمام صا کے یینشواکوانڈی عورت سے نظر 
ا ےا ازت میں قواے چا ضو قد کی ہلمح حفرت کا کیسے پر بب زگار 
سحاپی سے بھی مد گیا 
مھ ہی ںکر جا کی وم 
عورت کے تع مکامرد کے نع مکوگلناہی عم ہے ججوں بی دن سے بد لن اکر نٹ دوڑا۔ 
کیانوذہارظہ دس زماے کے جابل پیر حضور مگ ےکی زیادہ پر ہیزگارہیں۔ 
را مکار یکیسے رک سک ہے 
فرمں تضور مل نے من عور فقوں کے خاوندباہر گے بہوئۓے ہوں النا عور توں 
کے پاس شا گی می نہ چا کیو کہ شییطان ا نکی رگ رگ می اپاث کر بتاہے 
صعل کت ہی ںکہ جم نے عرخ کیاکیاآپ پ بھی شیطا اٹ ہو تا ہ ےآپ نے فریا 
انا _ دا تذ ھب بھی نچلاجا ہے کن الد نے بے غلبہ دے دیا۔ میس اس کے اشھ 
سے تو خر چتاہوں ۔ود مرا 2 بی 


ک7 ار سول پچ نے جس ملا نک ای۱ ایی عورت کے من و مال بر نظر 
بی اس نے عحض اوذر کے لن انی فظر مگ یک لی وا سے ایماندارمردکواس تھے 
پر لے میں اىسی عبادت ٹعییب ہوگی من لکی علاوت اور شی بی اپنے ول شش 
حسو کر ےگا_۔(رواوا) 
اکر حن جما لکانظار وکرن ہو قذاتی می یکود سے اور اسی وت ہو سکتا ہے جکمہ 
آ پک نظ یں صرف اپنی مدکی کے لے موس ہوں 
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۷۷۶٠.١ 


۵ا 


رشتہ سے پپسلے لی د کنا 
فرای مضور مکل نےر مع سے پیےاگمر کن ہو قواس لک کوک لیاکرو۔ 
' (اوراوّر) 
چنانجہ علاء نے اکھا سے جس لڑکی سے رشب دک رکا خال × 8 پغام بھیجنے 
سے پل اس لڑکی کوک لینا مب سے ۔کی کہ اکر دو مر غحوب اطع نی مس نکوپ اگئی 
ہو نیا کے بعد اس کے باعث زناسے بچار ‏ گ کی وکلہ وکا ںکی اصلی خرس بی سے 
کہ ممرد ہر صورت سے ہی کیکا ہدک ر سے ۔اکھ سے د کے فو یو یکود کے لطف اٹھاۓے 
تصرف یہ کی سے مو جا لکی تھی فکرے تصرف اپنی مد یکی خواپشل پور ی 
کے تو صرف اپنی ۱و ئی کے سا تھ ج لک جاۓ تصرف ا پنی کی کے سا تھ۔ 
حفرت میدن شع بے ف رات ہی ںکہ یش نے ایک لڑکیکورش ہک پام دب ےکا 
اد ەکیا۔ اس پر تضور مگ نے فر مایا تم نے الکو دک بھی لا ع رت کیا خی سب نے 
فرمای۔ تیر اب ضرور دکیھ لو کی وکہ اس وق ت کا د ینآ تندہ تمماری حب ت کا بہت با 
ذریہ سے میتی بے سے اکر د لکوچھاگئ یت ماع کے بعد محبت زیادہ ہوگی۔ 
کوک اپنی پیند کے بعد ج نا ہو تا ہے۔دیھا رک یم یاکمہ ال می ہابی تعلقات 
خمایبت اجگےر رچے ہیں۔ لو مال یہ کی زن گی خمایت پر سکو نںگمزر تی سے 
ا 2 مود بنا 
بل فرمایا تضمور مھللگھ نے خیدا تھالی لعن کر ے ۱م نتر وا غز1 
تی اجڑی عور کو تصداد کے ای طرملھنتکرے اراس پر جا پنےا پکو 
بلاضرور ت كیا محر مکو: دفھلا ۓے_(روادالیق) 


۴ً و٤‎ 


7 
وووسجمووِحسھسمججُٗٗىُإجإججصشُٗ٥ًُىً٘ػجسكجصےصسچجچجئيشستظےيہچہےزمھوئےے'‏ 
کیو ھی اک باذئی حا ت کا قوئی ان نیش ےکہ عردککوئی یر عورت پند 
آجاۓ ای طر عور تکوکوٹی ای مر پندزآجاۓے۔اوریہ زد یہ ہو جاۓ زو جن 


بی تف لق اوردل سے اتر جات کا۔ 


٠‏ الگ یج کر 


جحفرتائن عیائفرناتے ہی ںکہ أی ککنواری لڑکی تضور گی خر مت میں ۔ 
حا ہ کہ کک ےگگی۔ مییرے پاپ نے (عد دس شاو یکردی اور بے وو اي پنر 
نیس تب مکل نے فرمایا۔ مر گے اتقیار سے چاے اس نیا ںکو قائ رک یا 
تترے فو ۱ 
بالگ یکازد د کی ہکا کر ناجائز خی بعہ مرا ہے۔ 

۱ لے یئ کی 

جک فلا حضور یل نے جس شف کے اڑا پیدراہواس کے تین ف رض ہیں (4) 
اچھانام‌ر کے(2) تی دے جودین ودبیایش مفید ہو (3 )جب با ہو جاے تر 
اکا مکاح نی يکیااور اس لڑ کے ےکی مک بدکاد کی ہوگئی نولڑ س ےکی اس 
برکار کیکاگمناواس کے باپ پر ہوگا۔ 

کی کہ باپ نیسرے فرمیض ہکا ارک اور تصوروار ہے۔ اس لے اں با پکولڑ کے 

کے با ہوتے می ا سکانکا ںکردیناجا ہے۔ فضول انار جس شر لع تکابھی پھار ے 

اورد نیاوکی حیثیت سے بھی نقصان سے کی و کہ اکٹ لوگو ںکی صححتآوا ری اورہد ٹچلئی کے 

باعحث اک زمانہ مل خر اب ہو جانی ہے۔ دو پیہ الگ خراب صححت خبعدہ خر اب اور مال 

با پک عمزت وآ والکبربار بولے۔ 


۷۸۷۶٢٠١ 


جوان ایی داری 

ک‫ فر ىا مضور بل نے فو رات ہی ںکککھ ہواسے جس لک یکی عمرباد و سا لکیا ہو جا 

اوراس کے ماں ہاپ ا لکی شادئی نکر میں قذ ا ب اکر اس لڑکی س کوٹ یناہ ہوگا 

قاس کے ذمہ دار ال کے مال باپ ہو گے ۔(رواو تی ) 

مو ری ےک ہکس قد رذمہ داد کی چیز ہے لیکن ہم ہی کہ پر دا تک نمی سکرتے 
عا امہ روڑھرہ کے واقیات اس کے شاہہ ہی ںکہ لڑک کی زیادہع رکرئ ہر صورتت میں 
قتصالندہ ے۔ ہنراروں لڑکیاں زیادہ ع رکی وھکر یتوہ نم ہ وگکیس ال دہ گے یاسی 
کے سا جھ پگ مگئیں ىہ سب جمارے اضراس نکر ن ےکا نیہ اور شر اعت مطم رو کی 
ہرایات کے پارعد نہ ہو ےکا ٹم ردے ۱ 


شمادکی کے موققعہ پرلکیوں کےگیت 

رین بت معوذئن عفراء ایک صحالی عورت ہیں اپٹی شاد یکاواقعہ میان ف بای ہیں 
کہ جب میں رخسمت ہوکر اپنے ددلما کے پا ںآکی فے مرا راد ی کے لیے 
تضور جار پر رن عِلّ 07 میرے استر پر یٹ گے ات می 
مار یکنیہ کے رش ہکی جولڑکیاں انقاق سے واں جع تی انسوں نے وف جا 
گی ت گا نے شرو غکرد ہے ۔ اچک الن یس ایک لکی کن کیو فینا نبی یعلم 
مافی خدد تی ہمارے پا ا ےے نی ہیں جوکل ہو نے والی با کو جات ہیں اس 

پر تضورنے ‏ مایا اس جھل کو پچھوڑرواورو یکموچو پطٰ نی تن 
(خار یش ریف) 


(۸/۸۱۷٥۲. 


۸ 


طہئے ہد سے سس سس سواکاژھوےسسسچا 


یوک خی بکا عم الہ تال کے سواکوئی نس چانتا۔ لہ جو خداکومنظور ہو ے 
وواپنےر مولو ںکو د یناہے۔ اس عد بی سے دوباٹیں معلوم ہو ہیں جو اشوا رکہ جن 
ٹس بجھوٹ نہ ہوا نکاپ: ھن جائز ہے (2)شادی کے موق پراکر لڑکیاں اٹھی ہ وکر 
دف مج میں اور اور اشعار پڑھیں ق نہ ھی انز ہے علامہ ال الد نےکھا ےک 
یا کے وقت ای طردولما رر ف چان چا ئتڑہے۔اسی طرح خقوں می عیدن 
کے مو راو جب احاب ہوک قوخو خی کے لے بگیارف ابا رست ے۔ 

ب٭ حفرت عا ئک فرماٹی ہیں کہ ایک انار عور کی 01 
اد تثایت سادہ تی اس پر حضور مك نے فرب کہ تممارے سا تر وف 

و یرہ تفر گی سامان نیس ہیں کی کہ انصار ہے مو تپ رگاتے مان ےکو ند 

کھرتے میل(مخاری) 

۔> اسلائی شادئ یکا موہ لیکن ہم نے مجاے اسلائی ر سومات کے یا جے 
قد فربیضہ می گی انی طرف سے ای ایر سدمات اییاکیس ج نکی ش یت یں 
کو اصل ں۔چنانچہ عفر تآذم و ری نے اپ کاب علم ابد ی می اس طر حکیھا 
ےک ٹا جس بہت الکیار سومات شا لک لی ہیں جج ن اک گرا اکر پکتھ ایر سومات 
یکمی ش کا نابرعت سے س١‏ اسیا رسومات اجس یا می سک جاتی ہے وہ کاب اسلائی 
نمی ہوم ۔اوراس کا سے چو اولاد وی سے رای ہوتی ے۔ 

1 کہ سر سولامپندانہ لدلد ےک اگوی نےکران س بکوای ںکپڑے 

باند کر دوامادون کے پا تھ پرباند ھت ہیں۔ 


2 کہ گی بر پچھول باند تج یں اور ند لک اکر اس پر گا سیر آضل. 


برستو کی ے 


۷۸۷۷٢١۳ 


٠ 


ٰ 


“۲ 


8س یں لے ےس وجہ-و-۔ آرو<ہ۷۰هھ -وڑو-۰.: گھچپووجد< و رینےھےےعع<ع<ع9:.-ح-_سح 


3 
4 


جے _ جہ 
ہت جحہ 


12 


بکہ و نکواوراسی طر بر ا تکو عور تل مغاظا تگالیال بکتی ہیں 

روليا کے صر ب ماں یا کین اپنے دو ےل ڈالقی ہیں او دممن 2 صرمردی 
کچلڑری صافہ رکو دی ہیں اور ہہ دوتوں ملتون مہ سکی کہ تضور یٹ کاار شارے 
خداکی للعنت سے اس مرد بر جو مشابہ تکرے عور تو لگی۔ ای رخ غداکی 
للعنت ےس عورت پر جو مشابہت كرے مر ردوں گی۔ 

د لم نکاانگو توادودج اور پالٰی کے سا تجھ د عو تے ہیں اور ا یکائیک نائ نکود تتے ہیل 
جن سکواگو ھا لال کت ہیں یہ رم بھی جو سو لکی سے اور اس میس اند بیشہ سے 
7 
عحض بچلہ فقرہ ہی رگگالیاں دی ہیں ننس میس مود اور محراب اور شمل ہکی تارت 
ہوک ہے بھ گکفرہے۔ ۱ 

عر دکودو ار اک رکا بجل ا سک یآمگھوں میس ڈالقی ہیں بھی ا ھا شمیں_ 

اغ یں ائشھی ہوک نا نی ہیں۔ زور زور سےگائی ہیں جم سک یآ ازباہر جائی ہے 
اور ححرم ا سکو لے میں ىہ بالا اتی م ام ے۔ 

کاخ کے پھول و خی وہ نکر مکا نکو سای ہیں۔ بھی اصراف میس داشل سے اور 
7امے۔ 

دولاما کے س ربدت ہیں۔ ی بھی مش رکی نکی رس ماوریاچائڑے 

چا ند یکا گکڑا پا تھ بی اور چا ند یکی لی دولما کے گے میں ڈا لے ہیں ىہ بھی 
رپ 


دوہ اکوکھوڑے پر سوا کر کے ہازارول او رگیوں یس بی رایا۔ 


13 بات باج ہگاجہ نفرکی کے سا تھ ہوئی ے 


(۸۸٥۱۷۱٥٢. 


4 بآ ثبازگ چالّ نے 
5 انی یا نے کے تن یس دوامایاد من شرمصیادودھ پاا:- 
16 دواماکو سو ن ےکی انگو تھی پان یہ سب ر سوم حرام ہیں۔ ان سے ہر مسلران مرو 
ور تکو چنا جاچے۔ اور پچی شاو ںکو اسلائی شادی بیائ ےک یکو لکرنی 
چاچۓ۔ (مطاہ رت ۱۱۳ )٣‏ 
تا نیا میں بد شگونی*ہودہ ٹل ہے 
بل حفضرت ما کشہ فرمالی ہی کہ می رب شادی اور می ری ر شھئی شوال کے می (عید 
کے چاندہولی اب تم دیکھوکہ تضور یک کی یدیوں جس جھ سے زیادءکوننی 
صاحب نعیب تی(صم) 
اس سے معلوم ہواکہ جو نادان عور تن اور مرد عید کے پچاند یش وکا حکر ن ےکو 
مو خی لکرتے ہیں دہ فلا بلعہ ید کے چا ند لیا دشا یکر یا سب ہے 
شمادی کے مو قعول پرگیت 
ب٭ حفرت عائکشہ فرمائی ہی ںکہ میرمے پاس انصار نخاندا نکی ایک لڑکی ر ہتی 
ا۔م نے ا کیا شاد یکر دئی۔اس پر حضور مل نے فرمایہ ائے عاتم 
گان نمی کرات کی کہ یہ انا ا قومگان ےکو پت دکر تی ہے۔ 
انل ےآ نک لکی مر کان اناڈعول باجاگ جاہ ار موم وخیرومراو یں بب ٠‏ 
اس سے جح اشعاررف کے سا تھ مرادہیں_ 
بل حفرتائن عھائ فرماتے می کہ جب عا کٹ نے ایک انصاد کی لڑ یک شاد کی 
جو مخت عا کٹ کی رشن دار بھی شی اس میں حضور لگ تشریف لا ہے . 
آپ نلٹےگھ نے فرلیاکہ تم نے اس کے سا ج ھک یگانے وال ےک بھی کھپا. جاک 


۷۸۷۷٢٢۳ 


۲١ 


نے جواب دیا خھیں۔ اس پر حضور مل نے فرمااککہ افصار ا قو م مکی گان ےکی 
طرف زیادور غیت ہے کش یکہ تم لن کے ساتھ جس شف سک وبھی گی جتیں 
جو گار سنام(شم) 
ینیآۓ ہم تممارے پاں۔ ایت مکو بھی سلا مت ر کے اور ج مکو بھی سلاصت 
ررکھے۔ اس کادوسر اشمریہ ہے ۱ 

اکر سرئخغگیہوں نہ ہوتے 7 تماری یں مود ہو تیں۔ اگ رکا یمیجورمیی شہ 
ہوئی تق ہم تمہیارے مرکافوں بیس ر جے 

ہہ شر عام طور پر انصا کی شادییوں یل پڑ سے جاتے ہیں 

پل عاصرین سعڑ نے فرما کہ ترظت رم یکحب اورادو مسعود انصار کیکی خر مت 
میس ایک شادی کے موتع پر حاضر ہوا میں نے دہان بر دریکھاکہ چنر لڑکہاں گی ت گا 
ری ہیں اس پ یٹ نے ان سےکما۔ اے تضور مگ کے صا ! اے نگ بدر یش 
ریگ ہو نے والو! تمماری موجودکی اور گا ناما نااور پچ ر تم اس ماس میں مو ور ہو 
ال پہ جھے ہہ جواب ملاکہ ہمارے سا تع عم بھی سنوء یا لے جا کی کہ شادی کے 
مو تتوں یں گانے مان ےکی ہمکواجازت ہے۔(رواہ لال ی) 


یا ںحکس رك نا جا تۓے 


21 فر ملا تضور ملگ نے اعطا نکر وم ڈیا ںکالشی شمرت دواور ا سکو مسر مں 


کرواور ٹا کے وقت رف 6ا7(_1 زی) 


مدکی کے توق اورجش دبدارو ںک یکو تاہی 


فرایار سول نھگ نے فا کی شر ط پور کر نےکاسب سے زیادہ ال رکھو۔ 


۴ً ٤ 


۲۲۳ 
جھمسہٗس×ٗ×مسس---س-ى---س-ستسسےمسں6شسج <_مے مم مےمئںمممسم سے سس سے 


نی راد کرو ال لک وکھانے پیٹ ےکودد۔ ا نکو ہن کے لے مان دو ان سے 
اچھامر ج2 خوش اغخلاقی سے شی یو مض لوگ :امن یہ کون گکرتے ہی ںک تج کو 
میبرے مالسا باپ کے پا د ہنا ڑے گا۔ النا کے سا تج کھانا بہوگا اکر مدکی خو شی کے 
سا تد ا کو منظو کر نے نو لہ ضا ےہ نیں۔ ودنہ اس محاعلہ یں اس پر چ رکر اور 
زعدد فی بعک لگانا جائز ںای طرع ٹپصس لوگ واللدی نکی وجہ سے بیو گی کے 
معالمہ ہیں زیادکی اور اس کے جو قکو جک فکرتے ہیں ت کہ بعض دیجدار ا م بھی اس 
مر میں بقل ہیں۔ بنا نکی خت خی ہے۔اسی طرع فققہ کے مواملہ می بھی اف رای 
و تفر یا ےکا مکیا جا تا ہ ےا کسی شأف کا ا تمد نی ےکہ دا باپ پر خر جکرے ‏ 
بیو یکو نی دے ملا اور اگرجید یکو دے فو ماں باپ کے لے نیس پچتا۔ ازسی صورت 
ٹس میہ کیٹ خکر نا رود کی ہے اور مال با پکودینااس پر ضروری نیس خوب مج لو 
اس مل ہکو جمالت کے باعث تھنگڑول یگھریر باد ہو گئ۔ پع سا یں تمایت بی بے 
ر تو الم ہودتی ہیں جوبات بات پ ہو سے جو بیٹھتی ہیں اوراسی پراس نی بلحہ اپ 
یلوں کےکان پھر کھ رک ریلم سکشیدگی پی کرد رق ہیں۔ بش کے باعث یا قویچاری 
ہو سر کے ب جا مال مرداش تک رلی ہے بااپ کےگھچی ای ہے مردو کی 
مت خلعلی ہے اور ال نکواللر کے پاں ا کی جواب دئی ہ کی چنانچہ بسشند یگوہ میں 
محفرت موا شرف می صاحب تھانوئ یلک ہیں اگ کسی شف کے پا مالی وسمت 
اس ف رک ہوک ملں با پک خدم تکرے وی چو ںکونکلیف ہونے گے قذا کو 
جات سی کہ دی پا لکانکلیف دے اور مال باپ پہ خر كکرے اور ید یکا تق ےک 
شی سے اس کے ماں باپ سے مد ہاور جدار ہکا مطال کرمے نی اکر وہ ا ںکی 
وائش لکرے اور مال باپ ا کو اپنے سا تھ شال دکھناچاہیں فو شوہ رکو چائز خی کہ 


ر گ۷5 


۷۸۷۷۰۰٢", 


۲۳ 


اس حوالت میں می ئیکو ان کے سا تھ شمائل ر کے بلععہ خوہر یر واججب ہہ ےکہ ا کو چد! 
ر بے گر ماں با پک ںکہ قوبلاوجہ شر گی ریو یکو طلاق دبیدے قو مال با پک اطاعت 
واجب شی ماں اپ اگ رک ںکہ فو سار یکمائی بی مکودیاکر اس میں بھی ال نکی اطاعت 
ضروربی نی ںاکرماں پاپ اس پر رکر بین کے توگمزنگار ہوں گے۔ 

اورووعد بی کہ اکر تیر اباپ تج ھکو عم د ےکہ فو انی ید ئیکو طلاقی دے تو طلاق 
دےدے اوراس عم مکی دوس کی اعاد یث جو مال باپ کے توق می کی ہیں۔ 

. (مزیرتخیل بہشتی زوریں دگیں) 
آوابر شی 

فراع مضور مل نے نہ ر شتہ کھج تی رشن پہ یما ںام ککہ دو رش یایکھوٹ 

جائےیانکاں ہو جاے۔ (حخاری سم) 

چیا رکسی تن سکیار شنکسی لڑکی سے ہورہاہو اور لڑکی وانے اس رشن پر رضا 
مند ہو تاس صورت یل دوسر ےکور ش گنا ائۂ خی لکیوککہ دوس رے رت میں 
اس ام رکااححال ےکہ شاید بعر شحتہ پچھوٹ جاۓ شس کے باعت مسلرانو کو اذیہت 
ےگ اس لک ےکو الک اوراس رش می کو ش کر نے والو ںکو انکر ہواورر یڑا 
مصسلم عرام ہے اس لن سید شنن پرا نا ہد نات رام ہواالہت پل رش کاکوئی یصملہ 
ہھ جا یا نو نیا نکی صصورت شل باجو اب دس ےکی صورت میس قوذ اس شکل میں دوہ را 
پا دا جا کا ےکیوکنہ اس وت شی ایا نکی جانب سے نمی ہوگی 


(۸/۸۱۷۱٥). 


۲۳ 


:تسس سسٹہں..۔..... سے 
تاجدار مد ی ےکا ہم 
ىٰ الی لم فرمالی ہ ےکہ ہش نے حضرت ماشہ سے پا چھاکہ نا جدار بد کا 
کتتا مر تاپ نے فرماااںغ سود رہم لن ہارے موجودہ زمانہ کے ایک سواکسیں 
رو پے چارآنہ 131رہ پے پآ نزہوتے ہیں۔ (مسلم ثریں) 
مکی مقار 
پھ فرمیا مرن ا اب نے تردار ہو عور تو کا ہر زیاددنہباند عو لی وکلہاگر زیادنی 
رد نیاوکی عز تکا سب اور ال کے مز ویک انظقاء کاباعت ہو جا نم یکر م لہ 
ای کے لئ ہر انار سے زیادہ موزوں تھے بھے ہما کک معلوم ہے بی ےک 
تضور مه نے ای ازواجع مطمر ات دصا زیو کو عس ربا واوقیہ سے زیادہ یں 
کیا۔ عد یٹ عا تہ لاک کل تعداد اکم ذی روپیے سے ایک سو اکٹ روپے ار 
آنے بنتی ے۔ (روامائ وال رزی) 
٭٭ فراان یکر یم ٹل نے نس مس نے انی عحورت کے ہرجش دونوں پت ھر 
کر ایک دو مر ستو اور دے دی بی اس نے علا لک لیاانی عور تکواورقیر اس کے 
ان ںکی تید کی عطال شئل_ چرواواواؤں)--- 
اور ہی وہ ہر سے جن سکو مل ککت ہیں بعد ہ کے نا تو خیال میس ہمارے بیہاں جھ 
منہ دکھائیادولماد اہ وو ہر مل بی ہہوگا۔ یکن اب ا کا خی بالئل نمی ںکرتے اس 
لے داع دکھائی انیل کو وخ رک فی کرک یکرت برا ڈڑر 
زیادہ رر باند ف کیآخ نر خ کیا ےکا پکی لڑکیاں حضور سرو رکا نات نکی 
صا جزادیوں سے بھی زیادوباعزت ہ ھگنی سک ہآ پ کا کہ پا را رکمیں دو برا رکیں 


۷ًٔ ٤ 


: 


۸ 


۵ 


نرارکییں پا سوہ سب دسومات جاہلیہ میں لوم رکی تعدا مردکی ہشیت کے مواق 
جو نکی جاۓ اور پیم ادد یکا ممراس طرع سم ےکر لیاجا ۓےکہ سب حیقیت ہو 
ایک کال بد شحل لڑک یکا ربھی پان نراراور فوجصورت “سی ن سیق من رکا بھی ودی مر 
یہ فاسفہ ہار ے خیال سے بالات سے مال تک ہہ کے مرمیے یلک اند سن ک یکو ششل 
کک یں سب سے زیادہ خل کی قربان ہہ نے اور اھ ہو ن ےک وجہ سے مضور پل کی 
نت ہو ن کہ مر ادرک یکی رعورات ہر للا نکو چا ہب ےک و رکااجا غکرے عمر فا شی 
ا ند سے پچلرد یک کہ اس ماع ج ل کنیا رت ہو لی ہے میاں مد یک یکی ےگذرتی سے 
ین افسو سکم ملائو ںکووہکام توکر نے ہی نہیں جھ مضورسرکار بر ین مگ نے 


اپنے تر ین زمانہ یل کے ہیں۔ 


لوٹ :ایک سو ای رو پے سے زیادو عم باند عنا از ے نجنا مل واہ وی 


۱ ہے چو عام طور سے تضور مگ نے انی ازواع مم رات صا جزادیو ںکاعرباندھاے 


مکو بھی انی مر اور کی تمام رسومات چھو کر فور م یکر یم نل کی اتا حکرنی 


چاے۔ 


حا ہکرا کی مارگ لود انام 


جا حفرت الس اللہ تھالی عنہ فرمات می ںکہ مضور ن یکریم لن نے عبدالر جن ین 


وف ک ےکپڑوں پر ز عفرا نکارنگ اہو اد یچھااس پر آپ نے فر مایا کیا تض رت 
عبدلر مکح نے جواب دیاکہ حور نے اد کی ہے اورا کا ریہ نے سوہ 
ما سو قرار پیا ہے نی لہ کے صاب سے ۸ ۳ یا۹ ۷رہ بے عد سے نمی رو بے 
ہو کے حضوررنے فرمیاکہ اللہ تھا کت دے قرو لی ہکرواگ چہ ایک بھی کے 
مات ہی ہوں (شفق علی) 


(۸۸٥۱۷۱٥۲. 


خ 

اس حعدبیث مس چند بائیش قابل خحور ہیں (1) عبدالر صن من عو حضور اھ 
کے تفم مصعامیوں یش سے تاور حا کے جو تعلقات تضور یل کے سا جے دو 
ار باپ زیو تارب دوست احباب سے بدر چھائاورات تھے اوجودایے شی رو شگر 
ہو نے کے شادئ یکر نے می ںکوٹی اجتام نمیں تک حضور نا کو بھی کہ روز 
دریافے کر نے بر معلوم ہوا سان اولہ ان ساو 1 4 کون ن مم جا اے خرا۔ 

حفرت عبدالر کن لن عوف بت زیادہ کس تھے کہ ان کے جار تی مراف 
الن کے مکلنا ک ےگوٹے اس طرع جھر ود ہو جات ہیں جس طرع ایک بوے 
زمینداءکاگھ نل کے موسم شی اجنال سے کھر جلاک تاہے باوجوداس فقرر ریاست 
کے ٹیا اس تقر دسا گک ۔ ین ہش ٹا اور حضود ‏ تک کو یرنہ ہوں پچھرمر 
اس قد شیا کہ خلی ہ رکی مقدار چون سول ماش ۶۳ بے صائی باوجود اتی رناقت 
کہ ققاء جگوں میس حضور حول کےا ھ اڑا مس ہے رہے لکن شاد یک اطلا ا 
ند سے 7 نآ پکوکرالٰنہ وُہ شثاد یکا مال معلوم 27 کےآپ نے اظمار رت 
راہ با رک الل نک سے : عادی اود بچلراس پر مضور یا کو اکر میں فرمائی۔ 

طب نی میں ماش رت کے فی فوائین 

جا ( 0001811600 ۷)6 ۔ خوت باہ(ل۷۱۲(۱()۷) م شآپ دا 
(161:1ا9٥1)‏ تام ہدلیات سے کی بڑھ بڑہ ھکر ہیں ا ن کو انکر ح کی 
تعکر ی ت.- ورای کے ذریہ لذ توم ددکا یو راو راسمامان ف راہ مکی جا سا 
ہے اور چمارگ (0101 !0ا0 60) اور توت ہاہ(۴۷ :۷۰ کی وع جن مقاصر کے 
یی نظ رک یگئی سے . ا ن کا ول بھ یپ بی کے طربتی پر لکر غمکن ہے ء ماع 
660۷۱٥١٣٥٢٢ (‏ 6) جن باوں سے لے وضع بوئی ےء اور گی ماع 
(9100 ایام )١٥‏ کے تی متقاص ہیں 


ددڈدمسومس7کےکیعکککٔٴس--حٹ۔ ‏ ےم _۔سےٌےےف   ,‏ پ_ ‏ صص سس سے 


۷۷۷۳.١۳ 


0 


یک پل مود 


27 
بل مقصد :_ ٹل انال یکاقاء و دوام ماع ہی کے ذر یہ ری بضی نوم انسا یکابقاء 
کن سے اور مدان انسافو کی جو تعداد بھی اپنے علم کے مطائن د ناج مشنین فر ماک ی 

ے ات 1 تی ل کاواے ذر یہ مقاع(3000۸اام600)ے 
۱ وو امققیر :- اس ر و بت کا انخر اج نس کے رک جانے اور مع ہو جا نے سے 
ارہد ن( ا0ا ۸۱ )کو نتصان و ضرر سے دو ار ہو ناپڑتاےء 
تی رامقصید :. خواائش پور یکرباء لطف اندوزکی ؛اور تحت اٹھی سے بر ور ہو 
ہے ء اور ایک لع ہے ء جو انسان(0 1008ا )کو جنت میں حا صل ہوا یکلہ وہل 
نراضاؤزننل ہوگاءاورنہ اضنان مٹ یکوپزر ىہ جا استتغر ا کر با متصود ہوگا 
دنیا کے قمام ہدے فاضل اطبا کا خیال ا 
جما(۸٥":3اام۱ہ٥)‏ خظان “حت (ہ٥اا١٥٢۱٣٣‏ ٣٢9۱٥٤٢)کا‏ ایک 
بت مین ذریجہ سے کیم ایوس ن ےکا ےکہ می(016) کے جو جرب تاراور ہوا 
کا خلبہ ہو تا سے اور ا کا اع عار رطب ہے ء اسل کہ ا سکاوجوداس ال صاف 
خن(00٥8|86‏ 30٥٥ا١)‏ سے ہوا سے جواعضاۓ اصلیہ کے نذا س ےکا مآ ہے ء 
جب ممی(0060 )کی تیقت واج ہوگئی نم بھی معلوم ہو نا چا کہ ا لکوہرن 
سے جداکرباور نمار خکر ای بڑے مقصد کے ٹیش نظرجی ہو سکنا سے :اور وہ نل 
انمائی(1۹۸80۴160 )کی فاظت اور مع شمدہ مٹ یکو انخرا جکرناء چنانچہ ج سکی می 
(2197٥3])ر‏ کک ددرت دے موزی ام راض لکا شکار ہو جا سے او سوے ‏ جمنونء 
ری :و یہ قات اود ملک ام را سے دوچار ہو جا ہے اور اس کے سج استعوال سے 
انان( 110۸3)ان امراف خی سے اکش رکفو ظار اہ اس ل ےک اکر زیادوونوں 
کک رگا دہ جاۓ تو فاسد ہو ای ہے اور زہ بی صورت انی کر لیقی سے جو امراض 


۰ًٔ و٤‎ 


۲٢۲۲” 


کے-ص-سعٔ سح ےے ے ے ‏ م ‏ سأ م__-ص_ستٹسمٹٹ ‏ سے سپ سے 


روب کا سہب بنا ہے جاک ؟ نے اگا با نکیاکاوج سے جھارنہکرنے کے باعث 
جب متی(1۸90٥5)‏ کرت جو جائی ہے ت2 طیت اسکراحظام (9 ہنی 
(۸٥[٥[۴۱0اے‏ زرسے ال رقے 


پیش وانٹوروں ا انا 


انسان( ۳10۸897 )کو خورۓ " شن معاہر ےک راد چاۓے٦>‏ پطا و یہ کچل 


یک نت گکر ےہاک ہب یی ضردرت(00*3پ۱) کے پش ز ری رن 
اسم کوٹ مہ یدوس را ےک ہکھاات رک نکر کہ اس ےآنوں میں 2 
ہو جا نی ے اور" رامعابدو یہ جھاغ(3800اںمأ60)/ ٢‏ ڑےء اس لے 
کم جک سکنو یں سے پالی نیس لا جا تادو ننگ ہو جا تاہے اور تین کر اکا ان ے ےکلہ جھ 
عرصدک جمائ(7 000۵12110 )نکر ے قوا کی اعصالی قرت ایر ے اہلود 
۴ھ کے رات مصدود ہو جائیں گے اورا کا فصو مل سکڑ جیا زی یا نا 
شں نے ایگ جماع تکوو کیکھاکہ ای نے خلگ رای اور زہروورں کے باحث با 
( 01810 600 )ک ‏ ھوڑدا زان ے مم خر شھنڈے پٹ سے اوران کے لئ نفل و 
کت د شوار ہوگفی او لن پراغی کسی سبب کے مشکذا تک نزول ہوا ٤ا‏ نکی خواہشات 
تم ہ کی او اض ک رود ہ گیا : 
جماغ(91100ایم0ہ0 )کر ےکاذا رہ 

آوئی یناو نت ہ بای ے سر پکنٹرول ہو جا تا ہاور تراممىیارىی سے مفون 
رتا اور ای جذبہ کے :گت اسے نا ںکی خوائشل اور عورت کے حمو لکی تنا 
ہے جم سے اسے د نیاوی واشروی وونوں آ می نان ہد یل اور عورت ے 


مےمسم٭سنبجتنتنینیننئیجگیھٹھہہ 


۷۸۷۷۵. 


]).-7 


۹ 


الک ففع اٹھاج سے ای وجہ سے تق بر خدا مگ ال کابے عدفحاظ رت اور اے پبند 


فراتے ءآپ ود فرماتے تھےکہ تمارک دنیاکی دہ چزیس مشھے بہت پہند ہیں٠‏ ایک 
عورت اوردوس کی خو شبو(حالی) 
کاب ””ال ہد“ شس امام اجرین تی نے لان طد یٹ کے پان ماکاک یف 
گت یا نکیا ےکہ شسکھانے پٹیے سے فذرک ستا ہوں نین عورفوں سے جماع 
(191100لام600) سے رکنامیرے لاج مکل 6ے ۱ 
۱ نی سل نگ ےا نی ام تکوشادکی(۸۸3۲۲1396 )کر ۓ یت غیبدلائی ےآپ 
نے فرمایا نت 
تزوجوافانی مکاثر بکم الام _ادئیکرواسل لم ےکہ یں بر وز قیامت دوصری 
امتول کے مقابل تار یکثرت پر ش کروں۔ 
۱ (لوراَرائی) 
حر تدائن عہائ نے ف راک 
خیر ہنذہ الامة اکٹ ھانساء اس امت کا مار بین دہ شف ہے جس کے اس 
٠‏ زیادەعدیال ہول( تاریخ یف) 
دوس کی حد یٹ شر سول خد الگ نے فرمیاہ 


آنی اتزوج النساء وانامہ و اقوم میں عورنوں سے مححستر کرجا ہوں 


واصومهہ ر افطر فمن رغب سم ہو٤‏ جانا بھی ول روزم رکتا 
سنتی فلیس منی بہو اور بلاروزے لگ ر چتا ہوں لپ ا 
جس نے ممری سن و طریقہ ے 
اتھرا فکیاو: یھو ے میں 
(نطاری شر یف ء مسلم شر یف) 
دوس رک مک ہآپ نے ٹوجوافو ںکو حخاط بکر کے فرمایا 


(۸۸۷۸٥۱۷۱٥۱.۰0 


6وأمومسسسسسمسسموسسسسسمسمموسسوسٗومسمسسسس9ھے.۔- سس جح و 


یامعشر اشباب! من استطاع 


منکھ الباء ة علیتزوج فان اغض : 
للبضر واحفظ للقفرج ومن لم ۱ 


یسطع فعلیاہ بالصوم فانہ لە 


وجاء 


پوجوانو! جن کو قوت مباشرت ہو 
اسے شاو یکم بیئی چڑے :اس ل ےک 
اس سے وا تفو ظار ہتی ہے اورشرم 
1 دی ات ہہو لی سے اور جو ام سی 
ا کا نے 
رہناجچا نے اس لک روزہاں 

لئے ڈوہال سے 00 


تحضر پارڈ عم نے جب ایک شادی شدہ گورت سے رکا کیا وآ وپ نےان 


سے فرمایا 
ھلا بکرا تلاعبھا و تلا عبك 


رت ےکنواری عورت سے شادیکیوں نہ 
۱ ک کہ خم اس سے کھیلے اور وہ تممارے 
سا تج ھکھیی( ار ی شریف) 


ہار ےی من جن کک حدیث و ہک ےک الیم 


الک نے پا اکا 


قال قال رساؤل رت من اراد ان 


یلقی الله طاہر امطھرا فلیتزوج 
الحرائر 


بر خدا مگ نے فریاکہ جو نخس 
ار ے پاکصاف عاالت ال للا 
چاہتاے اےآزار گور قوں ے شاری 


کرٰچاے 


اور سن این ماج می بی حطر ت عبد اشن عما ںآ سے مر فماروایت ‏ ےآپ 
نے فراکہ دداڈٹ ارہ حب تکر نے والوں کے لے کا سے ب رکوئی چز ہم نے 


۷۷۶۸.١ 


1 


پا 

کسی مو تن ان 2ل 
خدا مل نے فراا:۔ 
الدنیا متاع وخیر متاع الانیا ۔ الیک پا گی ہے او رد یاکی سب سے 
المرأۃ الصالحة عیدہ 747تہپپب 0 


ٹریف 


با پفی امت کے لوگو ںکو سان وکیل و یندا رکنوارئی عورقول سے شاب یکر نے 


۰ گی تیب دلاتے تھے ءاور سن نسائی جس حضرت او ہریڈ سے روایت سے حضرت 
ہریرہ نے ما نکیانہ 
.سس رسول الپ اىی اسام خر - نیکم مک سے دریاف تکیاگی 


قال ال تر وازانظر لیے ازاامر وا بھتر بین عور تک یکیا تحص و عبیت ہے ؛ 

تمالفہ ایر وٹی ٢ن‏ ھاوالہ آپ نے فرماکہ جب شو ہر ا ں کی 
مرف دیج وا ںکو خوش شکروے 
اورجپ یکا مکا عم دے رسکی 
تی لکرے اور شوہ رکی خالقت ا 
پر می اور ای کے مال میں نہ 
رے(نائی) 


(۸۸۷۸٥۱۷۱3٢۱. 


ری 


مین میں حر تہ ہر موی لپک سے ردای تکرتے ہی ںآپ نے فا :۔ 
تکح ‏ المرأة - لمالھا عورت سے شادی اس کے مال اس 
ولحبھاولجمالھا ولدیتھا فاطفر ہب کے صب ون اس کے حنو 
بذات الدین تربت ید اك ' مال یا ا کی دید ار یک جیاد کی 

کک ۱ جاٹی سے تذدیندار عورت سے شادی 
کر نے میس کا میاٹی حاص لک جیرے 
پاتھ نا کآلورہوںء 

آپ زیادوبچہ جن وا ی عورت سے شادئ یکر ن ےکی تیب دلاتے اوربانجھ عورت 
0۲۲٥٢٣ ۱۷۷۵۴۱۵۸(‏ )کو نا ند فرماتۓ ارہ سض الوداؤَر می مل من بباڑے 
ردایت ہےکہ ایک شف نے غدمت و یمیس حاصر ہوکر رخ کیا ایی عورت 
سے عشق ہ وکیا ے جوعلی خاندا نکی سے اور مین و گیل بھی سے گر دبانھ س ےکیا 
ٹیش اس سے شادی کرلوں؛؟آپ نے فرایا ٹنیس پھر دوبارہ حاضر ہوا ہآپ نے پھر اس کو 
روکاءبچلرجب تس رکیبارآیا وپ نے فراا :۔ 
تزوجوا الولود الودود فسانی: نے زدہسچہ جنے دای بے اتا پیارو عبت 
مکاثر بکم کر نے والی عورت سے شماد یکر وک 

یں بروز قیامت ت مار ی کش ت کو 
۱ دی کر درامتوں پر ٹ رکرو ںا 

تر نکی یس معحل ئن پباڑسے مر فوماردایت مرکورے 
اربع من سنن المرسلین النکاح افیاء کی چار میٹ ہیں٠‏ اد٠‏ 
والسواك والنعطرو الحناء مصواک خو تپواو رحناء 


(۸/۸۱۴٥٢. 


٣۳‏ رض راد رآ شر 

جائح بیس جناء ون اوریاء کے سا تجھ یی زاءواور جیا دونوں مرویی ٹیل ۱ 

ار نے لوا حا جک و کت سنالہ جع لفظ ختان سے اور نو نکنارے سے ساتط - 
جان ےکی وجہ سے جناء لوگوں نے پڑھ دیاءاسی ضر حکی بات مھائی تے اہ یت می 
کے اتاد سے ذگ رکی سے 

آدئ یکو جماحخ(001 11ا0۵ )کر نے سے پھلہ یہ کی کے سا تی بھی کور ب-- 
ا زگ یکر نااور زہان وسنا اہ ء رسول خدا پل عَاغ سے تل -م0٥‏ 66106) 
8800ا ای یہ کی کے سا تج یلت سے اورا نکابوسہ لیے جھے 

اپورواوّر نے انی مضن میں روای تک یاکہ می ملعا سے پیر ححضرت عا کت 
کاموسہ لیت اورا نکی زبان جو تے جے 

جامر من گپر ال ےروامت سے انموں نے میا نکیاکہ رسول ئل نے ما عبت 
سے پر ہما عکر نے سے من مایا سے * 

نی یلیک بھی قام ازواع مطمرات کے سا تھ جماح(۱81100ام 60 )مرۓ 
ایک ہار کل (8818109 )کہ کے پا )6٤٥30115٥88(‏ حا ض ل۸ لی اور 
بھی ہرایگ کے تن الک اک تس فرم تام ملعم نے تج مل میں حضرت لح 
سے روای تکالہ نی مللےہ ای ازواح ممرات سے مباشخرت (3806الام60) 
فرمات پر ایک مر حبہ شسل(880109) فرما لیت 

و رود نے سن میں ایو راع موکی رسول خدا مگ سے روای کی ےک ر سول 
خد امھ نے ایک رات قمامازواج ممرات سے ماش رت (88100 ۵1ا0 00) ف رای 

اور ہرایگ سے مہاشر ت(0 6000110 کے بعد شسل ف ما می نے عرض 


0 صااللہھ . و ۶ سی یی 
کیاکمہ اے الد کے ر سول مان آپ سب کے بعد ایک مر 2 7.7 جک ات .- 


۷۷۶.٥ 


رای بات سودر ست ہے ممگر صفائی طمر ت او اکیزگی می بے ڑھاہواے 

جب عاٌ (0۸٥81امہ0)‏ کترۓ دالا اک مرج گورت سے ہا 
(181100ا00 )کر نے کے پور سے پل ا دوسرکی مر حہ جا عکی خواہل 
کے تو ای کے لئ شر یت نے دو جا کے ققہ یس ضسو ( 070 3 1م ۸)کا نگم دی 
ہے چنانچ انام سلم نے انی مسلم مس حفرت لوسعید در کی ریت و 
ہے حخرتالد سی جد کی نےمیا نکیاکہ ر سول مل نے فیا 
اذا أتی احد کم أھله ٹم اراد ان ج بکوئی اتی مدکی سے ؛ مسر ہواور 
بعرۃ ہر ئن مر دوبارہ مبانش رم تک با چاسے تو اے 

و ضوکر لیناچااۓ 


اعم بات ۱ ۱ ٠‏ 

تما بعد مکل لودوضوکر لو سے ایک مکاناط ید اہو ےد لکو شی 
ال ہوکی ہے اود جھاح سے عض تل لکی حا بھی ہو چاقی ہے اود ای در کی 
2 گی(011۸۵55٥٥|٥)اور‏ مارت(61630110688) ہو ال ے اور 21 
ذر چھ قرارت زی بدلن کے اندرولی حصیہ یل اھکر ت ےکی ضر ور ت ارک ہو جال 
سے جبکہ ماع ( 0191100 000 )کی دج ے ے صرارت(091(ا) ضف ہو لے 
اور نطافت کے تو ل کاب رش یقہ بھی شت ہو جا تاے جو مائ(٥‏ 0 اا۵ اتامہم) 
کے لئ اع در کی یبر ہے اور وی جسمالی اور حم تکوبوری قاظت۔۱۱۰۰٣۴)‏ 
(٥٥ہ1)‏ بھی ہو جالپی ے 


سس.سس سس ٹٹ ٹس 8ں سے 


۸٦۱۲3000 


1 


ممسممس سھ لو سی وا پیشک 


م۲ 


7857 و سس سم 
جا کا تب وت اد در زد یں اصول 

جھما غکاہتبر ین دفت بر ے کہ مارخغ(0013110م60) غات ہو نے کے 
بع دکیا جاۓ ء دن شی اعتقدال پہوء ہگ ہی ہو نہ نرک ٹ کت 
رض کرو نم (ا۱٥8)‏ ئل خالی ہو ءالہن بر شکم ہ ھکر جا عکر نے سے جھ 
ضر ہوتا سے وہ خالی نیٹ جما عکر نے سے ہونے وانے ضر کے منقاب کشر یہو ہا ہے 
اسی طر حکشرتر لوت کے موٹع پر ش کر نے ے جو ضر ہوگاوہ یوست کے وقت 
جما عکر نے سے ہو نے وانے ضر س ےک ہوگالور حرارتبدن کے وقت عاعرودت 
کے وقت کے جانے والے ماع(۷۱800م60) ےکم نتصان دہ ہو گاآرب یکو 
ری طر جوش اور شحعوت کے وقت "ھ اسر ہونا جا ےک آوی یکا عفد تزااسل پور یی 
ط مر ایہارہ ہو ءاورااں استادگی می سی تلف اورسی تلنفریت و خیش ہواورپار 
پار عور کو دیج ےاباعث ہو گی ہواور بھی مزاسب نمی سکہ خواہ تنواہ حموت جماغ 
(8110ادام ٥ح‏ )کو ابھارے اور خو رکوپاا ضرور ت اس میں مشخو لکرے ‏ اہن اگر 
کقزت خض (5۰1۹۸. 13٥٥١‏ طط۸ ) ہو احتادگی پورگی ہو اور شحموت کھی 
(۷آا8ںد×ہ۹) بھی پورے طور پر ہو اور مار(13000یام60) اکر ےکی ۴- 
معمولی خوائش ہو تو جا عک ناجاگۓ ایب وڑ ھی عور فووںل او ررکسن لڑکیوں سے ھا نہ 


۱ کر میں مجن سے لوگ عادجاجماع خی ں کرت بای عورت من سکو خوائش بماثہ ہو 


مضہ بر شحل, نفرت گنز عورفقول سے جا عکر نے سے توئی جسمان یکور ہو تی سے 
اور یوں بھی با ںعکی نزاعییت ضعف پید اکر بااورشصض اطاء کاجو ىہ خیال ےک شادی 
شمدہ عورقوں ے جا غعکرکنواری لڑکیوں ے زیادہ مغید اور صحت کے لن ففع خڑ 
ہے ا نکا یہ خیال پالنل خلط ے اور ا نکا بی اس نی بر فساد سے اس سے مجر وی نے 
گی کیالور ےہا ات عقلاء اور دا مشورول کے خلاف سے اور اس بر طبیعت وش ر بیع تکاکھی 
قتض۔ 


(۸۸۷۸۷۱۷۱٥۱. 


۳۰ 

کنوارکی عور قوں سے جما کر نے مین کیب خماصییت ہے اس عورت اور اس سے 
جحا گر تےوالے مر کےدر میا نگ را محبت پیر اہو جالی ہے عورتکیاول وہر کے 
بیارہ بت سے لب ری ہو جا ہے لور دوفو نکی محبت کے در میا نکوئی دیوار ال یں 
و لی اوریہ تام لز تد محبت شا اشدہ عورت میں پائی میس ای 

چنا پہ ی وہ پش نے خود جطرت چا ری ایل عنہ سے رک یوں نہیں تو نۓے 
م٢‏ کنواری ثارت سے شاد کرک ء لور اللہ سجانہ و تھی نے جنت میس جن ہورو ںکو 
زدواتی تعقی کے لے رھ چھوڑاہےدہنوای وگ سینا نکو چھواھی نہیں ہچ 
صرف دی جن میں چو یل گے جن کے ے میں دوامی کی حر تم ئ7 تشرنے ئی 
لگ سے عم کیا اک ر7 پکاگنذرایے ددشت سے ہو جس می اون ج گیا ہواور 
ای دوسرے درشت س ےگذر ہو جس پا کسی لوٹ نے من نہ اہو قزان 
دوڈوں یل ے اون فکوآي پک مان جا لپن دک میں گے ؟؟آپ نے فرما کہ جس میس اپھی 
بک 0 1 پ- ‏ ف) 

ال یل سے مراددہکوای لک ہے جم کواھیب می مردنے اھ نہ لا 
ہو دوش ایا ہو ءمی ند ہ گوارت ے جماعً(0 ۵181 م0 )کر یے بح کت 
کگ(51160 6 م۸) کے امطراغ کے باوجودبدرن می سکھت کور یکا 
تاس و تا سے اور تقایل ارت اپٹر گارت سے جا 31106 ام0 نکر نے کے 
بعد بد نگابے حدکنز در یکااحاس ہو تا ےگوکہ استف راغ ع یکم ہو اور مائدہ عورتے 
سے جا ںعکر باء فطرت وش ربوت دوفول کے خلاف ہے اور یہ ہمابیت ضر رسال ے 
تماما طباء اس ےکی طور بب پر ہی کر ہے ےج شورود تے ہیں 


0 تہ سر سس سے سے سے سے سے سے سے جسسپسپےح ۶۱ے 


(۸۸٥۱۷٥٢. 


دس 


عَابغ(ہە٥نا3ابامہ6)‏ یب نے مرو صصورت 

مردعورت کے او بر ہواور مطاعبت اورہو سے بازگی کے بعد عور تکوحیت ٹاک ای 
سے جا عکرے اسی وجہ سے عور تکو فراش کت ہیں خود تغمبر ال نے فرمایاہ 
الو لدللفراش "ٗی ڑکا عورت کے لئ سے یہاں عور تکو فراش سے تج رکیایالور 
یہ مردکا 7+ ابی تکوخا کر جا سے جی راہ اد شادبار کی ے 


الرجال قوا مون علی النساء رد عور فوں پر حا مقر نے گے ہیں 
سی ط رحاس شع میں بج یراک اہ 
اذا رمتھا کانت فراشا یقلبی 
وعند فراغی خادمه یتملق 


ما (31100ایامہ6) کے وت جب شں 'ررج (۱۷۵نں۷) شی رغول 
(86 0۲3۸م )کر ۳ ہوں وہ ٛرے ین ہوئی ے اور انزال -18ت] )86٥[٥81‏ 
١٥9۲96(‏ ہو جانے کے بعد ایک چا جہ ل(٢۲٥٣۴۱۵۸)‏ لو رین جال ے 
اورالہ تھا لی نے فربایا 
هن لباس لکم وانتم لباس لھن وذ( عور یں ) تممارے لے لاس ہیں 
اورتم(مرو)ا نکی پش ہو 
اراس انداز یش بجماع(0:18800 00 )کر نے سے با کا مع پرے لور پہ 
صادققآتا سے اس ل ےکہ ممردکا فرائش اس کے لے مباس سے اور اسی رح عور تکا 
لاف ا ںکالبال ہے نر جا ]کاىہ عحدوادازا یآیت سےماخوذ سے :اور یی انداز 
شو ہرد مدکی یش سے ہر آی ککادوسرے کے لے لمباس ہو ن ےکا استتارہ کھت ورپ ہکام 
د اہ اوراس شی ایک دومن اپ بھی ہے دو کہ جماع کے وفت عور می بھی مرد 


(۸۸۷۸٥۱۷۱٥۱. 


م۳ 


ےس چس سے یٹس ٹفینیییٹھ 
سے بالئل نٹ جانی ہے اس طرع عورت مرد کے لئے ایک ا سک مر ین جانی 
ہے ءشاعرت ےکیاخوب من رکٹ یکی سے 
اذا ما الضجیع ٹنی جیلا ھا 
۱ وثنت فکانت عليه لبا سا 
ما کر نے کے وقت جب سونے ول اتی صراتی دا کرد گمائی ,نز بج 
سے اس طر یٹ عائی ہے تی ےکہ دہ می رالپا ہو (شماعرکانام> تبفہ جح ری) 


عَا(0 0 نا3اںامہم) 071 

عورت مرد و ار وت کے رم سے عورت رے جھا کے ے 
لی شکل کے لکل خالف ہے جس انداز ال تال نے مردوعور تک پیا لے 

لع یو ں سک کہ نر اور ماد ءکو پیر اکیا 

اس بی بہت کی خرایاں وی ہکن خراوںٴہ سے ایک خرافی بی سے می 
(۴)961195 ری رح سے اتراع رشوار ہوا ے او ربھی عفمو مخصوص میں 
سک ا ا ا بی 
جا فقصاناٹھا ہے اور بی بھی بھی ہو جا ےکہ فر نکی ر لوت تال می گر 
گی جال ہے اس رح سے رت مکو وی طر سے می (08160 )کو قابو میں رکھنا 
اور روکنا مکل ہوح ہے چنانہ تلیق بی دفت ہوتی ہے نیز موی اور شر گی طور پر اس 
کام کے لے عورت مفعول ہے توجب فا عل من جا گی ء تو یت دشر وت دونوں 
کے خلاف ہوگاء اور ائ لکتراب | پگ تار تو سا سے جھا“غ(91100الام0٥)ان‏ کے پہلو 
کے بل کنارے س ےک یاکر تے حے اورکتے جھےکہ یہر یقہ تما عورت کے لمران 


رین وکا 


جچو-۔٠صحح-‏ سچٗچٗکچٛأھًےے سے ےس سس ۔ یت موسسسسفووسسجھادا: 


۴ً و٤‎ 


یں سیل سھ تار ے سی 
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قریش اور انصار اتی عورفوں سے تی ہکی رف سے جا عحکر نا بین دکرتے تے 
ا سکو یہود نے صتیوب قراردیااس پر خدانے بآم تک بیمہ نازل فرمائی 
نسائو کم حرث لکم فاتوا تماری عورتیں تممارے لبق 


حرثکم انی شسنتم ہیں نخس طرف سے چا ہو اب یھی 
(بقرہ: ۲۲۳) تن سمش لا 


نار ید مم میں حضرت جاہز سے روایت سے اخ سو نے میا نکیا کہ یسودکا 
ضال تھاہکہ ج بکوکی مرداپنی کی سے مگ کی رف سے ا سک فرع یش جا کر تا 
سے فو ہہ احول (کھیگا) بیدا ہو جا سے اس پر اللہ تا ی نے ےآ تکر یم نسائو کم 
حرث لکم الخ نازل فرالی 

کی سل مک ایک روایت بای الفاط س ےک اگ خواہش ہو لوا ےکی جانب سے یا 
کی جااب سے جھا عکر سے اس م لکوگی مض کقہ نیس ٤الت‏ یہ یادر ےکہ بما 
صرف یک می سوراغ شی فرع ہی میں ہو۔ 

نر :۔ اوند تھے مھ ہونااور صمام داحد ہے مراد عور تکی شر گاج کھیتی 
اورافزان مل کامقام ہے ؛لیکن عور تکی س رین می جا عکر ن ےکو جار نیش اکا 
رج نے مباع نمی قرار دیاء اور نس نے معض اسلا فکی طرف بے نہد تک یککہ 
افو نے عورم کی بین بی جا غعکر تن ےکو ماع قراردیا نمو نے فلطمیالٰیٰ ےکام 


لیا۔ 
چنانچہ معن الوداؤد یس ححضرت لو چرم سے روایت سے انسوں نے میا نکیا 
رسول م نگ نے ف مایا 


عوأسکووسسسسممودےممسسصددصدممص-دسسصستت--س-ْٛ"‫|ْ‌سححسسبتتحچڑےڑھڑ ڑًٍْٗٛٗ ٠‏ جو 


(۸۸۷۸٥۸۷۱٥۱. 
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ملعون من اتی المرأة فی دبرھا : ونس عون نے جو کی 
۱ ع رین یل جا عکرے 
اتحداورائن ماج ہکی روایت کے الفاظہ تذ اس سے بھی زیادہ خخت می ںکہ الد تی اس 
سی طرف نظررحمت می کر ےگ نکی نے اپنی عورت کے مقعد بی جما غکیا 


اور تر نر گی واصر ئن تل کے الفاظہبوں ہیںء 


من اتی حالضا أأوامِرَأة فی دبرھا ج و خفئوائیر تحورت سے ما یی موی 
آوکاھنا فصدقھ فقد کفر ہما سے ا کی مقعد یل جا عککرے یا 
انزل علی محمد رن تح کا کے ای ا کے وا نکی 
با تکی تد بت یکرے ‏ اس نے ٹر 

خداک شر بتک کی انا کیا 


اور چٹئی کے الفطاطط اس طرح ہی کشم ردوں اور عور فول میس سے شٹس نے بھی 
کسی مقعد یسب کی نواس ت ۓےکش ران نقت ال یکیا 

مصنف و ٹس روایث ہے کہ ہچھ سے زمعہ من صارا نے عدیث مال نگ 
انسول نے طاوس سے انسوں نے اپنے باپ سے اود النا کے باپ نے عمروین رخ سے 
رواب کی ہے اور عھروط نر نے عمبدائشرین بد سے روای تکی اٹول نے میا نکیاکہ 
عھرئن خطاب نے یا نکیاکہ ر حول لگ نے فرمایاکہ اللہ تی عق بات کنے سے شرم 
شی کر اہ عور فو لکی سرین میس تم لوگ با ن ہکرواود الیک مرح فرمایاکہ ا نکی 
مقعروں مل هائ]آ کرو 

تھی میس علق من علی سے روایت سے انسوں نے بیا نکیا بر خد الگ نے 
فرا کہ عورف لکی س بن یس اع نکر واللہ تی تق با ت کن سے ش رم نمی ںکر جا 


۴ "٤ 
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اور ا اگل میں این ععد یک الیک حد یت سے خی کو محائی سے انموں نے سعید 
0 کی من جب ا موی ے روای تکیاانموں نے مالناکیاکہ جھے سے محھر مین جھزرو نے 
حد یث میا ن گی انح ول نے زیوشن ربخ سے انموں نے ابو عبیرم سے اور اگھوں تے 


عبد ارقہ ین مسعود سے مر فو عاردای تک یپ نے فربایالہ عو رتو کی ص رین یل جا نہ 
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مرو 

نطرت ایوزر نے بھی مرفوماروای تکی ےکلہ بر مرا میلک نے فرمایاکہ جھ 
عور قوں اص ردو لکی مقعد یس جا غکرے وہ خدااورر سو لکا کہ ہے 

اسم یل من عیاش نے سیل من الی صاخ نے اخھوں نے مج ین مر ر سے اور 
انھوں نے جار من عبدائن سے مر فوعاروای تکی ےک ہآپ نے فرماپاکہ حداسے رم 
کروکہ خداطق بات ک ےکن سے شر ماما ضئی ںکہ عور تو ںکی مقعد میں ججماع کرد ء ای 
حد ی ٹکو دارقطىی نے ان لفلوں میں میا نک یکہ اللہ تھی شق بات سنہ سے شش رماتا 
نہیں تھمارے لے انز خی ںکہ عور فو لکی س رین میس جا حکرو 

علامہ فک نے میا نکیاکہ جج سے ہرمیہ نے ححد یت میا نکی انموں نت ےکماکہ جھ 
سے ہمام نے عد یف میال نکی اض سو نے بیال نکی اڈ ادہ سے چھاکیاکہ جس انی 
بک یی دب یش جا خکرے اس کاکیا عم سے ؟؟آپ نے فرب اککہ بج سے عم رون شعیب 
من لمیہ معن جداکے واسطہ سے عد بی میا نک یکہ رسول نپلگھ نے فرما کہ ىہ اواطت 
صصفر ہے 

امام اضر نے ' مد میں حدثنا .02 قال حدثنا ھمام اخبرنا عن 
قتادۃ عن عمر و بن شعیب عن ابيہ عن جدہ سد حد یت بال کر کے اس 


حدی ٹکو نف لکیاے۔ 


(۸/۸٥۸۷۱. 


0 


۱ ۲٢ 

اور مر میں تئ کی حبدالقد من عمباس سے روایے موا سرت آمت نسائو کم 
حرث لکم الخ انصاراوں گے لی شن خازن وی رجا ل ارم پت کی غرم 
ارس ناش اگ رآپ سے اس کے ملق د راف کیا وپ نے جواب دی لہآگے تیچ کی 
کو ات لی جا عفر جم کر این چاے جس طرخ ےکی ہو 

مند یش بد ایڈرمن عا تاس روامت ‏ ےکہ تحرن خطائب خد مت نہو یم 
رین ائےاور عرش کیاار سو ل قد ایل بہار ہو یپ ےرات از . 
بادٹیکاکیاسجب ہے ؟ اضسوں نے میا نکیا کا رات یش نے ارک مدکی سے جک ے 
ما کر لاپ ن ےکوئی جواب نمی دیاک ہ دی از ہوک اور یآ شکر یم نسآ نو کم 
حرف مکدسول خداب جازل ہوئی لج آکے سے گھالور یہ سے بھی جوا کر راس 
شی کوٹ مفما کہ نیس الہتہ عائضہ عور تاور حور تکگ در بی جما کر نے سے ہو 

ھی میں ان عا تی سے مر فوعاودایت ہ ےکہ اللہ تقا لی اس شف کی طرف 
نظ رم نی کر ے گاج عارر تار دک م ین بی جا عکرے ء 

2 سس سے پ لے ایو صن ن ضھ نف دای حد یٹ ما کہ پچ یں جو رام 
مناعاذب سے مر و عاردایت ‏ ےک یہت اس اعت کے دس عم کے 
لوک خداۓ بزرگ وہوڑ کے گر ٠‏ اتل 7 وم دبیوف ہمد ئ کی رین یش 
جھما کر نے وا زکوور , ۴ و تر کھتے ہو فریضہ ادا سے بغیر 
ع ۸رکیاخظراب فور نت یں“ نے دا اسلام کے خلاف مم سر پکد لوگو کو تی چئے 
والااور چو تنس ذوی الو رر ممٴ سے نیا ںکرے 

22ت نے میا نکیاکہ بجھ سے عبدالڈہ من لھیعہ سے مش رح ئن عاعان 
گن قب خن عامر کے داسطہ سے عد بی ما نک کہ رسول مل نے فیا 


سسٛسٛسے--ےسسم-مے سے۱ سسسشےےےم۔۔ _ ے 


(۸٥۱۶٥.۰0 


چوچیوےسیسجر مجیم[‫م کت 
ملعون من یاتی النساء فی 


محاشھن یعنی ادبار ھن 


یرو-ش . ۸ 


ہے سے ہے 
وم شش طعون ے جو عورتوں کی 
رین تی ا نکی مقععد میں جما عک ر۳ 


سے 


۴ 


اور مند عار تع ای اسامہ ٹل ابو چرم دوائن عبا کی حد یے ن کو رے 

ان دوٹوں نے با نکیاکہ رسول اللہ حله نے اپنی دفات سے پل م لوگو ںکو 
خطبہ دیاادر مد ینہ طیبہ مم لآ پکا ےآخرکی خطبہ تھا! اس کے بح دآ پکاوصالل ہومگمیااس 
خلبہ می سپ نے ہ مکو نشی تکرتے ہو ے فرمایاء 


من نکح امرأةۃ فی دبرھا او 
۲ رجلا أو صبیا حشر یوم القیمة 


وریحہ أنتن من الجیفة یتا دی بە 


الناس حتی یدخلك النار واحبط 
الله احرہ ولا یقبل منه صرفا ولا ۔ 


عدلا ویدخل فی تابوت من نار 


جو فص کی عور تک مرن یامردیا 
لڑ ےکی مقعد یس مباشر تکرے وہ 
امت کے دن اس عال شں اٹھایا 
جا گاکہ اس سے مردار سے بھی 
زیاد ٥بر‏ یوآاے گئی بیس سے تما لو گ 
پر ینان ہو جائمیں کے بااکمہ دوداخل 
جم ہو جات گا خدااس کے اعمال خر 
کو بر ہادکر درے گا اور ال یکو اس کی 
وائھی یا معاوضہ نہ لگ او رآ تشییں 
جابوت میں ا سکوداشخ لکیاجا ۓگااور 
اس کے اوب ہنی ںکیپیں بھی ھ وکی 
جائی گی 


تفرت لے ہر سوہ نے ا نکیا ےک بھی نے اس خمل بد سے قوبہ نہک اس کے 


لے عذداب ے۔ 


(۸۸٥۸۷۱٥۱. 


۳ 


او اص انی نے زی غن عم تک حد یکو مرفوعار دای تکاس ےکہ خراے 
تال اما تی یش نمی شبات تما نید یو کس رین ٹس جما کرو 

امام شافھی نے نل کاکہ ہج ھکو میہرے پتا شھ غن خیائن شانع نے رد ی انموں 
نے مالنکیاکہ ھکو حید الین یئن سائحب نے خر کی انمول نے عمرون اتی 
جلاس سے انسول نے تین امت سے روای تک کہ ایک شف نے عو تو ںکو چے 
سے ہما کر نے کی بت ضوال کاپ نے فرباا علال ہے جب دہمڑ اٹپ نے اس ون 
کرددیاف تکیاکہ تح ن ےکس طر کماتھادوفوں سوراخول یادوٹوں شکافؤں میں ےکی 
شس یادونوں سرینوں ےکس سوداغ بی شسکماکیااس کے یچ سے ا سک فرع میں 
اکر نے کے مات سوا کیا تھا؟ گر ق نے مہ سوال پو چھاٹھا قے جاتڑے اورگر 
ارت کے ا کید جا کر نے کے بارے میں تیر اسوالی ہے مویہ جائز نییں ہے 
ال تال ا نما جی ے شر م نمی يکرتا تم عوقو سے ا نکی س ری ٹس جا کروں ( 
نناگیر بھقی) ٰ 

رع نے میا نکیاکہ خر تام شاف سے بو گیا ١‏ بآ پکیاکت ہیں ؟ 
انسول نے فرمیاکہ ھرے اق یں اور تح یرگن امت کے ٹقنہ ہو نے کے بارے میں 
کوک تک د شپہ ٹیس غین مس دع می جا کرت ےکی ر خصت شی د بیع اس ے 
ش کر جاہوں ؛ش لکتا ہو کہ ال مالنا سے بہ بات دا تن طور سے ات ہ وگ کہ اس 
ردایت سے اس خلا روای ت کا شمیو ہواجنس سے جمارے اسلاف کے متحلق بر میں 
تاعکر ن ےکی ابا تککا مل مشمود ہومگیاعالاکنہ می بھی ایک طر یقہ جا تھا ہآدئی 
عورت کے چیہ سے ا لک فرع یس جا عگرجاء ؛ا کا مطلب پ رگز ہہ یس ہ ےکہ وہ 
تچچیچے سے ا فک دع می ما کر ے اور سلنے وا ےکو من اور تی افج اشباہ ہ وگیااور 


2-1-8 7 سسص۹کس-سسعحہمسے سے -صص۔--_‪‪ ۔ستت ہے ے 


۳ ۵ه۵,٘۸۷۷۰۳۷ 


ٰ 
۱ سی ہاء بر دوفوں یں تیر نکر کے ء ایاجت سلف د ات کا تق منلہ یہ رہااور ملا 
بیانانے ا سکوفاداندازمی پیٹ یکر سے شش کش کی قرآن نے فذاعلا نکر دیا 
۱ فاتو ھن من حیث امر کم الله نی عورفوں سے ای مقام می جماع 
(بقرہ )۲۲٢‏ کرو چا ںکا عم اید تعالی نے دیاے 
اہر نے میا نکیاکہ یس نے عبد ان حبال سے ا ںآیت فاتو ھن من حیث 
امر کم اللەکا مطلب دریاف تکیانوپ نے فرمایاکہ مس مقام بیس جھا عکر ن ےکا غ١‏ 
نے مم دیاے و ہیں جما عکرواود ایام تی لس جماع سے پے ر ہواور لی من الی طفیہ نے 
ان سے نف لکیاک ہآپ فرماتے تےکہ صرف فرع مٹش جھا غک ا ہے اور اس کے سوا 
0 0 
برآی تک مہ عور تکادھ بڈ جما جک رن ےکی ق مت پردو سب سے لال تکر لے 
پا ہب 
عور ول سے جا عکر نا تی کے مقام نی یئ کے مقام میس مباح سے شی 
فرج ٹس مباع ہے ن کہ مقعد میس جلاک کامتقام ہے اور اللہ کے قول من حیٹ ام رکم 
ال سے مرا دی کاسظام لین فرع سے اورآِک دوسر یت فاتو احرٹکم انی شنتم 
سے گی فرع می جاک :ا مود ہو جا تا اوزامیآیت سے عورت کے تج سے اس 
کی رج یش جا حکر نا بھی خامت ہیا اس ل ‏ ےکہ اللہ تعالی نے فرایاانی شنتم ئن 
جس انداز سے گھیآگے با چیہ سے تم اہو ء فر جس جا عکروہ رت ان عباس نے 
٠‏ فرمااکہ ”فاتو حو کم ٹیش حرت سے مراد عورم تک فر بی ے -* 
قابل عوربات 
جب اللہ تعاٹی نے ایام نیش میں عار تی ضر رکی وجہ سے فرج می جا عکرن 


(۸۸۷۸٥۱۷٥.۰ 


سس ےم الام _ ل_ لں_لٌ 
رام قراردیا ت2 پھر مقعد میں جما عکر کے قال قبول ہوگاجھ دوائ یآواك کا مقام ے 
طز ید رآ اس کے مفاسع ھی غیر عم موی ہیں اس لن ۓےکہ اس سے انقطام لکاشرہ 
و ہے ہی پھر می اباحت عور و نکی مقعد سے مرکو تک پپور کر مید مفاسدکاذر یہ می 
جا ےکی ۳ ۱ 
اس کے علادہ اس سے تقوقی ننوا یکا تل فکر ی بھی لاز مآ ۓگا اس ل ےک 
گارت ے جماع اک عورتکا فی ہے اور مقعد بی جما عکر نے سے بے جن کی طرح 
روم ہو تا ہے نہ عور کی خوائئ شکی نیل ہوگی اور قصود بھاع حاصل ہ وگا 
دوس کی بات 

مقعد ا ںکام 2 لے نمی مال یگئی سے اورنہ ا سکی تحلی کا مقمد ہے بیع 
جما کے لے فر خی ہےلہذاجھ لوگ عفر کو چھو ڑکر مقید گیا رف در ا٤کرتے‏ ہیں 
ووشر بجت اور رتا کی دونوںی ے 5 یں 
یہ ظریقہ ضررسال ٤ے‏ 

علادداز یی ىہ مردوی کے لے ضر سال بھی ہے ای لے قمام قاع واطباء اس 
سے رو کے یں اور فلاسفہ بل ا کو سغاہت و جمالت پر عو لکرتے ہی .اسل کہ فرح 
جس قیت جازیہ ہو لی ہے جو مردگی ,9 
آرام مکیاہے اور مقعد جس ججما کہ نے سے درک ہو گی مھ یکاپ ری ط رح انخراج خمیں ہو 
بات ایک پومقعد کے پر وٹی سورا خغکی گی دوسرے مفعول کے متاول ہو ت کاو جہ سے 
عو حصو سکو جلداز جلد ال سے باہر نکاس ےکی خوائش ہو تی ہے اس ن کہ اواطت 


(۸/۸٥۱۶٥. 


4۱ 


خی ر بی عامعت ے 
ال سے ایک دوسرے مطر بقہ سے ھی ضمرر مو ما سے دوب کہ متقعد کے سوراخ 
کی گی کے باعوٹ عضو مخصو صکواس میں ر١‏ کہ نے یں موی جدو جج دک کی کی سے 
بس سےآدی جلد ی تک جا تاے اور خلاف امر فط رو کی کااصاء الک ہو جاے 
منقعد من گی او رآا نٹ یک مقام سے اور لواط تکرتے وقت ای تا مآ نؤں کت 
سا تھ سان ہوٹی ہے او رپس او تجات فو حم سآدانش ےالودہ ہو جاتا ے 
عور تک وھ اس سے خت نقصان ہو تا سے اسل ےکمہ می ہکام اس کے لئے غلاف 
طبیعت و فطر ت بالکل نادر ہو جا سے مس ے انیقائی نخرت اور غیر صعمولی و حشت پر١‏ 
ا ول 
اس ففنل بد کے باعث انا نکو ر دخ سے د چار ہنا پڑتا سے مخ یں 
افزائش یز تا اض من ضا ثو ت کا 2 اتی بت سے 
دوسرے فاص لاور مفعول ایک دوسرے ے نر کر نے گگتے میں ا کی سے پگ ۴ سیاہ 
بو جاتاہے اور جن ےکانو رضم ہو کر حکمت؟جالی ہےاور د لکی رو شف مھ عم پڑجائی ے اور 
انی کے چرے پر ہو کی رح و حش تم سد ہتقی سے جن سکواد لی فراست وا دک 
.کر چھانپ لا ےآخر میس حخت نفرت اور ابی ٹف وکینہ دونوں کے در مان اہو جانا 
ہے اورازدوائی فی ٹوٹ ےکی مض کک پہو جا ہے اس س ےکوئی نی سناس 
کارب رکاامحام ہر عال بھتتنناحی پڑےگا۔ 
۱ علادوازیں فا ئل و مفعول ( شوہ روم" کی ) کے عالا ت و ا 
یں ج نکی اصلا نک یکوئی صورت باتی خی در بتی الہتہ ا کس یکو الہ تالی گی تو ٢‏ 
وٹ عطاکردے تواصلاح غمکن ے 


۴ و٤‎ 


یزاس کاربد سے دونوں کے محاسن ملس رضم ہو جات ہیں اور مصائب اس مہ 
نے لیے ہیں ای رح دوٹوں کے در میان عبت والقت شخ و ای ےاورائ کی مہ 
ا بھی ففض وکینہ ایک دوسرے بر معن و شا نکائو وین جات ہے۔ 

زور اق ین ول و پا کول سس سض نے 
ری ار ا فو وک رت پآ ا او ئن کال 
کارہ کک کک ف ذرائھی التفات خی ںکر جااس قابل نفریں نل 
کے بعد ہر کی تفع شحم ہو جاتی سے اور انا نکسی بھی بر ائی سے متفوطط نی ر بتااور 
بد کس طرع زندورہ مکنا سے جس بر لحنت‌الی اور حضب خیداو کی بد سں دباجداور 
خدانےاس سے انی ر حم کی نظ پیم اور ا سکی طر فببھ بھی خظ رکم خی ںکرتا 

لواطت سے حجیاء وشر مک کلیے امہ ہو جات ہے اور حیاء دشرم بی سے دلو کی 
زندگی ہر قرارر ہی ہے جن ول ا ےگنوار ےگا ق پھر ہر شیج نز نین و یل اور ہر 
ا سای بر ائی گن ےگتی سے اس وقت انس نکاضساد تھی اس مر علہ پر یہو جا اہ جماں 
سے لویا من نہیں ہو ۱ 

لواطت سے ار کی طبیعت ا و چالی ہے جس ترکیب پر خدانے ا کی یق 
فرمائی تی وش ہو حجاتی ے انان اپنی فطرت سے لن لک اڑسی طبیعت یس تبد بل ہو 
جاتا تکہ مد انے اس اند از سی حیوا نکوم رکب شی فر مہ دو شع منوس ہے اور 


جب طبعیسے سغ ء وگئی تذل بھی سغ ہو جات سے ہکوگی عمل خی رباقی دجام نہ ہرایت ۱ 


قوای وت اعمال خرن اورحینات شلام کو عدہ یکن لتاے اور اب افنط رارکی طور پہ 
ا کی جالت اس کا مل اور ا سکااندازکتگو سب بد سے بد تر ہو جانا سے 
اوراعال تی کی اضیام‌د جی یس دوا تج ری ہو جا تا ےکہ اس سے لے ا سکیا نصور 


(۸۸٥۱۷٥٢. 


بی نمی ںکیا جا سا اور سے نی نے وائی: سلوں لے نے تر غن لی ےکن ین 
کہ ہوسا می براٹرآجاے 
اورا نان بے ش رم اور نفر تکا مبادہ کن لیے اور لوک بھی اس یکو ای لاد ہش 
یکنا پن دکرتے ہیں وگ ا ےکین در ذ مل بھی ہیں اور ہر تس ا سکو ای کش یااور 
گر انان ماستاے۔ 
مد اگی نشار ر میس او 0 س ذات اق س پر جازل ہو ش سکی ہرایت و 
شر یع تکی اتاخغ سے ہ مکو ساوت دار جن عیب ہو کی سے اور ش سکی مخلشت نے ۴ھ کو 


۲ 2 ہے یه 
دولوں ہما کی جا ودب بادکی کے رات پر ڈالغ 


مخت رہاں عاں 

محفرت رعال جما عکی دوشم ہیں آیے بگ نو شرگی طور بر عحفرے اور دوسرکی 
فط کی طور بر تعمان ددے شر گی طورئی بر محفرت رساں جحمأ تام سے اس کے ند 
در جات ہیں جو نی لو عیت و مر اتب کے انقبار سے ملف الا مرکان سے بن بہت زیادہ 
برتر و کی ےاور تح یی مکی سی ہوتی سے تر عار شی تیم اوزمےجمردرج کی 
سے جیسے حالت اترام ءروزے ؛ اخگاف ٹیل جما عکی تمرم اکفارہاداکر نے سے پل 
مارک نے دالے کے جما عکی تر میا حافضہ عو رت سے و یکر ےکی رما ویر 27 
ان م ام صصور نوں میں جا 2-ءمھ)] تی عد جار کی یں ہو ہو ی۔ 

تم یملز مکی 7 شب سے کی صورت بی س ےک اس میں عل تل 07 
وبسش تہ 5 بی ماش ت سے ای لوکوں کے 

گی ایک جماعت مشاا امام اھ من مب و غیرہ کے نز کیک مت کرد ناو اجب سے 

ےت 


(۸۸۷۸٥۱۷۵۲.۰0 


۵۰ہ 


امام اتھ ے ابو واوّو تے تن می نے سنائی نے این ماج نے ماع من جاز بے 


صن جس اپنے ما مو سے ملا جو تا لئے ہے ے میس نے لو اکسا کا ارادہ 
سے ؟انموں نے جو ابد کہ خر خر امھ اک نےاہیے لدگو ںکی طرف کے جخیوں 
نے اپے با پکی6 سے کا کیاکہ یں ا ےآ ظرےہ۔ کا ل ماکرلوں_ 


اوداؤ یں ے!! 

ون مات 2 اش میس تہ لہ الیک قافلہ چھنڑرا کے ہمرام میرے 
سام گیاادرد بات کے لوک ھ ان ین یکر کک ا ارام 
کر رت سب ایک قجہ کے پاس پہو بے اور اس میں سے ایک شف سکو 
ڈھو نر ڈکالا اور ا یکو ف یکر امیس نے اء ما کک بارے می ددیاف تکیا و لوگوں نے 
7 اسان اپنے با پکیاتہ اسے نا نکر لیاتھا 

دو ۲ئم بی ےک جم کا ھا ل ہون کیکن ہو تی کسی شاد ی شد وائ۲ی عورے 
سے ز گر نے جم دوسروں کے عق کا یا ہو تاہے ایک تی خداو نی اور دوسرا 
شھ رای اور جب راس کے سا تھز کیاکی ؟ ین عقوق ملف ہوتے میں اور گر اس 
کے اعم:دواتقرباہوں جو اس قل شیع کو مار بت ھت ہو تو چار تقو ق پامال ہوتے میں اور 
اکر وو زال یکی محر ے وا“ پیش پا ؤ توق نف ہوتے بین ای جن کی مع جن 
(فیہااس 6س 

اور طبحاشرر رسالں جا عگی بھی دو شھییں ہیں ایک عم وہ سے جس میں ضرر 
کیفیت کے اختبار سے ہو کا اناو گر کا ہے اود دوس کیم دہ سے جس میں 


عقدار وکیت کے فاطظ سے معخرت ہو شارت جا عکہ اس سے قو گر چاتی سے 
ےٗٗٗھوویوکػ‫۰-‬ٹکْٗژل‪لٗو‫ٛکٛ>ٗ۳یپیٹپپوپسسویییپیپویییییکیفیٹنت 


۷ و٤‎ 


۱ئ 


کھد تا ساۂ 


۵۱ 


سخ .۱( ۱۱ سس ہے ہہ ہی ہیں 


اعصا بکنرور بے جات مر عشہ ء فا اور تشخ جیسی مرکیکیریا ںکحی لی ہیں اور 
زگا,اور مجر اخضاء می سکتر ورای سے عرارت ت عز مکی مھ جا ی سے اور میا کی ہدان 


کشارہ ہو جات ہیل جو فضلا ت رویہ موذ یک یآناجکادشن جات ہیں 


جھماع کا رن وت 

نا کے معدہ مم جضم ہو جانے کے بعد ہی سے ساتھ ی ساتھ موک کی 
مناسبت گی ضروری سے جھوک کے وقت جا عکرنا نوع سے اس سے ارت 
عزیز یکم ہو جاٹی ہے۔ 

ور یش یکی حوالت میں بھی ماع خی ںک راچا ےکی دکمہ ہے وت میں جا 
کر نے سے شید یدام را پیراہوتے ہیں ای طر نکد ترکاماند ہوج بھی ہما ععظر 
یت ہوقی ے نی زتس لکر نے اور استفرا سے بعد اورامی طر حکسی ضا یکیفیت 
ار ےو شم فرط سرت و شاومالٰی کے وق ت بھی جماع بے حد محر سے اور جما ںکا عمدہ 
وٹٰ را کا ایک حص گر جانے کے بعد ے چک اکا عم ا سکا متا نہ ہو بجر 
یی تلق ا ا ات کرک کا نے 
سے ا سکی ضائع شمدہ قوت بازیاب ہو جالی ے اور جماع کے بعد و کت وریاضت پ 
پر ہی زکرے کی کک اس سے خی ر مممول تسا نکااند یہ ہو ماے۔ 


ولمہ 
ولیہ یں سادگ یک زیادہ سے زیادہ ایک جج کیکاٹی ہے۔ ہمارے یساں ول مہ 
ے لے قمام ب اد رب یآ ورتہکنیہ و ضرور ہونا چاجے۔ نوام رن نے کے سی ہو 
عالاککہ لے زمانغکاہڈ ے سے بل اولیہ ایک بر یذ حر کےکھلا ن ےکا نام تھا۔ 


۱ و٤‎ 


صص سس سسسس.سس۱ سس 07۹ __ے 
2 خر ت ال فرماتے ہی ںر حضور پگ نے جتناشاندارولیمہ ضر زی کے 
نا کیا تا کی کی دیس بھی نی لکیا عفر ز یی کے وکا یں ایک 
ھک کے سا تو و لی کین (مناری مم ) 
ےہ یہ سردارد ماك کاب سےمواولہ تاس حد یرٹ سے معلوم 
ہو اکہ ولیہ جک کی ذ کرجا یت پواولیر ہے مردار دو ہما ں کا دوس اولیمہ ذیلی کے 
عد یت سے معلوم یج 
ہہ حخرتے ال فرماتے می کہ بین ور یر کے درمیان تضور میللنھ نے ین 
رات قیام فرمایااوروہاں پر نضرت صفی سے شادکی ہو گیب ریس نے مسلرائو ںکو 
ان کے ولیہ کید گحوت دی دوثوں جماں کے بادشاہ نے اپ اس ولیمہ ںاد 
روا تظام را اور نہگوش تکھاٹ ےکودا۔ بی ہآپ نے پچھڑے کے دس رخوان 
ھا ےکا عم فزمایا صب ار شا سرگار والا 2 لیے دستر خوان نھایاگیا۔ دز 
نا کیھ زی ھن کے ککلڑ ےو گی گی ان کے فلا ول رج 
میں ق(فاری ٹری) ۔ 
اس ععدیث سے معلوم جو تا ہ ےکہ ولیہ کے لئے خائس تلفال کر نے ضروریی 
نکیں بصعہ جو بھی سولرے میا ہو جا مر دے۔ افو مور پل سرو رکا تنا کا 
دا کس رح ہم نے پچھو کو ئی بھی ال ہکابند وایا نظ نمی ںآس اکر تضور منی 
ضت کے موافن شماد یکرے۔ 
ححقرت فی بت شی ف می ہی ںکہ حضور مل نے انی یعس مو یو ں کا ور 
صر فدہ یبر جھ کے سا تج ھکر دیا۔(مخار یی شر یف ) 


و اب و می اق ع‌ 
د چناپ نے تمور نکی سادکی 


۷ "٤ 


۵۳ 


مسلانو !انآ فا کی ز نکی کے ہر محالہ میں خیال رکھوک ہی پاکیزہز ن گی 


یل ا ا و ا ور ا 
جیا خریب کے ثۓ وبال جان م نکیا اور بہت سے کا الن بی کقلغات کے بامعث 
ہوتے ہی نی ںپ حضور پیل کی اص تکو انی جاہلانہ ر سومات کے باعع کت اک مکر 
رے ہیں۔ اسلا مقللفات سے پاک ہر اسلام کی ز کی سادی۔ صحول ہک اش مکی 
زن یر سومات سے مبرا۔ فو پ مس طرف جار ہے ہیی 
بلااجاززتد وت شُل چانا 
حضرت اہو مسحودانصمار اف ماتے ہیں ابو شیب انصار یکا ایک غلام تھاجھ طبا یکا 
کام کر جا تھا اس سے ان سو نے ف رما یاکیہ میم رے ل با جآدمیو ںکاکھانابچادد مرا ۱ 
ال ےک می حضور نکی ر عو تکروں اس طباغ نے بج مقر ساکھان تیار 
کر میا اس کے بعد پکی غخدمت میں حاضر ہو ۓ اورآپ کے چارآدمیوں کے 
ساتھ دعور کر وبی_ تضور لج نے ا نکی د عوت قبول فر مکی اور اہو شحیب 
کے سا تھ ہو لے اس وقت ایک اورآد یآپ مل کے سا تھ ہو لیا حور مل 
نے او شعی بے ک ےھ رج کر ان سے فر مایا اے مو شیب ہمارے سا تھ ایک اری 
اور ےاگکر تماجاز ت دو تووہ کان کے اندرآجائۓ ورتہ ا کودروازہ یر پچھوڑووں 
او شعی ہو نےکہ حضوز الگ می ری طرف سے اکو وی اجازت ے۔ 
( ارت ف) 
اس حدیث سے ندب تل غارت ہوک ںکسی تنس کے ہاںاد عوت جس جاناقیر اس 
گی اجازت کے چائنز یں ما نکو جانۃ نی لکہ اقیرائل خانہکی اجازت کے اپے جھمراہ 
تک یکود وت یں ا ے۔ ای طرع اکر معلوم ہو جات ۓےکہ مییزبا نک کوک یگ انی نہ ہو 


۰ً و٤‎ 


صسححجتے آئے ےر ا نے 
گی ج بکوئی مضا کت میں گر نوگش بجماءحع تکی د عو تکرے اوران کے سا تچ ھکوئی 
دک چلاے ت7 سمانکو چا کہ اس کے لے صاحب خان ہے جات لیں۔ صیے 
سے ال خا کوک ا کون دو کے ال ا کیم کا حر ہو نرکی کے سا والی کر 
دے۔اور شرب ال میس لھا کہ اس میسو مل ہے ا پک 022 گاتد 
ہوا کو و ہاں یی کر از خورکھائ لال نہیں_ ۱ 
<5 یر جلا ٤د‏ وت مل جانا 

رت عبدالطخن عم فراتے ہیں جس شف سکید عو تک گنی اوراس نے اس 

دح تک قول شی کیا نے اف اوداس ککےرسو لکی: فر لیک در شس 

خر بلاۓۓد جو تکھا نےآۓ پووہ یور ہوا 

یر صاحب فان ہکی اجازت کےآعوایاے بیے پچھ پک چو رآڑے یل گار 
ہو اچو ری طرئع اور الا ان ککھ. سے ڈوکیتی ڈا لک کی وک ا و یر 
صاحب زانہ طو اکر ایب اخلقیکا یہ عو نے کے ا کوہچھنہ ک ےگا لین حد رٹ 
دارد ہ ےک ہی کامال ار ا ا کی خ تی ور ضا مندی کے لن ات خی ںکی کر 
یس فرح ڈاکو بجر ال وٹ لے جات ہے ای عررآ می لوگ بھی ا کاکھا تاج رکا گے 


دجو تن ور 


7 نفرت گر انی گر فرراتے ہی ںک رسول مگ نے فرایا۔ جب تم ول کی 
د گحات یل لا ۓے جا بی چا ےکیہ اس میں شش رک کرو (فار یٹ یں) 


کم ش لیفک حد یے ہم ا رن یڑے۔ لیں چا ےک ضرور قیو لکروخواں - 


وہ شاد کی جو با روید قوت ہو۔ ما عق ہ ینہ ویو ولیہ می ش رک کے 
20ت سس س1ہےمم مم سے سس لٹ ش ےت ساٹ سد 


۷) و٤‎ 


0 


متا مل اسر عحوت کے نیو یکر ےکوواجج ب کت ہیں اورشجفس مت بت ۔ 

اور ہے واج مستحب ش رم ت کر رر ے۔کھاج ضروری نی اور ولیہ ک معلاوہعگی 

0 7000 رہب ہوکما ور و یکن نیس 

دحوت ول اریے 7 بدبات 

فرماا تضور مل نے جج بکوکی خ مک وکھان ےکی و عوت دے فو جات کہ ا سکو 
قو لکراواور لے اڈ گے ق مکوانقتیار ہے ۔کھا اذیا ہکا (رواہ سکم ) 
الہ اکر راع ڈط اک سے ہا کہ دور سے نواس عصورت میں قو لیر ضروری 

۱ ۳ 

ک7 فر "٣‏ مضور جللگہ ے جب دوہ عحوتت کر نے وا مخ تع ہو جامیں ای خی 
د عحوت تو سکرو جم سکاوروازہ تھمارے ود وو 
پل رلوس" تخت سکی دو ت جو لکروں ننس نے بی لک کی-(ابو واوّو) 
ماہرآیہ عم اس صورت شش سے ج بکہ یک وقت میں دونو کی د عوت نیس 

کھا نر دونو ںکید عوت اف گر 0 پی ےکھاسکتا سے ۔ تودونو ںکید عوت قیول 7 

ے اور ہی عم تو و سا اور و ککاے اور اکر ایل نو حیر ,َ7 تک بی نووہاں تر بج اور 

رخ ہوڈگی ۔ لا نات کی ختصوصیت بادووںد عو ب تکمر نے وا ےد یرار ہوں ان 


میں توزیاددد جرار ہوا یکیو عو کور رز 
بد تری نکھانا 
3 فرمایار و لم نے بر7 کا اس ولیہ کاکھان ہے بس میں دو مر مو ور عو 


بہوں اور خر بیو ںکو 200 تص نے ول م٢‏ اد ۶ت ول کی 


۷۷۶.١ 


سمموسسجتھوییسھسھسھچھت 
انان القداوراسس کے سو لک :فرب یکی۔(ضتفق لی ) 
ابزااید ات می ش ہمت مگی نہک رکی چاہے ای لر او وکھا تال بد تن 
ےاج تنا ایا جر کر بک ارت یق دقن من مرق بل 
داروں اورمۂ ےمد ےآد مہو ںکو لا تے اور ان اکا تھے ایک عحدہ عحد ہکھا ت ےکا تے اور 
خر یو کو بات بھی نہ لوت اس سے ردکا گا اس دقت بھی اس م رض میں ہہت ے 
کی ۱ 
کھانے کےآواب 
7 عخرتا بورغ نہ سے ردایت ‏ کہ فرایو عضو گے یب تر 
اپ ملمان بھائی س ےگ رآو تا کی اض کو تو لک راو 
یف اکر وکا رر ھ ےک ہکھال ق اون اس سے یرنہ چک ان 
ای ترام ہے پا علال ہے اور ایل ا چاےپالہ فیر پا لے اور دریاخت کر ےک 
مک ھکائی ہے لور راہ بعہ خا مث ےکھان ےکی کہ صلی نکاس 
صورت بل از یت او ریف اھ با یرضلت رب فور 
اط سے اہن اگر ذاسن ملمان ہو ذاش صورت می سکھوانے کے مل ریا ٹر 
نے ہیں اگر ایک کیاکی تل کے طرام ای صورت می ے 
دی ےکہ زیاد ا ئ اس کی لا کا ہے یا تام ہے۔ اکر زیادہ حصہ علال تکھا ے ورز ند 
کھاۓ اور ےو جڑتے_ 


(۸۸٥۱۷3. 


1 


4 
: 


4 


اسراف والی ماس میں شش رکمت 


ا ضرت سفین سے روایت ےکہ ای کآوی حضرت ع لی کے ہاں مان ہوا۔ 


حضرتہ نے اس کے لل ےکھانا تا کر ایافذ اس بر ضر ت فاط مر نے فھرمایاکنہ 
سی ہوکہ مضور مك تقر یف نےآمیں۔ اور ہم ان کے سا تق کھاتاکھاہیی۔ 
چنان ےآ پکود عوتد یّ فی اورآپ یی تخرف دا ے۔ او رآپ دونوں پا تھوں 
کوورواز وکی دوفوں ج وکھٹوں پر رک ہی ںکہ سا سے سے ایک متفحش بردو نظ رتا 
ے جو ضرت فا کے مان ک ےکس یکو شہ یں یلو فکی خر سے پڑاہوا 
تھا.آب ىہ دک ھکر وائیں ہونے گے۔ حفرت فاط یہ دک ہک رآپ کے تیچ 
بت ا عرح کر نے گیں۔ یا نمی او آپ وائی یکیوں 
تنثر یف نے امم ر سے می ںآخر وا لچ یکا سج بکیا ہے۔ اس پ ہآپ نے فرایاکہ 
میرے لئ مناسب ٠یس‏ کہ می زیت وا ےگ میں داخل ہوں۔ (روااجر 
این ماج ) 
ان او کیا سا وی تھی ۔کاش کہ وہی سا گی م می پچ رآجائے۔ ننس سادگ کی 
ہار ےآ اص داردوراں مك نے تلیعم دی تھی۔ 
ای 11 وت 
عمران من نیع فرماتۓ ہیں کہ حضور چلھنگ نے ممانعت فرماگی فاسقوں کی 
د حوتے قجو لکر ن ےکی۔( بجعت ) 
فا سے مراو ملق فاسق ہے۔ فاسق اف میں اس شی سکوککت ہیں جو ط ری 


۱ بت اور صا ے لگ لگیا۔ شا شر لی سود خوار ڈاڑ ھی منڑانے وا شش کالیاں کی والا 


(۸۸۷۸٥۸۷۱٥۱. 


تا 


"رع زج رمع ےہ سو 


ویر و یرہ نو ای اشناضص ٢‏ کی دگوت ت تول نہ کی جاے جمارے عااع و طلاء ال 
007+) سر مہ ر بی ے اور آ نکا 0 


نی خوروں اد وت 
5ے فم ار سول لن نے ود ٹن آپ جیما کی ری ےکا ر۶ 7 کے 
نت فو ن2ا ھا کھاَ۔ ( بھی ) 
لی ضدحٹ یل ایک دوصرے سے بے ہج نک یکو تا من 
کھانے تیا کر ا دوس رااس کے مقابلہ مج اد عم کےکھانے تا کراے ا 
ھی نے پا آدمیو ںکیر کو وھ یں 
در یقت کی ما یکا ہب ے۔ 
' ا آور ہ یکر نیو ان ےکی د حوت 
جن فرارسوں ‏ لاہ نے شادکی سے مو قد پر کل دن کاکھانا نف ہے۔ دو صرے ون 
کات ے۔ مر ہے دلنکاریاککار کی اور شر تہ ا مآور یکاباعث ہے۔ جو 2 
آو کی نر ےکا کر ا ہے۔ ال تھی ا سکوسزاد ہے( ند ی) 
نی لو کسر فلاںآرئی ۓ ین دن ت فکھانا دیا۔ اور تن دن تک پار ات 
ری ام ں لے تیسرے د نکی د عوت تقو کر قرام ہے۔ لمذ ا کو قجول بھی نکیا 
جاۓ۔ ( و لیمہ ا کھان کو سکتے ہیں جھ نکاح شادئی کے ممو تپ رکلایا جانا ہے یے 
سنت ہےےکھاناادر ا الا ن(2)بچہ بیدا ہو نے وقت(3) ختنہ کے و قت(4) کان نر 
ہو ن ےگا خو گی شس (5) سفر سےآنے کے دقت (8) معیبت کے دفعہ کے لے (7) 
تیقہ اور ہکا نام ر کھت دقت(8) جھکھا بای جب تی رکیاجائۓے اور اس می د عو کی 


وسحسممہہتصحصىصىحمطکہکپک٥۹٥۹ک٠۹س٠۹:دج:++‫٘بشص×-ع×ع-‏ سس حُسہب ‏ مم مم مص_>_ےے۔ 


۴ًٔ و٤‎ 


ٰ 


۵۹ 
٤اڑھررت‏ ڈبگیور لا اتل کے ( نی الرارہ) 
انی عور نول یں انصا فکر نا 

جب حفرت اشن ععمائ فرماتے ہی ںکہ جب تضور مل کی وفات ہو کی ڈآپ کی 

تویویاں 12 فی ین ۓآ ےی لن ور تیم فر وا کے 

(وریدم) 

فرت عا کشء نفرت ح ںہ رت ام ضر ضرت سو رت امم سلل“ 
ضرت صفیں رت مید ون نظرت زین ارت جس ران بیس ےآنجھ کے لے 
وو ایی 7 یو حضرت سوہ نے بڑ ھا ےکی وجہ سے تو شی اپے 
موق ححفرت ءا تشہ کے نل شش د یے تھے۔ اس ابر ایک عورت اپتی صن کے من 
میں دتیروار ہو تی ے۔ اش طلہ وو ا سکی رضامندیی کے ساتھ ہو یز پچھ راگمر 
چا ہے فزا نا دای ںبھ یک تی ہے۔اگ کسی نس کے پا ایک سے زا ند می یل ہوں 
قواس کے ذمہواجب س ےک الن می انصا فکرے اور ہر عور تکوب اب حصہ جیا 
شا ایک رات ایک عورت کے پا 7ھ "ھ٠‏ کیرات دوس ری کے ہا اور 2 
کر نے کے بعد جو دلن با جو ہفتہ ننس عوزت کے مج می ںآ اس میس بلار ضا مند اس 
کے دوسرکی عورت کے بیماں را تگمزار کی چائز ںای رع ایک رات بل دو 
عور فو کا عکر نا بھی درست نیس الہت اکر دوفو ںکی رضا مندی ہو نو پچجہ مضا کت 
یں اکر سفر جس اون سکوچاے اپنے سا تج قرع ڈا لک نے جا سا ہے اور ون 
رات کے جع ہو گا لین منس کے لے رات ہے ای کے لے دن بھی سے اسی طرح 
پپنانے او رکھلانے ٹس مکان می اور خر چہ یں بر ات یکھرے۔ ملا اکر ایک میک یکو 


۱ًٔ و٤‎ 


7 
اس رپ مابداددیتاہے دوس رک یکو گی اتا عی دیناضروری ہے۔ اس می ںی ٹیش 
چا× نی درست ئ٠یں‏ ۔البت ردص یمر ہو ھ ریم کک عیادت اور ارداری 
کے وا سے ضرور جا کت ہے اور اکر ناو ند ا ےگحم مار ہت ہرایک عور تکواسں 
ام ارد فا کے ڑا ود راے کس 
شحل مین غذ م تکادجہ ہے ای کا حبت بدھ جا ےگی لور دوس رک کی حب گیٹ 

جا گی ساوراس سے م اھ فرق ٹہ جان ےکا مخت اند یہ ے۔ 

ى تضور مپ نے جب ام مل سے شاد کی ۔ فارا تگزر نے کے بعد مج کوان 
ہے فرماا تیر ادج سے تیرے انان پ ہکوئی دعیہ قے خی سآ ن ےگا ۔ گر تیر اما 
ہو فوسمات رات 7ج بھرمے پائل ۸ ولا اود سمات رات دوس کی یہ لوں کے ہاں اور 
گر و یہ چاے تو یس تق رات تر پاس قام کرو اور ایی ط رب بات یویوں ۱ 
کےا ان دودکروں تج تام نے عرت کیاکہ تضور پگ یرے اس 
ندرا قام فرایے۔(سسلم شریف) ۱ 

تمارے فاندان پر دھیہ لی سآ ےگا۔ شی ہہ جو تقی مکر ا ہوکیا۔ مہ ال اپ 
کی کہ تم سے ج ھکوب ری ہے۔بلہائن می ہکہ گی عم ای رر ےکہعد لد 

ا 


مور ا کی سفرىی سنت 
ِ مفرت عائٹۂف ای ہی ںکہ تضور جب سف رکاارادہ فرماتے تو ابی می یوں 
کے ہم پر ٹر ڈالاکرتے تھ اب قرع مل جن کا نام لجا نکوانے ہمراو 
سفر مم لے جاتے۔ (ناری و سم) 


(۸۸٥۱۷٥٢. 


٦٦ 


ہو لروں کے تقوں اور توف خر ا 
کچ تضور مگ انی می یوں کے در میا ابر تی کے تے۔اوراس بی ہرطرح 
یی فر رت ت ات یگ ٹیش شی ف راکورس کے ماج ےق راے 
اے اود نس قد میبری طاقت شی یش نے ای رہ یوں کے در میا نر لد تضیم 
کی اورجھ میرے قبضہ یس نی ا کات مالک ہے۔ (ت نین ماجہ نا ی) 
یی اس میں میرک پکڑ ےکر ن یس انان ہوں ار ہوں اکر پھربھ یکو کی رہ 
جاۓ موا فک کی وکلہ جیرے قحضہ یل سے معحب تک زیادہ ہو عتی ے۔ 
تورائرں کا قابل ظظر وت 
جب حضرت عا ٹف انی ہی ںکہ شر :تمارک ج آپ مللگ نے ر علت فرمائی اس میں 
ہر روز اپتی مو یوں سے دریافت فرمات ےکہ میں ک لکہاں ہوں گا نس سے 
آپ م کا شا خھاکہ عا کو الاد نک بآ ےگا۔ (عاری شر یف) 
کیوملہ نرت عاتشہ ‏ ےآ پکو بہت زیادہ عہت شی اور جس فرر مکی 
راج اس تی اتی او رکوئی نہ یں ای لے با با ددیافت یآ پکی تام ازواع 
مطمرات نے مو ش یآ پکو اتقیار دے دیاکہ جماں مناسب خیال فرمادیں تخریف 
رگیں۔ چنانچہ ازواج معطمرا کی اجازت مل جانے پر رت عا کی کے تجرہ می 
حور ولگ نے وفات پا اور وہل بی عد خون ہو ے اب ور کی ےکہ س رکار مان سار 
ہیں بے جیلن ہیں .گی چاہتا ‏ ےکہ عائکشہ تار دار یکر یں لکن صرکار ہی ںکہ اشارہ تو 
دریافت فرماتے ہی ںک کل می سکماں ہ پگا لیکن صاف نیش فرما ےکیہ عا کہ کے پا 
جال ےکی اجازت دے دو ماکہ ازواج مم رات عم نہ کجھ جامیں اور خو گی خو گی اجازت 


(۸۸۷۸٥۱۷۱٥۱. 


نہ نے اور پر ھا کشر کے ہار ہنا 
قیامت کے دن فا مج زدہ خ٠ش‏ 
بل تضور مگ نے فراپاجس کی دو کور تیں ہوں اوران دوخوں کے در مین اتصاف 
تی نکیا وہ تی کن مال می سآ ےگ اکر اس کاآوخادھ ڑگر اہوا ہگ لی 
مفلوحج ہگن 7 : 
اور یہ مزادوہی عور تا لکی بے افصائ یکر نے پہ مو قوف یں ہے اکر تن باچار 
ہوں اوران بٹےانصائ یکر حب ھی اس مزاگا تن وگال اور یرافی مسلران 
عورت اور یر سکم بھی اس میں بر ابد ہیں۔ 
عور و نکی اصلا کال رب 
2 فراارسول ال یھگ نے عو قیں کے توق میس بھلائ یکر ن ےکی بات یری 
زنقیت فو یکرزاشق لا عور ہیں بی سے پید ا یگکیں اوروہ نمی می سے اور 
سب سے زیادہ ٹیم اون کی پیلی ہے لیں اکر تب یکو سید اکر ا اہ ےگا تزوہ 
ڈٹ جا ۓےگزاوداگر اس کے عالپہ چھوڑدو گے قودو بمیشہ یھی ہی ر گی 
(ضلنملے_) 
یں تم قبو لکرو عور ول کے توق میس میری و صین کی لہ حضرت جواحضرے 
:کیو پک بی سے پیا یگنیں اوردو سب سے زیادہ نی ھی بل یکاحال ہہ ےک اگر 
ا سکو سید اکر ن ےک یکو شعن لکرو گے فوٹوٹ جا ۓگ اوراکر ا کولس کے عال پر 
پچھوڑ دو کے تودہپبیشہ می رہ ےکی ای طرح عوقو لکاعالی ہے سک لن کے اندر 
پاٹ و نکی طریقہ ے ا مال داخلاق عادات واطوار سی ہے اکر مرد چاو ںکہ 


(۸٥۱۷٥.۰0 


۳ 

ا سکوپالصئل سید ھاودر س کر ہیں وا س کا تخجیہ بی فک گاکہ ا سکو وڑڈالیں سے یی 
طلاقی پر وت پیے گی نر اان سے اد و ھا شمکن خم و 7 
پش اوران کے ڑ سے پ نکو نظ انداز کیا جاۓ حاصل یہ ہواکہ ششر یع کے دائرہ 
یش ان سے اہین مواططات ایکھے رکھو اور ان کے می می بین بر صب رکرو اور ان سے ہے 
نع نہ رکھوکہ دوس بکام تار بی مر تی کے مواق کریں۔ 

اہول ان کل ےا وت الی رت پ راک یگناور خر ار 
تلاۓے ہو ۓے رات ھی سید ھی نہ ہوگی۔ لیس اگ تم عورت کے سا تج فائمدہ اھاتا 
چا ہو نواس حالت میں فا تد داٹھا سگت ہ وکہ ا کا ڑھابن اس یں باقی ر سے لی ناگر تم 
.۰ چاہ کہ ایک یج پھر فانند دا ھا فو سیدھاکرت کرت ا سکو تم نوژدو 
۱ کے اورا کا ڑب ا کی طلاقی ے۔ (رواو “سم) 
ممما سک حالت ضروربد لق ری کے بھی خوش ہگ بھی خی بھی شک زار 
دی بھی نیس بھی تماد اطا عم تکر ےگ بھی خی ںبھی تھوڑے بر عیب کرس ےگ 
0 گناو یکر ےکی کوبت اط ر ے۴ گی اور تمارک ن فرما یکر ےگی۔ 


حور تک زیادثی بر ص کی تعلیم 
ى فیا سول مگ نے ہف رک ےکوئی مسلران مرد انی عورت س ےکی وک اگمر 
کو بات ا کی اگوار ہوگی۔ دوس بی ضرور ا سکو خوش کرد ےگی۔ 
(روام ملم) 
کیوکلہ قورت کے قھام عادات داخلاق بر ے میں ۔ ار نے افعال ہرے ہوتۓے 
ہیں نو یھ اجٹھے بھی ضرور ہوتے ہیں یں ہ مکواسس کے ایھے اخلاقی اور ا کی ھا یں 
۱ نظ کر چاےاوراس ایابد ا عھالیوں پ خر 0-207 


۰ً و٤‎ 


بت ٰ 
ارب ایب زز لا راز 29 عمالعت 

حفرت عبرالترن زی“ سے دوایت ‏ ےکلہ فا حضور مل ےئ بارو غ‌ایی 

شور تکو جس طرع تم اپنے خلا مک مارتے ہو اور بجر را کواس سے صجررے 

کر تلکو۔(عفاری شر نیفں) ۱ 

۱ نے عاسب یک جس کے سا تھ دلن ‏ یہ بات ہواور رات یں وو لیی 
ایب و ںکوارت ہیں اور بات مم ولی ہو لی ہے مان کڑواکیوں ہے سالن میں 
م جا زا یہ ذالی۔٭قت پرردوئی تارکیوں میں 

رت کے جذبا تکایاظا رکھنا جیا کے 
۰ رت ماک فرمالی ہیں حضور پگ ک ےھر می کی اکر تی تھی اور می ری 
سیلیاں بھی میرے سا تھ کھیلوک تی تمس جب حضور بل نشیف رتے ت7 
مرا لالہ شر کے باع ٹآپ مھ سے ھپ جات اور ہماراکھن ید ہو 
جاتاتب فور با نکو میرے پاس لگ درتے ہم بج رکھلانا رو عکر دجن 

واری کٹریں_ ۱ 

انم حد یٹ نمیا نکیاگیا ےکہ عورقوں کے ساتھ اتچھی طرح سے یی لآ 
چاے اوران کے جذباتد خیالات ارد لد ارت کال ماطا رکناجا ۓے_ 
رکار دو ھا ابر 09 
*7 فر تع ٹف انی ہیں ۔کہ خداکی تم میس نے حضور یکر یم پچ لی کو 
دیما مرے مکالنا کے ددوازہی ہکھٹڑے ہو عجخیو ںکیبر جک باز یکو کے 
زی تھے اورپ ملاک نر کہ انی چلدر مارک سے لو نکررے 


۷ و٤‎ 
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تھے جاٗہ ہی ںآپ کل سےکند سے اوریانوں کے پیج سے عحشمیوں کے ا سکیل 
کور بچھوں اورآپ ای حالت میں مر کی وجہ سے ؟ہتد مم ککھڑرے در سے ماک 
میں تی کھ ر کر ابی طرع تراشہ دک لوں اور جب تک میر اتی نہ گھر گیا۔ 
آپ نگم اعد چاد کی او کر ےکھٹرے رے اور می ہکو تماشہ دکھلاتے ر سے 
جب مبراول ھ اور مس نے د لھا پچھوڑ دی ہآپ پلک انس دقت وہاں سے 
727٦‏ ص ترک 
اور واقہآیت قیاب کے قہل ہوا۔ اس واقعہ سے تضور مکی ابی ازواع کے سا تھ 
خوش اخدوتی اور ے ناف ی اور ولمدارکی اہر ہو کی لیذ اج مکوبھی انی یہ یو ںکودلداری 
جتس در قنکن ہ کر چاجے۔ کی ای ہے جس سے ہمارے تعاقات بجر سے بر 
ہو کت ہیں اورزن گی بر سو نگزر تی ہے پما نکی دلدراد کی اور پاسدرارت کر میں وہ 
ہار یکر می اور جب بی ہو سکتا ہے جکنہ جھمپانے ہر معاللہ میں اشن میس کے بیس 
سونے میں جاگنے میں ہیر وٹی معاطلات میں ہو سکتا ہے۔ جب یم مواملات ٹیس حضور نی 
کر مکی ز دی بر والمانہ نظر رگھیس او رآپ مل کے اسوہ جہن کو انا مممول 
بناٗئیں۔ 
٭ػ محرت عا کے فرمالی ہی کہ ایک مرح تضور مه نے بھ سے فرمایاکہ 
عا ئک جب نے بچھھ سے باراض ہوثی ہے_ ا سکابھی بج کو عم ہو جاتا سے اور جب نو بج 
سے خوش ہولی سے مب ھی جیے علم ہو اتا ہے میں نے ددیالن تکیا تضور مکی 
بات ےآپ مگ پچلنا جات ہیں۔ اس بآپ نے فرایاجب نز جھ سے خوش ہولی 
سے فان ط رع تع مکھائی ے۔ لاؤدپ ح لی اس ظز ع کم بھمے مھ 2( 
اارجب ن بجھ سے ارائش ہولئی ے۔ قواسس رعش مکھاقی سے ادو رب ابر اڈیم لیتی نم 


۷۷۶٠.١٥ 


ح یی ا جج بحسیے 
ہاو کے کی مم نے رت کیائیگ ای رآ ہے۔ خداکی عم یارسول ال 
بآپ سے نارائش ہو کی ہول وص فآ پک انام لین پچجھوڑر جیہوں۔(ضقملی) 

آ پکی یت سے دلی پیش نجیر ”ا ہے اور اس می ںکوئی فرتق نمی سکیا 
عد بی ےآ پکیاے " کی د0ا لے زاس اع رپ گج کہ مال یدک یکاموامل ہک 
ا میا ےکہ اس ھا گن اکیپید ہو اض ورک اوراگرڑے جب حطر 
جیے بااخلاق اور نے کش شی جعدار یش ہو سک ہے تہ مکیاور ہارے اخلاقد 
دلرار یکپا زان تح مک کنیدگی 4ل ماںاورید لا خال نز ؛پاے_ 


ضر کی ہے انی 
حفرت ما ف مل یںکہ فورپ کے سا ھ میں تھی یج ےکی ىہ بھی 
کہ حور پگ کے ساتھ دو شرو ںخک یتر میس حضور یچ ےآ سے لکل 
ا کا پا تداعس سن 
فور ہھ ہ ےآ گے مکل مگ اس پر تسود مك نے فیا می رااس وت تھے 
مھ جانااس لے ہوا ھ0 
لگیا_(اوراؤر) ۱ 
ان عدبیٹ سے لگ یآ پ کا تن ضلتی لور ہی کی کے سا تح ابچھابر جو اورے 
لی امت ہو لی ہے تاکہ مان خاونھآ پک اح اود رد یکر ےآ کل کے 
او نمرول کی را نی کہ دعب جار عب ہل مد یکو و اکر دریی_ 
٭٭ حفرت عا کن ف مکی میں تضور مگ خزدہ جک یا تن ے وابیں تثریں 
ےہ مر ےگھرکے ایک طاقی پہ پدہ پڑاہواھاقاقاہوا گی اس ے پردہ 
کی ککونہ اش مگیااوروہاں بر میرم اکم رگا وئی تفیں.آپ نے دک ےکر فر٭ا 


(۸۸٥۱۷5٢. 


٦۷ 


صااللہ 


اے عا نٹ ےکیا؟ یش نے عرح کیاکہ حضور پگ یہ می رینکڑیاں میں اوران 
ای کگھوڑابھی رکھاہواتھااوراس کے دویر تھے اس بر بھی مضور نکی نظر 
رک یآپ یھ نے رمالا چھامہ و الک گڑییں کے اندراو کیا یز ھی ہوگی سے 
اتی ہی ںکہ یں نے جواب دا تضور مل یوڑاے اس پر حضور پل 
نے فرما اک ہتھوڑے کے گھی پر ہہوتے ہیں ؟ بی رکیسے ؟ عا کٹ تی ہی ںکمہ میس 
ن ےکماکیاپ نے سنا خی ںکہ سلیمان علیہ السلام کےکھوڑوں کے پر ہوتے جھے 
اس بر تضور یکو بہت ا یآئی انتا نے کےآپ کے اندر کے دانت مبارک 
نظ مآ گۓ_ (ابوراوّر) 
اس حد بی سے بہ ھی معلوم ہو تا ےکہ انی مہ ہوں سے د لگ یکر مان سے 
نا ءبو لنا زا حکرااورا نکی چائزہا ول میں دی لیا نت ہے ا نکی سا سے فواہ مفواہ 
ہی منہ بڑہ اکر نٹ اگ ٹیل جاک جیپ اپ د بنا تاکہ یدگ پر حب داب رسے ہنیک 
نیل بعہ ما ں کک ہو کے ا سکواپنے سے بے ملف + نان ےک یکو شش ک کی چا ہیے۔ 
بر انان 
چ‫ ححفرت عا نٹ فرماتی ہی ںکہ حضور ملپلگھ نے فما یتم یس بہترمین دہ سے جو اب 
میو یی چنگواں کے سا تھ سب سے اتچھا لوک وب جا کر ےکی وککلہ می ںیم سب میں 
زیادہ یتر بہو این می ییپکاںل کے سا تھ۔ (ائن ماجہ تن ی) 
نی مر اسلوک اپنی مو بیوں کے ساتھ تم سب میں ہر سے اور تم یہ میبرکی 
روگ اوراجا ضروری ے۔ 


۷۷۶٠٥٠ 


م۸ 
کا انسا نکی پیچان 
۰ رت عفرا یں آپ کل نے فراائان جش سب سے زید کل ود 
شع ہے مم کا عدات داخلاق سب اھ ہی ور اپی دی کے سام ے 
سے ز(یادوخر کی اورا مار جا وک رجا ہو 
کی کل .9 0 
الد عیال پر تو صرااور عوام کے سا تھ اسنابی ا جچھابر تاور نب یکر ت گنا ے 
۰ تر تہ اہو ہر برۃ فرماتے ہی ںکہ مو یچ نے ای نان کائل تر دہ 
2 ےہ سب سے زید ااخاق ولآ ہی سب سے زید بی ے پر 
أ ق۷ بواں کے لے بر ۶ (رواوال رزری) 
کیک وہ مات ہی ار تم ایک وہل ما کہ دہیاری ضیف ہوت 
]ادوس رےدہعا جمزاورٹے اس ہو لی + ہیں اور مم دہاافیار اور زوردار ہو تاے_ 


یدگ یکوکس طر رتمیں 


حضرت لت رباتے کہ مس نے تضور کی خدمت نی نیدی کی 

شکای تک کہ تضوروو زان دراز ےآ نے فرمای جب تاہ نیس ہو سکن ڑا ںکو 

لات دید ےک و بل تیر ا شکایت سے معلوم ہو جا ےک نوا سک اذیت پر ہر 

شی ں کر لع اشک مم طلا قد یائی اسب ہے میں نے عر کی ضر 

لاو ےکا خالی ہے دوسر ے ایک مدت تک میرے پا دہ یی سے محدہ 

کن ےکودگل نیس چا تا پرآپ کے پلک نے فربایاا چھ را سکو خوش اخلات کی 
شی کرد گرا جم بچھ لا ہوک دہ تھا انان ےکی ور خیعت ر 


(۸۸۷۱۷٥3. 


9۰ 
۱ عم لکر ےگی لیا ن ا سکوباند کی ط رم مار نا چائز نیں۔ (ابوداد) 
حضرتمواو تی ىی فرماتے ہی کہ میں نے مضور دی خد مت یش عرش 
کیایار سول اللہ امہ تاب ےکہ ہمارے او یر ہار مدکی کےکیاکیا توق ہیں 
آپ نے فرایا۔ (۱) جب نوکھاے ا کوک یکادے )٣(‏ جب کپڑڑے 
بیاۓ وا سکو بھی ,اکردے (۴) نہ ماراکے چرے پر (۴) نہگالیدے ان 
کو (۵) اور چھوڑ تا سکوئیان گر وس میں مصلیت ہو وا سکافستر میحد کر 
رے بر خی کہ تم دوسری کہ سو چاؤیامارائش ہوکر ان کو اس کے باپ کے ہا 
پجیادوباعہ رکھواپنے مکان شی ل کن اس کے پا نہ سووبایعہ وو الیک آر ا مک ے اور 
تم طیرں 
وی 7 اتی ہاں میں ھا ہے مان خاتھ اتی و کو چا ہا پا کا 
سے (ا) ہیکہ اون چا ےکہ بنا سلگا رککرے اور ابی ھےکپٹڑے نہ پپے۔ بالوں میں 7 
وخ رواوہ 9۶٦‏ 00 (۴) کہ اون صح کر نے کاارادہ 
رن ہلغ رن ری مانے (۳) کہ جیق او انت سے تع نکر نے اور 
دی ئھرئیرسے (۴) میکہ نما پچھوڑ ن ےکی عادکی ہو 
یی ان چار ور قوں میں ما نا جائۂ ہے علادہاز یں بد لن ہو ن ےکی :اب بھی 
سن سے اوراکر اپ ےکھانے پچانے پاپ ماں با پکی ا طاعت ‏ کر نے ہرگ کی 
صفائی کر نے پر یااس نی نقصان جو جانے بر باجواب د نے بر خواہ گفواہ یذ راذرا 
سی بات بر فحص ہآچان ےکی وجہ سے اکر عور تکو مار اق مرد ٹ گنا ہکیااورر ایق کے ہا 
ا سکاجو ابد بناپڑےگااور خوب بے لوک اید کے ں علم نمی سآنخریچیاری عور بھی 
_- ءء۹۹۰یی ۶۶۰۶۰۰ 2و" نز قامت 
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کے روزاللہ تھی ا سککابھی مواغز و فس نمی بے 
اس لے ہر ملمان ناو ہک اہی نےکہ اپتی می گی کے توق اداکھرے جخس 
ساس کادددعالم نے موق ادا فک ہدایت قربائی سے بعض سرد خوا زار 
ا تر کوکال ود یاشرد کرد سے یہہ ینا چا نے مسر گور ےکگایاں 
د سے وال خاوند فا مل اود اکا ہف مان ہے ا کی شمادت مقبول نی اور گر وہ نماز 
پڑھانے لوا کی نمازگردہ ہو کے ای لے ہ مکو گور توں کے موالہ یں یر الا 


کی ئا ہے۔ 


ایل ظیرواتمر 
کہ نقرت معاویۃان الف ماتے ہی کہ میرک با ٹکیج کے ذمہکریاں چرانے 
کاڈ کی تی ایک دہ وبا نکی اعد اور چوانے کے اطراف میں بگریاں پراری 


گھاکہپھڈ ا یکاہ ار لوڈ شے ن گیا نے جب ہی دا تا 


مھرے نحص ہگ انا ند دیااو ھب نہ ہو سکاایک عانچہ اے ماد عی دا ش لک 
داصت میرے قلب یس جفرور کہ نکیا ہ گیا ہے اس کے بعد عضور 
0 2-90 
گرا رورپ ہة نے رل3 نے وکا کیا نے رض کیک 
تضمور مگ اس کوآزاو کر ووںں" حور می نے رمیا مر کے پاس لےآو بیس 
تفودی خد مت یش ن ےکی تقر نے کی سے ددیاشت کک الا ہے ال 
نکممان جس حضور ج لہ نے فر میا شس کولن ہو اس نے ججواب دیاکہ ال 
کے رسول تاس پر عضو اک نے فریاکہ ا سکآزا کر من ے۔ 


ای حد یث سے امت ہو آگہباند یکو نقصسالن پر ما نانادرست اور خر مزاب 


(۸۱۲۵:0 


5 


عون ا دا ںا ےت کی 


3 کک 
دک تک و وچ چ ‏ چچچجویکضیٰح ٥چر‏ 


ے خود سعا یکاایک ماخ مارکر بد ہو باوراس پر رکاردوعا لم مار برا کی 
اور معلو مکر کے پاندئی مسلران ہےآزا کر ن ےکا عم دبا لاکمہ بانعدکی زہ فرب ہوک 
ے اس کے قام حص کو نتر یدراہوا ہو جا ہے اس کے وق ہعاری ان می بیوں ‏ ےم اس 
کی عرتآد یا سکی طلاق دوو خی دو خی ہ قذاب مسلمان ناو ندوں پیر ذمہ دای بہت 
بڑھ جاتی ‏ ےکیوکگہ ا نکی یو یاں دا نکی عکیت نمی دوا نکی زر خر یشیش ہو خیش بعد 
مر کے بد لہ یل عحورت کے ایک پچپھونے سے پچھوے حص ہکو خ بر اجاتا سے الف ااپنے 
لتصابات پر عورف کو مار کہاں تک درست بوااور لع مرد تو یراں تک ش مکرتے 
ہی کہ ج نکو ماغیہ سے مار نادر ست خی ا نکوجوقول او رککزیوں اور ول سے مار تے 
ہیں ھال اکلہ د یندا رکھلا تے ہیں مہا ٣لم‏ ے۔ اور اہ 92ص 0 
اپ ذالی معاطات کے علاووان ار صور یں کے جواو یہ گکھ یگئی ہیں کان از ہے 
حریٹ سے معلوم ہو الہ تضور ٹل سر ورک ننات نکی خد مت میں ہغتہ مم دوبار 
امت کے اعمال ٹیش ہوتے ہیں اور پکو بھی معلوم ہوم یاکہ بان کی کے مار نے سے 
مور پلک وکس قرر صدمہ ہوا فو انی یىی کے مارنے سے مضور پپل دک وکس ققدر 
رع نکی وککہ جو ٹف اپنی مد یکو مارجا سے فرختوں کے زر ہج تضمور جپیگ کو 
معلوم ہو چا ے اوراب مضور مل یس شف کوک ہآپ رک نیف بہنانا چا ہیں 
تضرور اپٹی یو یو ںکومار بے ورنہ جو مسلریان ای اکر تا سے ا سکو نو بہکری چایے اور 
گز شت وا قات کے متعلق انی یو بی سے معای ماگنی لا زی ےکی وکہ ىہ مخوقی امعباد ہیں 
جب نوہ معاف :کر ےگی صرف توبہ سے معاف نہ ہوں گے وایقد ام 


۷۷۶۵.١ 


تد 


طللاتید تی کس وفت عرارے 

جب حر عبرارنرین ۶ر ا یت 
فص ان کے والد عخرت عم نے تضور کی خر مت میں عر ۶ لکیاکہ تضور 
یداہ نے ای ہاو حعالت جی بش علاقی دے دیپ پامی عاات ٹل 
لان د نے ے بہت غصہہہو ے اورانمر تا را گی ری ۔اے ہد الٹرام لگناہکا 
راک اس طر حکروکہ اس سے دجو کرواود دوبارہ اپنے ایاج می یں و 
اوران یا اتا و ارت ککہ اکا یٹی شح ہو جائے اورای کے بد دیارہ 
ینس ×د جا با اکر اب گی تماری مصلحت طلاق دی ےکومشتی ہو تپ رای 
شل شی صحب تک نے سے پل طلاقی دے دواور رپ نے اک اق 

اسلائی قاو| یش اس ظر رآ دی عالی ے۔ 
اس حد یٹ می لآپ خوش کے غصہ ہو ٹکو ف ما گیا بی یی ول ے1 ل امر لہ 
عاات نی میں طلاق دنت امک یفالت خی جو 
شارت سے طبعانقرت ہوقی ہے اس ہناء پر طلاق مم شس کوئی مصسلحتن ہواس لے طداقی 
کی اگ رض ددت پڑ جاۓ فو حالت تن میں نہ دکی جاۓ ہنع ام بعر دئی جا طر 
سای کے زمانے یس رف ایک طلاقی دے لم کہ اس میس صحبت نکی ہواور 
راس عور کو چھوڑ دے بالات ککہ اک عد تگزد چاے ات طلا کون 
کت ہیں جن طروں می عاور, ما دہ جن طلاقی دے اشر طبلہ اس طر یس صحب بھی 
ھکرے اور ایک : دم چائل گا کی علر عفر سد بے تھے ایک دو نکزادرمت میں 
در کی وجہ سے پطہ و جوڈ تیآ رکمہ دپے ہیں بجر مولویوں سے نے پو جح 
بجر تے ہیں پھر خود بھی بے امن ہوتے یں ور لا گی مولوو ںکو ھی انی سا تھے 


(۸۸۷۸٥۸۷٥٢۱. 


سے تو سمامش 


۳ 


2۵۳ 7 7 ۱ 
ای دع ین تن طلاقی ندال اس 
حفرت مھوڈین لبید فرباۓ میں کہ حضور یچک وایک شن سکی بر دب یگ یکہ 
اس نے ابی و یکو ایک وقت میں تین طلا یں دے د میںآپ چلل اس خی کو 
لے بی خ ہکوج سےکھڑے ہو گے اور بر فرمایاکہ می ری موجودگی می سکاب 
اہ کے سا تھب لکیا جات سے اس بر اسیک تحو سکھ اہ دک ر کے لگاکیار سول 
ا مین ا سکو فک :کردوں۔ (نضمائی شریف) 
ناب اوہ کے سا تج بھی لکیا جات لی قرآن میس طلاقی مرجان می دودفہ 
طاقیآجا ے اور تم ین طاا فیس د ہے ہواور لے معلوم ہو چکاش ر گی لاق بی ےک ہ 
لف او جات میں جن طا قیں دی جامیں اور ایک دم نہ دکی جائیں۔ ای وجہ سے 
ہنارے امام ا شش او عیظ کے نز یک الٹھی تین طاا فی دی حام اورید معت سے اور 
تفرق طاا یں ملف او تجات میس د ہی ےکا فانحد ہبہ ےکم شاب طلاق د ہی کے بعد خیاوند 
کیادل می ئیکیظمر ف دوبار و مال ہو جا اور پچھروورجو غکر ک ےکی کہ بی او جات غصہ 
میس بی نل ہو جاتاے اور بعد یش ہو ش تا ےکہ ىہ وغل کیا سے اس لئ ایک طلاتیا 
دو طااقی کے بعد مر دک وکوئی اخقیار نی ر بتابلعہ ا“ پھر اس بھی فو ہد ہی مشکلا ت کا 
سمامناکر نا پڑتا ہے دکھآپ نے شر بجعت کے خلاف ملنے می سکمتا نتصان ہو تا سےگناہ 
کی کیااوراپنے سے انخقیار بھی جانا پآ عکل کے ناو ند ا کی بر واہ کی ںکر تے یا وا 
منل کی جمالت کے باعث یا خحصہ می اکر اند ھ ہو جانے کے باععث ار واع پر جانے 
کے باعتث مشکلات یس چس جاتے ہیں اس لے ہمیشہ خیال رج کہ لگ طلاقی کے 
فی رگلزارماو۔ ار ہنہ ہو توپیشہ طااقی سنت کے موالٰ یر جے۔ 


۷۷۷۵۰7 


ک4 
تسس سش۸تس اتنتتتیاساارئشار ا‫ _ے 
اپندید,خخحل 
حفرت معاؤئن ڈنل فرماتے ہی ںکہ بھ سے تضمور اک نے ار شاد فا پااے مواز 
یئ زین پر الکو لام کےآزا کر نے سے زیاد ہکوئی نز محہوب شی اور 
حص و چا ےی کے فز کیک طاتی ے۔ 
(گوہٹر یف) 
نی اث اشد ضرورت کے طلاق دی خداو ا پند ہے اور ان ام 
ر تہ اللہ نے قد میٹ لھا ےک گت عور نو ںکو طلاق د تی جب ہوک ے۔ 
اس حود کو جو مازہپڑ عق واورد ان ہواور ای قاصی خماں می سلککھا ےک 
اگ راس کے پاس ام ام راداکر نے لیے ال بھی نہ ہو ضس می سے معقول ےک 
اھ تی سے ا کاندوائس عالت می کہ اس پا کم" کی کے عم رکاار ہو ایخ و 
ال کے ہل اف سے زادو وھ حب تکرح ہوا می دک سے جو نماز یوق 
ہو مطلب یہ ہہ واکہ بے نماز ور کو طلاقی و بی ناب ے اور گر ار کا ہر ادا شی ںکر 
متا وک کی پرواوکی بات نمیں_ ٠‏ 
بے نما عور نو ںکو١‏ کی سے عبرت پگڑلی چا ہے اکر ملران ناو ند اس کے 
اعد ہو جائیں تذہھارئی عوٰ رحس اور پے نمازکی ہوں لین ا ۲+00۳ 
ماز کے ام نمی ہوتے۔ 
آن ظرغ 7رر راہ ظز دب ری کر 
جو فوداندھا ہے وو دوس رو لکو راستہ کیسے دکھا سک سے افسو مر کہ م اپے 
دیادی کامفاد کے باعف ق یش دخقصہ می اکر طلاق دے دتنے یں نک کو ایال 
مندہ نظ ر کی تج نمازن پے ھی پر اللہ کے وا سے ا سکوطااق رے۔ 


۴ و٤‎ 


٠ 


3 
00 دم_ممعھم مم س مس ششت س-ست.ستستس٣ت×.-..-ج‏ ؛ججستچتے۔ 


نیت کے مقر لاتی 

ظ7 ال ہر روسے ردایت ےک فرمایار سول اللہ لگ نے تن چنز یں امک ہی نک کر 
ان کا ارادہ قصد نہ بھ یکیا جاۓے جب ھی ہو جا ی ہیں۔ )١(‏ ئا (٤)طاقق‏ 

(۴) طلاق د ےکر رج کر ن۔ (رواوال رن ی) 
شی ىہ ین نہیں انی میں ا نکاارادہ ہوتب بھی اور نہ ارادہ ہو جب می وا تح 
ہو جاتی میں شا دو مردوں کے سا سے سی لی میں نیا حک کیا تو ہہ نا در ہت و 
جا ےگااسی طر اکر ٹسی جس میس طلاقی دے دی باو بے ىی خی یت اورارادہ کے طلاقی 
دے دئی جب گھی طلاق پڑھ جا ۓگی اس میس بھی خی تکرنی ضروری نی اسی طرح 
یر ارادہ کے طلاقی ر می میں رجو ںعکر نے سے طلاق ضحم جو جا ےکی اور ہہ عورت 


دوبار ہنخر اح ا کی ہو جات ےگی اور بح وش راخر ید و فروخت یغیر یت اور ارارہ کے 


نی ہو گی ۱ 
بل حضرت ع یکم ادطدو جدہ فرماتے ہی ںکہ تضور مل نے فر بای لم اٹھا گیا تین 
تفسوں ے(١)‏ سونے والاج بک ککہ دہ جاگ تہ جا ۓ(٢)‏ یہ جب ت ککہ 
ووجواناوربالغ نہ ہو جائۓ(۳)بے عفل ج بک کک دہ بححدرارنہ ہو جائے۔ 
(رری) 
ینان کے قول ہے نی اورضدوہ قانون کے پامعد ہیں اور نہ ی ان 
کے اعوا لکیہ جات ہیں یس رع مہ اور افعال میس نی ای طر ان کے طلاقی 
د نے سے طلا بھی نمی بڑ ےگی۔ 


۷۷۶۵.١ 


نک 


جےس"ہججمممسسمسسسسشسسشش”اشیُْْژجژتھ 
نمکیطال 

7 حفرت عائکٹڈ لی می ںکہ می نے حضور مل سے الب فراع سے ر 
زیرو کيا سے نہ طلاق پڑلی ہے اورن خلا مکوآزاری ما م٥‏ ہو ے۔ (اوراؤر) 

ھتیااک ہکوکی زیر دم کسی عورتے کو طلاقی دلوادرے اس ا سے فلا مکوآزا کر 

دے نواس صصورت یں گور تکو طلاقن ہ وی امام شان یک ہہب ہے امام اہو عیز 

کے نندیک زیر دس سے بھی طلاق ہو جال ے_ 
۱ لا گا رفا کر 

7 رتو ہبڈ رات مو کہ ایک دیاقی حور کی خد مت می واضر ہو 

کر ین لکاکہ می راد ئی کے ایک چ ہو اہے لکن دہکالاہے اس لئے نے اس 

گا نبدت ہکم د اک جب یہ را صورت لور میرے پھ مک نیس بعہ اس۷ا 

اپ کو ار ہے جک نکی صورت پ ہہ پیداہوااس پر حضور یک نے ار شر فلا 

کہ تار ے پا لوف لگا یں ال نے جوا دیاگی ہا تپ نے فراپاکہ ان کے 

کیارنک ہیں اس نے مان سرن آپ مك نے فرااان می کو ئی تر بی رت ک کا 

ھی ہے اس نکراک ٹر ۔آپانے فربایا رگ ان شسکمایا ےآیاعالا لکیہ مال 

پاپ کیارنگ کے مھ ا پردیمالیت ےکاکہ ا نکی نسل می ںکوئیاونٹ اس 

رگ کہ وگا جن کے یہ مغابہ ہوگاآپ مل نے جواب ک نکر فرما یق شاید ال 

ےک اشن کوٹ باپ دادڈول یس کالا ہوگاجس کے ہہم کل ہہ لڑکا ہو 

گیا ہواور حور پگ نے اس اعرا یکواپنے سے قٰ کر ن ےک اجات نیل دی۔ 

(نٹریں) 


(۸/۸٥۸۴ ۱٥٢۱.0 


7ھ 


اس یٹ سے معلوم ہوا کور عل متوں سے ا لک ےکواپنان ہکمنااور 
بی ہممال یکرت جائنز خی جو لہ قوی یں ا سک نہ پائی جامیں شلاودکی سے" 
عبت وکی میں اور چہ دا وگیا۔ ای طرح شادکی کے بعد چھ اہ سے پل لہ پیا 
گیا اس صورت می سکم کت ہی ںکہ ىہ چہ عرائی ہے اود کھاں سے لاکی ورای 
وت می جچہ اس کے ما ںککاوار ث بھی نہ ہوگا۔ 
نب بدلژاکفرے 
حفرت و رم نے فرمایاکہ مضور پٹ نے فرمیا نس نے منہ موٹرااپنے باپ 
ددواے یں ححق نکی اس نے کافرو ں کا فنل انقیا کیا اکن رکیایشن ا شکر یکی 
اس لے ماپنےباپ داوؤ ںکی نس تکیاکرو (عار یو خ 
زاۓبر لے بر جن 7 ام ہے 
٭ فا مضور لگ نے جس نے اپی ذات برل دی عالاککہ ال سکو علم سےکہ نی 
می ری ذات نیس لیں جنت اس پر حرام ے۔ (ور ی م) 
آ کل ذات بد لنی فیشن میں دافل ہ گیا ےکوی اپآ پکو سی دکھلانے لگا 
۱ کوئی اصار یکو گی قر یٹ یکو کی عباسی ع نمیا یہ زع ام سے او رر اس چ کو جا یئ بت 
اکا و ترام نت لکو عدال سمجھاکفرے 


کفکئصمٗمٗممسمسجممسسمجسمسمسجمسجمموسرسستٹجژسممسسمِ‌سیسممہٹہیىی۸”۵"جحِسص---ی-ہتتت-  -‏ .-ص-ى ح٠‏ 


۷۷۶۵.١ 


سے 


۸ 
ا اث کیا ہب گال یکر نے والاذلیل ہہویگ 


بد دیاخت عورت جمنت میں نہ جا ےکی 
عفر تلو یڈ مات ہیک جس د یڈ دا ازل بوگء تہوتے ص2 


: پگ مکلگھ نے ادشاد فرمایاکہ جس عورت نے ز۶ گر کے جو اس سے پچ پیا ہوا 


ا کو اپنے اون دکی طرف اگادیادہ گورت الل کی رحمت سے حروم اور ای 
گور تکا جنت بی جانا قرام اکی ط رآ دہ مردجو اپنے لڑ ک ےکی تبرت ے ابا 
گے اور اتی گارت پر کمت باند ھھ ا سکو مد اکا دیدار احییب نہ ہوک اور 
قیامت کے روز خد اتھام لوق کے سان اس سکور سوااو رذ لی کر ےگا 
جا من لی فر مات ہی ںکہ رسول ادڈ جلھ نف اابحض رت آواڑی ے 
شی کوالل موب رکتاہےاور ھن یرت ایی ہے ج کواللر مو رکتا ے 
یں وہ مو اب یرت ہے جو شک کے ہارہ ہس ہو خلا مدکی ای مردوں کے 
سامخئ انی ہہو اتی مر ون کا نے تل فآتے جاتے ہو اورا ے ان 
گی بی ماق اور پھر ماڑ ہولی ہو اورود برت جو خداکوباپپنر ے ڈوہ یرت 
ہے ج تس ہدعم ایا عث ے اور ام کا ٹین نہ ہو مضلا خواہ ناو مو بی بر شک 
کم ناک اس سے جچو یو لی ا ںکا بی مطلب اور اس سے جو ٹڈ سک ہا تی ںکیں اس ے 
يہ خظاتھاایی اکن فیک نمی ای طرح مب رکی بھی دو صور تی ایک جو ارڈ بے 
ہے اور ایک دوجو ا کونا ین ے_ 


(۸۸۷۸٥۸۴٥٢۱. 


(رواواوراورالتہأئی) 


×ھ 


رک 


اون دیاچوری 

۰ محفرت عا تن فرماتی میں ہند و امیر مواو نکی والدہ تضور لی خر مت یں 
اضر ہوکمیں اور عر ‏ کیار سول اللہ مل ابو سغیان مرا شوہر مل سے اور 
٦وس‏ ےوہ جے مر ےگمزارہ کے موافی نیس د تال ہت ایاک ری ہو کہ چچ 
سے اس کے مال می سے دباہتراد کی کے سا تھ اپ ےمگزارہ کے موافی ال نیقی ۱ 
ہوں۔ دیاغترارکی کے سا تح اتا جکال ادناج کے اور تی رے پہو ںکاکاٹی ہو جائے 


جائڑے۔ 
اس حر یٹ سے معلوم ہواک ہگمزارہ کے مواف لفقہ اور خر چہ مرد کے زمہ 

واجب ے اکر چہ دہ ماوند پچھو ا ہواثر طہ اس موی نے اپنے او ند کے سپ ردکر دیا ہو 
اورجید کی ر پان بھی خاوند کے مکان یس ہو۔یاوہخودکو ناو ند کے سپ رداس لے نیل 
کر یکہ ا سکاشن خاوند کے ذمہ سے۔ جب بھی اس کا مفقہ ضرورکی ے۔یادہ اپ ماں 
پاپ کے یمالں ربقی ہے۔ اور او ند ا ںکوہلا جا میں جب گھی ا سکا فقہ ضرورکی ہے اور 
ہر مین ےکا نان و نفقہ مقر رک دیاجاۓ اور ہما ہکاخ چہ اس 2 جال ےک دیاجاۓ اور ہر 

جھ ما یکالمپاس مفرد ہکیاجاۓ جواس عورت کے لل ۓےکاٹی :و کے ۔اس طر حکہ نہ نے 
اس میں فضول خر چی ہونہ گی ہواور نفق کی مقدار میں دوفو ںکی حالت مع ہے۔ ما 
دوٹوںمالرارو کی مانند ہوگا۔ اور اکر دونوں خر یب بہوں نوا نکی حثیت کے موا فی ہو 
انس فرب کک روم زی نونف ےک 
اس صورت میں خاون رکا اختبار ہوگا۔ اکر دہ مالمدار ہے۔ تو یوک یکو میثیت کے موافی 

دےاوراگر ریب سے فوکھی موب یکو حیشیت کے موا فی دے۔ مل ہار میاں مدکی ٹںش 

نقہ کے متحلق اختلاف ہے۔ موی کتی ‏ ےکہ فو ملمدار ہے۔لبذ ام انچ بھی بڑھا 


مستے 


4ھ 


۷۷۶۵.١ 


سمممشالسسشسسسگشسسننلھت 
اور میا لکنا ےک نہیں مس ریب ہوں اس صورت میں ناو ندکا قول مم ہو 
گا۔ لت اکر ہک اس پگواہ ٹن یکر رے آ ید ی ک ےگوہ معتر ہو گے_ اور ا یکا 
خ ھچ زیاد ہکم ایا جا گا ور اون الدار ہے۔ قد ئی کے واے ایک نوکرائی تا ہا 
ھچ اچ روک ہے اورگر ون مفلس ہو قاس صورسے یل ڈوک را یکاخ چہ دس ہر 
ضروری میں ۔ مستلہہ جب ہ کیک خر چہ مقر رکیاگیا تاس وت نار ندمالرار تھااوراب وہ 
خر یب ہوگیاا کی ره خر وب ققااب ناوند مالدار یورم“ کی مطان 7 رڈے 
کہ تک یکا جائے نواس صصورت جس دوفو کر عایت ری جا ےگی ۔ یکر مرد پل 
مالدار تھا قذاب یہ کی کے فقہ سے تخغیف اور اس کاگھٹادیاجا ۓگااوراکر سے مقر تو 
اب ۔الدار وگیا تاس صورت مم مو گی کے ماہوا خر یں تزقیکر دی جال گی خلا 
گر وک لد اپ اہن ھک مر کے نا ال باپ کے یہاں کر یل گی زاس 
صورت میں رد کے زم ام مل کالفقہ شی ایر عوز ےکتا رت کی ہے ان 
باپ نے کا کے بعد ر خحصت ن ہکیا ہو تب بھی ا س کا ذ فقہ مرد کے ذمہ نہیں اور قر 
یی تح رت کسی کائھی اف واجيی ین ان ا کان چھائی بی نامک کور 
اولاداان تقہ پر صورث اس کے مہ مروری ے۔ 


مال شی سب زیادہ ختڑار 
ک7 تضور ماگ نے ارشاد فرما یا جب اد تھالی ت مکومال دے قذاول اپنے او براوراہۓ 
5 ایال پر خر کرد اگر ہلل سے پے جب اورو ںکورو ( مٹریں) 


7 


(۸۷۸٥۸۶٥٢۱. 


تر تج 


بیو یکی و راک وو شاک 
فی حضور یل نے مملوک کے لئ اس کے ماک کے ذم ہکھاناھلا ایالد بنا 
اوراس سے اتائی جم سکالیناسے ج بک اس می طاقت ہ۔ل(رداہ سم شریف) 
حاصل کہ اییاکر ‏ غکونہ کہ ا کی صح تکو نقصان بہجچائے۔ خیال فو 
کروی مالک تفیقی بھی ان بندوں بر ای قر تو چھ دکھتا ے۔ شی یکہ لن جس طاقت 
ہوتی ے۔ میں جع و ںکوبھی جو مالک مجازی ہیں بی طر بقہ اتا رکر نا چاے_ تو عورت 
کے تی ہم الک بھی شمیں۔ صرف ایک نز کے ماکک ہیں اس میں ج رطرع تصرف 
کر کت ہیں اسی حدم ککہ ا کی صحت خر اب نہ ہو جائے۔ ای ظر عورر تک کھانا 
کواتے ہو ۓ بھی اٹھاتا از یں ۔کہ چاؤپالی ل2 ب ہکا مکرو سال ن لا الب ہاگ ب کم 
خودی ای ر ضامندریاورخو شی س ےکر تی ہے وکوئی مضاکقہ ہیں۔ 
ے وفن تکھاناد کے 1 اعت 
سب حضرت عبداللد من خز؟ فرمات ہی ںکہ می مگ نے ارشاد فراناک ہآ دی کے 
گگار ہونے کے لج یبا تکاٹی سے جو اپنے یىی پے اور فلام سے ا نک اکھانا 
وک نے۔ دوض ری روایت ین می ےک انیلاع کے گوگاز ود نے کے مل ےکا 
ےکہ ج٘ سکاکھابااس کے ذمہ ہے ا کو ضا کر دے۔ (فم) 
دہ کے جا تق خیال جس اس حدیث کے ذیل میس دہ ناو ند جھ یآ جات ہیں جھ 
اچی بیو یو ںکوپاہ ہکرت می ںکہ جب کک جم نہآجائیں تمکھنان کھاواور او ند صاحب 
بھی وک ین ھگزر نے کے بعد آتے ہیں لو بھی سار اون اتب ر ہے ہیں اس لئے 
لو کو اس معاملہ می سآزادی ہوٹی ا جن ج بک تمکو برک گ ےکھاکھالد۔ ہما را 


۷۷۶۸.١ 


۸۲ 
اتظارے/- 
لو ککو مار ن ےکی مہہ 
محطرتایو مسعور انصارؿ فرراتۓ تی کہ ایک دلن اپ فلا مکو مار را تھا 
الک اپننے جچیے سے ای کآوازبکی۔ خر داراے او جو خداتیرے ضہدت تھ پر زیادہ 
قاد رہے۔ بیآواز می کر سا نے می م زکر درکھا ا یلک دبکتا ہو ںکہ فور حلللہ 
تف ریف فریاتے ہیں ین نے کٹ ود ابی ع رخ کیا تضو موہ خلا م اللہ 
کے دا س ےآزاد ہے۔ اس پرآپ مگ نے فا اکر قذا یا کر ج تذجنمر رہوج 
: (رواہ لم شریں) 
اس عد بی ٹکو پیٹ نظ رک کر جمارے مسلران پھائی لی اندازہ لگا کت ہی ںک 
جب فلام کے بارے یس ہو یر ےل گور تکو مار نے وا نے کا کیا 227 
عالاککہ دو خلا مکی طر مملوک نیں۔ 
مازکیکومار ےکی عمالعت 
حفرت لو امام فرباتے ہیں حضور حول نے حضرت ٹل یکم ابو کو ایک 
فلام خنایت فرمایاودد یوقت بہار شاد فرب یاکہ اے خ اس ظا مکونہ مار کی ھکل 
بج ھکوائقدکی طرف سے نمازپڑ ھنوالوں کے مار ےکیگا نت ے۔ (مقلور) 
٭ محر مر مادوقی فرماتے ہی کہ حضور لگ نے نمازی مرد اور نمازی 
شور فو ںکومار نکی ممانعت فرمائی ہے۔ ( مور شر یں) 
یہ مات نماز کی شر افت اور ا کی عز تکی دوجہ ہ ےکہ دواللہ تال کے 
فو نیک شر لیف ہی لیذ ام بی ا نکی عمز کرو 


ےحے۔ہےہہ۔وجےہہ بت 


۴ً و٤‎ 


لا ور ای یت مست انی سے رس مو بج ھا سرع مم ا یی 


ہملس 


۸۳ 
-۔-تٍتسججس-س-_-ص-۰-٦سسیسجچجکجسس‌ِِبممٛ٭٢۰٭-سسٛ‌ە‌+ىبٗمی×٤سم‎ 


اس حر یث سے معلوم ہو جا ےک جب الد تال نے بیماں بر نما نک یکو خواہ 
وو مرد ہو عورتںر؟ نوع قرارویا سے فے توئی امیر ےک ہآخرت میں گی انشاء ارتد 
ال تین نمازگی ہر مکی مار پبیٹ ۔۔ فو نار ےگا۔ 


دن یش مت مر تہ موا فگرو 
جب حفرت عبدامدین عفر ماتے ہی ںکہ ایک سای نے تضور مل کی خر مت 
می حاضر ہوکر دریاف تکیاکہ تضور حللگ ىہ تو لات ےک بھماپنے خلا مو ںک وک ہار 


۱ محا فگر یں۔ ھ س برآپ مل نے نخا مو شر ہے۔ دوبارہ بجر دریاف تکیاآپ مل 
را موش رے۔ تیسرکی مر حبہ پچ رہ بچھااس پرآپ مھ نے فربایا۔ ا سکی خطائس 


ہرون ٹیل ست رم موا فکرو_ (اپوراور) 

آپ ن یکا دوبارہ خا مو شر ہناد گی کے انار کے لے تھا۔ جب و یی تو 
آپ مل نے ار شاد فرا کہ سن زمر حبہ موا فکرو۔ بم می ہ ےکوی ایاکہ روزان ات 
مرج موا فکرے۔ 


بو بج اتا رکھو ہج سکوبر داش کر کے 
جب حفرت سن فرماتے ہیں تضور ی ایک اوئٹ برگزر چان سکی سی حالت ہو 
گنی کہ ا کک یکھراس کے چبیٹ ےل کگئی تی ۔ اس برآب الگ ےار شاو 
فرمایا۔ اے لوگو۔ ڈرواہ سے الن بے زبان جانورول کے معاملہ ہیں لیں١‏ 
سوارتیکرو یہ ووا کی طاقت ر کھت ہوں۔ اور تنکٹے سے یلے ان سے کا لین 
چوڑروں (اوراوّر) ۱ 


(۸/۸۱۷۱٥. 


۰ ۸۰۲ 


یس اونف ریو مج زیا لاد واج اص یٹ گھ رک رکھانا نیس تم تو 
جس جافدروں پ نر اتاوھ ھا چان ج لک لن می مر داشت نہ ہو اورنہ ان پ زیادہ 
سار ئک کی جاۓ۔“ یو کمہ سر بے چچارے اپناعال١‏ اپیازبلئن سے کی لکمہ گت اوران 
کو زیادہ ھا ۓ ٢‏ کی بھی ممافنت ہے اور جب درو ل کی رعایت ضرورکی ہے جواں 
لے نا گے ہیں ت خر نیب گور نول ر پہ اور زیاددکام ڈالن کو لی داز شمندیے۔ 

کا تققرارکون ے ؟ 
٠ ٦‏ ححقرت عبد اون عمرفرماتے ہی کہ ایک عورت تضور چا ھکی خر رت 
شس عاضر ہوک سکن ےگگی۔یار سول ارڈ میراسچہ ایک مد ت کک مہرے پیٹ یل ر اور 
عدت گنگ میبرادددھ پتتار بااور الیک عر بتک میرک یگورہیں إھنار ہاب اس کے پاپ 
نے کے طلاق دےدکیاوربہرے پک جن لے کارارد رکتا ےا سارک کے 
ارشاد فرمایاکہ جب گت وروسرا نار دکر نے وا کو اپنے پا رکھ سس 
پوت یک زیارہ ضرارے 
حفرت لہ مو فرماتے ہی ںکہ ایک عورت حضور کی غرمت میں 
عاضر ہوک کت گ یک میبرے فاوئلد نے بے طلاقی دے دی ا ل1 ںکاباپ بے چاہتا 
ےی رپ کم نے اکپ نر کل کت کی اکر 
ھا ہے۔اور مر ےکھانے پا خ کیرک :ہے اس ب رپ تل نے ا چ کی 
طرف خاطب ہوک فیا تی اپاپ ہے ہہ تیر کاماں اب تم ھکواخقیار ہے چا اتی 
5 اک میااپنے اپ کے پائ تاس پے نے انی ال کا تھ زی 
(رواو بد داد نمائی دای شریں) 


(۸۷۸٥۱۷۱٥٢۱. 


۸۵ 
زبردسکی معورت سےسہ ٹین یناد اجمرم سے 
حفرت او ایوب انصار فراتے ہی ں کہ میں نے مضور مگ سے خود سنا 
آب نپأپلگة فراتے تھے جس تنس نے ماں اوراس کے چچہ کے در مان دای ڈیہ 
اللہ تعا ی قیامت کے روز اس میں اور اس کے تعلق والوںء رشن دارول اور 
روتوںمیں جدائ یکردیں گے۔ (رواوالترنزی) 
اس لن اکر مرا نخواست مدکی سے ناچاکی ہو جاے فذاس کے چ ےکی پرورشش 


2 4 5 سط شب 7 
امروو نو شی ےکر ے وزج دستی سے اس سے گی کو بچھیفنانہ جا ے۔ 


گورت ین کنیا صفات - ہیں 

-سمتپی صفت پارسمائی اورد ینداری اور سب سے زیادداہم اور ضرودری مکی ہے 
کی وہ اگر عورتد داراورپار سان ہگ ثشو ہر کے مال می خیام کر ےگ اور اس 
یی وجہ سے ا کے ناون کو یر انی ہوگی ۔ اکر اپٹی ححصت میں خیان تر ےگااوراس 
پہ اود نماموش ہوگا زا سکیآبر واوردی نکو نقصان نی ےکااور لوگوں می روسیا دوہ نام 
ہوگا۔اوراگر اون نم موش نمی ر بتا تقوا سکاکیٹ ورام ماک می مل جا ےگا اور اس 
کی زڑدگی خراب ہو جات ۓےگی۔ اکر ا سکو طلاقی د اے۔ تاس وق تگھی سراسر نتصان 
ىی سان ےآخر ا یکر فاقت با دا ےگی۔ اذ ان وجو بات پر نظ رکرتے ہو نیا 
سے پل بھی ور تکی د ینار ی معلو مکرے۔ 

نی بردین سے نیا ںکرو کے و خرایاں پیر ہو ںگی۔ 

اکر چہ بد دین عور کی بی خوجصورت ین اور ماہ نہیں ہو. لیکن ناو ند 
کےاوپ ایک وہال ان اور لا تیم ہے۔ ای ید یکو طلاق د نی بہت ہے۔ الہ اگ اس 


۷۸۷۶۵.١٥ 


ب۸ 

کے سا تھ دل اہو ابو تو طلاق دردے۔ 

ا شش عاضمر ہوک اپٹی تہ یکی شکای تکر نے 
21 ا کا چالں نان لیک نیں۔ مور مل یش نے ارشاد فرمایا۔ ا سکو طلاتقی رے 
درے۔ اس نے ععر ض کی تور مھ اس مور ے تد عبت ہے۔ طداق 

٠‏ کے دے ووں_| اس برآپ نپ نے ظھ ا۱۶2 کو اپے ا٣‏ انس رکھ اور طلاث دے_ 

کوک اکر قرنے کو لاق دے دی ق ھی اس سے تیچچے فعتنہ ٹس بڑ جا گا۔ 

دوصر می مہ ار شاو دے جو شنم مال اف ورک یک دجہ سے نا حگکرجاے۔وہ 
دوفو سے جھر وسر ہےگااور جود یندا کی و چہ س ےکر جا ہے سوا کو( بھی لے کااور 
مال بھی لگا۔ 

دوس رک صفت ‏ ہ کہ ا کی عادت ماع امھ ہوں 7 ش فلق اورنس 
مھ ہوک وککہ پر ڑا اع عورت شر 00 اہی ہے۔اورباتبات پر :گوبیٹھتی 
ہے۔ اور بر اھ اکمناشجر و غکرو دے۔اور فر) نس میس ممردکا ما عق بی دکرو دے۔ 
اورا نکی یی ورای کےےر ین ت ککوخرا بک ڈالتی ے۔ 

عورم کی ” شی می عفت یہ ےکم وہ خوحصور تاور نیشن ہوک و کہ عورتے 


کی نین ہ وکی مر کو ات تی تی اس کے سا تہ محبت اور الفت ہوک اور کی وجہ ےک ۰ 


ےپ مود تکا کنا من ہے زا ےکا سعارت مل ایک عد یٹ 
تع کا ےک جو جوا بغر وک د بے ہوم ہے ا کاامجام لیشالی اور رح تم ہو تا اور 
جو عد یت مج سکیا ےک گورت ے این کا دج ہ ےک با چاہے فوصور یک ور 
تنا سیکا مطلب بے ہےکہ عور تک فتظط خو عو تی پہ نظرنہ ہوئی چا بیع 


نوورلی سے سا و و بی را می چابنے اور جس شی سکی باجح سے صرف بی 
جممأوٗڑوسمسس--سٛ+م×س×و٭سم×سوسسس٭مسوسوںوس” سم مس و_تے 
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میرح کی اش ا 


7ص ِ1 ۶س 
خرس ہوک اولاد ید اہو چاے دہ عورت می ہو ىہ ا لک پہ ہی گار اے۔ 

جو تھی عصفت یہ ےکہ ا سکاع رکم ہوک کہ رسول جنگ نے اد شاد فا اہ 
عور تو میس وہ عورت بب ت ا کچھی سے مج کا کم ہواور نو مال شش من می ہو کی ہو 
ین ,اوجودخوصورتی کے ا س کا رک ہو 

پا نچ میں صفت یہ ےک دو عورت اھ نہ ہو ۔کی وککہ ر سو خاوگھ نے ار شاو 
فرمایاکہ پر اہو راج ھکھ رک ےکونہ می پڑاہوودہا بج گارت سے زیاد و کر ے۔ 

چھٹی صفت بہ ےکہ عورت نوجوان او رکنوار کی ہدک وکمہ اڑکی عورت سے 
خاون کو زیادہ عحبت ہ کی اور جھ عورت مد ویا مطاقہ ہ ھگی۔ الی عور تکادل اکٹ اپے 
پل نخاو ندب کی طرف لاد ےگا اوربات بات پیر ا سک یاد ا کو ستائے 7 

رت جار نے ایک میدہ عورت ے میا حکر لیا تھا تق تضور جه نے فر مایا 
کہ اے جار تو ےکمواری سے ا کیوں ن ہکیاکہ دہ 7 تیرے سا تی کھیاتی اور اس 
سا جح کین 

سا میں صفت یہ ےکہ وہ عور 90 0"9۲" 
بددی نگھرا ےکی عورت کے اخلاق و عادات اور ال ین ایگ نیس ہوتے اور ای 
رت سے نے فی مد یی امی دک کی چا کہ ال کے بر ے اخلاقی ا کی اود میں 
بھی انکر مس گے۔ ۱ 

ٹھو یں عصفت ہہ ہے کہ حور ت ا ےکن داروں اور ر شتقول داروں مین رے 
نہ وہ ای عورت سے اولاد تمای کن وراور ضیف ہو تی ہے امام غزالی اس حد ی ٹکو 
ا من گے فرماتے ہیں۔ شاب ا سکا حبب یہ ہوکہ اپ ےکن کی عورفوں کے مجن 
یش شمدت نمایت ضویف ہو لی ے اورا :اب اولا دکترور چیا ہو ثی ے۔ عور تو ںکی 


۷۷۳.۳7 


۸ھ 


چچوژالسیھسویسیفسیسیسااسھتھ 
بآٹھ صفات ہیں جوان یس دچھٹی چا ئیںب 
لڑکی کے ماں با پکو چا ےکہ لڑ کی فلا و یبد دکاخیالی رکیل اوراس 
لئے اپیے وہ رکی علا ضکر میں جھ اک اور یندار ہو اور پر افلاتی ١بد‏ راج بد شکل اور 
ای ریب سے جو اتی مدکی کا ٹان آفقہ لہ دے کے اور پددین لاج رالیء چور اور 
بد جن سے اپی لڑک یکا نا حکر نادرست نیں۔ تضور مرن ن ےکرابہ لاح لوڈ ی ناما 
ہے کی ضیال ہو نا چا کہ انی لڑک یکو ککیلو ینا تاہوں۔ 

۱ مسلران موی 

٭- فرا حضور لگ نے جس عورت نے پامچوں وف تک نماز بھی اور 
ر مفمالن شر لیف کے روزے ر کے اورآ پکوبرےکام سے بچایاشقی ہا ری نمی لکی۔ 
اور اپے شوج رکی اطانح تکی او ا کاکنامانا ای عور کو اخقار سے جزت 
جس دروازے سے چا دافل ہو جائے۔ 
2 فمایارسول مل نے عورت کے لئ دوپردے ہیں۔اول خاو ند دوصر اقم ر 
ااردوخوں یل زیادہپردہ وی چ زقرے۔ 
ب فرمیا تضور صلی اللہ علیہ وسلم نے دیزاد :دو عور تکا خطا بآسانوں میں شید 
تاے۔ 

آسان یں اس کے نام سے جشنیکار وائیا لکی جائی ہیں۔ ا کو شمیدہ(شمادت 

پان والی عورت ) کے معنرز اقب سے یا دکیاجاتاے۔ 
مر فرا مور مل نے مس ور تکا کا کی ا یئن زور 
ین نہ ممندک لگاے اور ہآنگھوں می سر مہ لگا لڑنی اس کودس دن چار مینے سا سار 

نک باچانے۔ 
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5× 


۸۹ 
.23نا ا ا 


بت ںا“ سکوعر تکتے ہیں۔ 


٢‏ ہے جح وہ شریر ضرورت کے اپ ناوند سے لاق مات 


. 


اس بر جن کی خو شمبو تام ہے۔ 

ضا ضور مللل ےج زیت اشن ری ےاج و سے انز نے 

سے ال کی۔ ۱ 

2 فرپ حضور کل نے جو عورت م گنی اور 7 ا سکا او ند ا کی ز ن دی بی انس سے 

جو شی رووا شی جنت یش دال ہو ی۔ 

ک7 فی تضور مکل نے اے عورت دک“ تن یل مر نے یی ری جن اورووزںٔ ما 

ماوند سے تی عورت اب نماون دکی خوش میں جنت اور اک کی ناخو خی میں چم میں 

اد ےگ۔ 

2 فس" ضورملللہ نے خورنوں میں سب سے زیادہ انچھی عورت وہ سے جو اپنے 
ناو دکوخو ش۶ ارڑے جب وہ ا لکود تا سے ود ا کا۷ ناما قح ے۔جب وہ 
کو مک رہ لورا :لہ ش یس کے خوف ٹیک رآ سے اس 
َو رع بی مجنی جو عورت ہر رز زح انی جالناد مال سے اپنے خاونھ ا و 
.ھ2 گلی ری ارہ اور ای کے رسولی کے نز دج بک وہ سب ے' اکچھی عورت 


ہے۔ 
٤‏ 


ک7 ف ر۳" تضور پلک نے جو ھی عورت ما رد عورت اور اس کے خاو ند کے 


در مان پا ڈاوادے وو می ری امت سے کیل ہے۔ 
عورتمیں ۲۱ سکو خوب مھ لی کی کہ یح کی عادت بت کی عور تا شی پا 
جات سےاری عور تکو ورای امت سے باہر کال د میں گے .اب اسب 6ع کو سے 


0000مممی‫ٗ‫ یی ےل ہے سیی/جچہ,بر:.ضأزجچچچ ‏ سس 


۷۷۶۵.١ 


۹٠ 

رج ے7 کٹ اٹنےادراییاکام نکر جیاۓ شس سے باہو گھ راجڑ جا ۓ_ 

ج فراا تضور لگ نے ج عورت و شبو کر مردوں کے پا ے مدکی ہے اڑی 
گار ستبدکارے_ (7زی) 
کے بے اضسو کی پاپ ےک تضور یٹنا اس عور تکو جو خو ہو اکر 

بازاروں 01 کو چوں اور کناؤں یں جاۓ ا کو ہرکار فرماتے میں اور ۹م پچ بھی اس 

کت سے با نی اورپ دز فا ؤ گا رک کے ہے دگکھرے اہر لگییں۔ 

3 فراا تد نے تم عحرم عوقو کے پا جانے سے ج2 اِک صلی نے 
رر کیابار ول اللم لا ےکی شوہر کے بھائی شی دیور۔ جٹھ اے 
تکلفف اپ بھادن کے باآ جاک ہیں۔ فدہ کورت کے می جس موت ے۔ 
ین نس طرئ زہر رکھانے سےد نیاوی موت ہو جائی ہے۔ ای رح یور جنپ 

ہے کک کا ے2 تحلبہ مج دہناعورت کے ابیان 

کے لے زہراورآ خر کیم ای ے۔ 

ج7 فرا تضور یچ نے می اص تک عودقوں پر ام مل نما رام ے یی جس 
جہن ئھرم مر دو کنا جاناہواس پچ ے شور نو لکون تمرم مردول ہے الک ر بنا 
جاچے۔ ۱ 

فرایا حضور لگ نے جھ عورت دبمولیکی خو شبوساۓ دہ ہھارے سا تم عشاء 
یس نہاۓ۔ (اوراؤں) 
لے زان بش عور تس میرم پاکر ور کے جییے باجماعت نماز بڑھاکر لی 

یں اس وت ور نے فم مایا جھ خو شب و یکر ا کے و ماق سر وط 

آے کیوکمہ خو شبوکی بک سے مردو کی نظریں خود ود ہی اس عور کی طرف 


اریہ فق کاٹ ہوگ۔ بو کو فو رکرنا چا ےکہ ال زاضہ یس بی جب 


۴ً و٤‎ 


7 


ك۹" 000 و000 ت 


ور و تو وی مر مردوں یں کس ہے ت سح و ر عت 


2 ۰5 کے ۳ 
تی کت : ا شی وس ھت یت 


2" رت 7 7 7 5- جار ےا 


۳ 


5 : 

سے مان جس ضط وییل بے جانا ےکی وک بہت کے رو دی ضیال گر یی یں نہ مر دناو 
ََ‌ 5 3 : 7 3 یچ ٌ 

سے جی میس جو لوگ :جن ول مر او۔ ضیال کی۳ لہ مر نیت ےھ اش پیر موا 

سی ختث ۸کت ے۔ 


ر یج ہے اد ۔ ٍٰ 
جن رما تضور چک نس نے یر داد بااس عور کو سکا مہ ع نیا کو جن ت کا 


۷۷۷۵.7 


مچجسججو یر چک ھت 

س- 
اس نایا جا ےگا 
شی جب ؟ کاچ مر جاۓ لوم سک لف زی تکواگر چا قذاس ط رع ہک کرو 

لئ ناکے سا تق لک رد نے د ہو ن ےلوب ۱( پا سے ا مکی با فی کرو مجن ے ٢ہ‏ سا جچارکی 

کاب رآجا ای عور کو اتال جن کال اس عنایت فر امیس کا 

٭ فر ا تورم نے اے موہ !نم اناو یر ضرور ب یکر لو سبحان الله لا الہ 
ال الله سبحانِ الملكٰ القدوس جن کو او یکیاکر و تما انھیوں بر بے 
شک یہ افکلیاں سوا لکی پ” گی ات کر ائی جائی گی لور الہک یادے انل 
خر ہناورتہ ما ار مت سے مرو م رہ جا 

ج2 خر ور نے فیامت کے روز سب ے زیاد وش ر رم دوہ ہوگا جو ایی می کی 
کین“ سانش لویکوں میں ططا۔ ہرک یی ابی ظز کھھ عوقو ک کی بعلات 
ہو لی ہ ےک ہہ میاں مہ کی والی نا ص باقن کو اتی لیو کو تاد تی ہیں اس ے 
کاپاے لئے 

را رٹ ےجب ڈ رات ابو یک لا تکاس ے 
ھب یکر ے اور عورت یر شمر گی عذر کے اکا کر دے تو قمام رات ت۶ 0ت 
,‌-2-ھئ/) ر تر جج یں۔. 

رم تضور مڑیان نے می نآر ایسے ہیں مین نہ آؤنازول و کی سے اورت نان 

ک یکوئی نی آما نکی طرف تہ کی ہے ال جھاگا ہواغلام جب کک و اپنے اککوں 

نان نات ہیں سن : عورت نیس سے اس کا وہر با ر۶۱ ل ہو ترے 


بے بس جب تم فک وم نے شر کے استوال سے تو یت 


کا ددرت اس فان نماز ٹول ٹی ےاورے ا کک او رکوئی 
بی ول وی سے ند 7 ا ںا ا بھی قبو لن ہو تو 
مار ا کیا تھکا 
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090 زی ____ 

ہب حضرت ما ٹہ فرمانی می ںکہ ضور لگ ہماج ین دانصارکی جماعت مٹ تشرلیف 
رکھتے جے اسم میں ایک اون کیا او رآ پکو غرزاوا رآ کو ضابرجے 
عق قکییار سول ارآ کو جب جافوراوردر ضت ھی حبد ہکرت ہیں اس 
پآپ نے فرماااپنے ر بک عبات کی انف ران کی کات 
سیر بکر ن ےک عرد اف یس عور تکو ع مکر کہ دو اپنے اون دکو حجد وکرے اور 
ماوندکااقابد اف ےکہ گر دہ یہ کھ ےکہ زدد پہاز سے پھر لکھاڑک رکا نے بپھاڑ پہ 
نے جااورکانے سے سفید پباز بر نےآتو عورت کے ذمہ ضمرو کی ہ ےک اس کے 
تی مکی تی لکرے جا کہ ف بالئل ہے فا دہ ے لکن حضور پل ے اود 
کی ا طاعع تک یکس در جہ مکی فربائی۔ 

ى7 فا حضور یچک یہ سوا لک ےکی ٹس سے ا سکی مدکی کے طلاق د کا 
کہ صصیٹ نے ا کات اپنے لے اور جاک اس سے نیا حر نمیو کہ ا سکووی 
کچھ سے جوا سکی لف میں ہے۔ 

ایک ٠نس‏ کے نیا می ںکوکی عورت سے اوروو مر ددوسرىی عورت سے 

گا نکر ا چا چتاے اس پردہ عورت ی تی ہےکہ پل قوا نی مث یکو طلاقیددے پھر ٹیش 

کے ا ا و ا پا 

چا تی ےکہ می ری سوک نکو طلاقی دے نی تیرے بیماںار تی ہوں و رنہ میں ا سکو 

حضور یلگ نے مع فر مایا س ےکی کہ اپنی اپنی فف سے اپنے اپینے سا تھ سے ائندائم ای 

نف رپ رشاکرر ہو۔ 

ج فرما مضور مکل نے لع دکرے ارقہ تالی نا محرم عور کو د بے ولف پر اور 
اسی ط رم محرم مردکود یھن والی عورت پر 


(۸۸۷۸۱۷۱٥۲. 


۹۳ 
سٴ‌مسَُس ےئ سس سشصمسسشم 


ان اریخ ان اتا ٹیں گر 2 7 


شاو دگو خر کے مو قھوں 
- جس ای بے ایت یک لین و 


7 مد 
ا دو کک تھی ان بر جال : 


نت اور پنکار ہولی ے ام لئے پم سب کو رع ات 


2 گوارت پر خداکی! 


اہے۔ 


یل تخور یچ نے فی عو فی تن جو کو کسی اتی عر کر 


تر تیمراان نیا ضرورآ اہ ےطان ان وں م اش جو شی 
ں مس 


سے اور ان وو لور کوم ےکام یس بت کر تاے۔ 
روچ نے تماد ےگھرشی نکی یووے 


ا می شوزوں سے تضور لہ نی ان 


یت فربالی ہے دہ پروم 
کے کن تر ردو کی طرج 0 


اس زان می اکر لہ دی ھا یاے جب 7+ 


22 سے لوہ سے ے 7 
ْ 7 آہ کلف پر دددارروں یں جھے لے 2 یں اور میں ا 
ترزالین میں 
و ات کس پگ رالنا سے پرد وکا ےکا 7 نے لٹ 
۱ ٰ ہے الا 
تو ظف9ظ۲۲۹"ظف“ 
فم ور نے بردہکرواثر عِ 


سے امالو مین حفرت ام سلمف اتی ہیں 


وو آپ جب سز ل' اکر وہ انڑھا ہے تو تم ان ھی نہیں بحم تو ری 


وی جح 
ون نے انی کو رم 


۰ 1 5 
رن کین او ار ے۱“ سس کیایردہ ینا سے 
/ اص یش ہے 


یس شر مرکا رات دادعت کی ا فی رجات مر 


5 انی ںہ سے 


(م سے سےے س ‏ ے سسص ت سو سس س٥سپ‏ سے 


۸۱۲۲۵2. 


۹۰۵ 


7 فرب مضور یه نے عورت پر دویٹ ر ہج ےکی بیز سے مجرجب دواپ ےکم سے بلا 


ضرورت لتق سے شیطان ا سکو مردو ںکو نظرول میس اپچھاکر کے دکطاد تا ے 
اور پر محاش ال عور تکو خوصورت کپ ھکر اس کے تی لک جاتے ہیں یا 
مردوں میں یٹ ھکر اس عور کی اتی ںکرتے ہیں اس لئ ضروری سفر و یرہ 
کے لاب ےگھرسے لے ورنہ خی ںکی ہیمیت شطان لیکو ںکی نظرو کو 
عور تو ںکی طرف پیر دیجاے۔ اور بر معاش مرد جار ی خی تکیاکیا ال 
کر مت ہیں کل فیشن ہوا ےکہ ب قوں پر خو بکڑھائ یکر ی ںگی جاک 
باہر ا محر مردو لکی نہیں پٹ ہیں ودنہ قعہ تو داراصل پردہ کے لے نایا سے 
اور ہما سکوز ین تکام رت ,لی سکس تر خعٹ یک بات ے اس طرح مگکڑوں 
عورتقیں مجیلیوں میں نحزیوں ے ناب ہہ گی اور لوک ا نکو نے چاکر فروشت 
رف ہنازرف نکی نے عز یکرت ہیں بے ود وو نے شر کاپان 


مل نکر نے سے ہوراے۔ 


2 فلا ضور مگ نے زباد میرکت والادہ کا سے جو مفنقت ت یں آسان ہر کی کا 


٤ 


پکاہو۔ نے 
لہ زیاددار لڑ کے والوں پر پڑے اورنہ ھی لڑکی ولوں رآ کل ہعاد کی بر کی جینر 


گار سو مات نے ہمارے ہکا و ںک وکنا مک لکررا ایوا سلےآ کل بنارے پالم رت 


یں ری ان بی تضول ر سوما تکی وج سے بہت ے تم ری بآد یا پنی لڑکیو کی تم 
جوائی جرد تے ہیں نہ ان کے پاش دس ےکو ہو جا سے نہ وونغیر جھیٹر کےکمرتے میں 
کیہ اس سے ا نکی مہ ادربی یش نا ککنتی سے نیس ہ مکو اپ ہکاہوں کے بای 7 تح 


ل2 


یچ 
جنائے کے لیج ان دای تار موں لوچھوڑو جاعاے۔ 
کس 7 ھا ہس 


سی کے 


۷۷۶۵۲. 


ج7 


ہے 
کہ2 


4ھ 


۹۹ 


سے 


فا تضور لئ نے اے عورف اجب تمآلیں می عور توں کے سا ت ےکہیں بٹھا 
کرو و کا فور تکاعال اپنے ناو ند کے سا سے اس طر النانہکیالر دک بالل 
یا اس عوزت کا اپنے خاوند کے ساس نقشہ ں کر رک دوکہ فلالی کےکپپڑے 
ای تھ ای ماک سے ال یآمھیں اییاقرے اس سے حضور پل نے مع فا 


۱ س ےکیوکلہ شاید ا کال اس عوارت ےگ جاے اور پھر تم روئی بچھرو قریان 


جا ہے حور مك س ےکس یکیسی فامند کی باتیں ٦‏ مکو تاس : 

ری تضور علگھ نے لن تہکرے اوشدان عور قول پر جو ضصورت یئ ہیں مردوں 
گی اور انکر ے ای تھا لی لن عردوں پر جو صورت :اٹ ہیں خو تو کی لٹ 
عور فو کو مردو ںکی وضع تع سے مع کیایا ہے اس لے ہ مکواپنے ماس 
و یبر و میں ا سکاضر ور خیال ر کناچا بے۔ (مظاہ رح جلد وم۷۸١)‏ 


کیب 


.3ت می جس 


ایک صحالی نے تضمور ع پگ سے دریاف تکیابار حول او ینگ ید بی کا اس کے 
ش ہر پبہکیافن ہےآپ نے فرمیادب نو کھاۓے ا لکوگھ یکطاجب فو کپڑڑے پیش 
ا یکو بھی پپسنااس کے منہ بے ند مار ا امیا نہ دے اورتہ ا سکو پچھو ڑگ رگحم 
میں می یہ نی ںکہ ذدراسی نارا گی پان ںکوہاپ کے یہاں بہئچادے۔ 

فا تضور مھ نے ھا تم ابتی عورف کو سورہ النور (پارہ ۱۸ کی وہ ال 
سورہ بی اللہ تعالی نے عورت او مرو کے بابھی تعلقات اور مت وپاکرائٹی 
کی رخرف لین سی جس 


(۸۷۸۱۸۶۱٥٢۱. 
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ہب فر“ ضور یک نے من حعکرواپنی عور فو ںکوز بین تکالاس می نکر مسود یں اتا 
کر نے سے افو سکہ وہ ف عم ہے روک ےکا ہہاں ا نکوہنا سچاکر جائم مسج دکی 
سی رکونے چاخیں اور مد اجات ےکما کماں نے جامیں ہہ تدبڑے افسو کی بات 
ے۔ 

۰ فا تضور بل نے سب سےکامل الا ان دہ تنس ہے جو سب سے زیادواغلاق 
والا ہو اور م ٹیش بجتر وو سے جو سب سے زیادہاچھا ہو اپچی مدکی کے سا تج مینی 
سکاب انی موی کے سا تھھ ابچھ نیس وو مرد گی اچچھا نیس اور ننس مر دکا 
مر ای یىی کے سا تھ تنا اسچھا ے دو بھی اش کے نز دکیک انتا ہی ابچھا ہے اس 
لے مردو ںکواتی مو لوں کے سا تھ بااخلاقی نرم اور سککھ رہناچا ہے ہہ نیل 
ہگ یی آئیں اور مہ پڑھارے۔ 

ىٍ تضورم یلگ جب اپنے عل س را میس اپنی یو کے پاس تش ریف نے جاتے تو 
آپکاان کے سا تھی :و تاہے۔ 

 ")0(‏ سب سے زیادو زم سب ے زیاد ہدک ئ) زیادہ شش والے زیادہ 
تم مر نے وانے جع یک ہگھ کے بہت سےکام جو عورخوں کے ہوتے دو وو کینے دصت 
مارک سے امام د نے ہی ںکبھی چارپائی می دکھی نز پائدی کے کت خر کہ 
اپنےگھر کے کام باوجود دوٹوں جماں کے بادشاہ ہونے کے اپنی مو وی کے سا ٹھ لا 
کلف خو دکر میاکر تے تھے بھی ان کے امتی ہیں یع مک بھی ا نکی مارک سضتقول پر چلنا 

چاہے۔ 

جب فر پا تضور مل نے یب ااثر قبو لکوتم انی یہ لوں سے اگمر ایک بات ا کی 
یی نودوس رىی بات سے تم خو بھی ہو جا ےکی ول یو یآخ انمان ے 


۷۷۷۵.7 


۹ 


تم سے بھی شع ہو چافی ہے اراس سے ہو گنی ہو تاس سے جم ج یکرواوراس 
کو ما فگرو ےکوی اسامیت سے خن ککڑواہ گیا مر یز ہ گی اورآپ نے 
گھ میں فساد چا ای سے بیت س ےگھ رہل گے ہیں حد یٹ لآ ہےکہ شیطان 
یسا گور تاور مرد کے پڑ سے خوش ہو جا ےکی یز سے بھی خوش نہیں ہوج 
اس لے مکوچاہےکہ خطا نکو خوش کر نت ےکاذر بج نہ ین۔ 

بج ف ىا ضور پگ نے و جا عور ول کاا نکی خواہشات پ لیجنا نکی دل ابق 
7-1-7 یا تو شوق می لآ لاب اس یچاد کی کے ن دکھان ےکی بی واہ 
ادر نہپ کا خیال بعد عورم کی ہرس مکی دلداد کر کی چاہے اب ددیچچار کی گر 
یھ نی ںکر سی نواخرتے میں اعم ال یاھی نکی عدالت یس ایک ایک چ کاجواب 
د یناہ وگا_ 

را حضور می نے مو من جب ام ےہ تھ سے اقم بھی لی فوالہہاکرتی کی 
کے مضہ یلد جا سے اس پر بھی ا سکوقواب ہو ےکی کہ اس ے و یکادل 
وش ہوا میبرے اون دکو ھ سے محبت ہے اور خوب کچھ لوکہ بیدگ کی 
دلدار یکر تاببت اواب ے۔ 

میال :نہ کی می ز ن دک یگزار ن ےکا ربق 

ےحوت کلک میالا تہ ٹ یکا ایک السا سابقہ ہےکہ سار کی عم ر اسے مس رک نے 

'ے دوول کارل لا ہوا ے ری ے بد ھکوگی نقت ٹیس اور اگر خدا فخواست 

دنوں کے دولوں میں فر قآگیا فو اس ے بد ھک رکوکی معیبت نہیں اس لے 

جا تک ہو کے میا ںکیادل با تھ یش لئے رہواوراس ک ےآکھ کے اشمارہ یر چلا 

مرو ضا آگروم عم در ےک رات مر پا سے باند تج ےکھڑرىیار ماکرو نود ناو رآنخرتے 


(۸۸۷۸۱۸۶ )٥٢۱.0 


وس سو وہ1 ے ٗہسے.۔۔ےححے ۔۔-- 


۹۹ 
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کی پھلا ای میس کہ دیاکی تھوڑی سی مکی فگوار کر کےآخر تک بھلا اور 
سر نر وگی حا ص لکرو 

پت کسی وق تکوئی بات ایی ہکروجھ اس کے راع کے خلاف ہو ملا اکر وہ و کو 
رات بلادرے فو تم بھی و نکو را ت کن ہگ کم بھی اور اخجام نہ سو ہن ہکی وجہ 
سے انس عیبیاں ای با ہ کر بیٹھتی ہیں شس سے مرد کے ین خی نی اور 
فرقآ جا ےککیں بے مو تع زبان چلاد یکو بات طع وش تک یکر ڈائی غصہ 
میں تل یک با تی ںکمہ دی ںکہ مردکو خواہ ہوا س نم بر اگے۔ پھر جب ا کیاول 
پھر جات سے ہٹ جات سے اور بچھراس میں فرق پے جات سے رو لی بجر کی ہیں اور ے 
خوب مھا وکہ نماوند کے ول پر مت لآ جانے کے بعد اکر دو چار دن بیس تم ےکمہ 
نکر ا سکو من ھی لاحب بھی وو بات نمی در ہتی ھی پچھر ترار باننں بنا عذرر 
مر تکرولیگن جیسا پیل دل صاف تھا اب وی محبت نیس ر ہ ےگ جب کوئی 
بات ہو ٹی سے تو بی خیال جانا ہ ےکہ بی دی ہے شک نے فا نے فلا نے دن ایا 

ککما تھا اس کا .- ان تن بج ھکر ر ہنا چاہے کہ غدا 

اور سول ماپ 2.1 کی ہواور تار ی دنا دآخرت ووول درسصت ئن 

مار عور نو ںکو نو بتا ن ےک یکوگی ضرورت نیل ےک وہ وہ خودبی جربات 

کے اجیے اور بر کو دکھ لیقی ہیں لیکن پیل بھی ہم ند ضروری پا فیس میا نکراتے 

ہیں جب تما نکوخوب مجھ وا رای ں بھی اسی سے معلوم ہو جایاکھ بی ںی ۔ 

7 شوہ رکی حشیت ے زیاد ہنخر نہ او 

چو ھت مکو میس رآجاۓ فوا اگ جج دکر نی رو یکھاکر ب یزار وکرروں۔ 

جا کچھ یکوئی زور کان دآپ اکر شوہر کے پاس خرن جو نذا سکی فر ماک کرو 


(۸۸۷۸٥۱۷۱٥). 
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اورنہ اس کے ئے پر تاور اف سو سکرواور لکل ا سکو ان منہ سے نہ پیا لو 

اور سوچ کہ آمر تم نت تھا تو تمارا خیب خاون اپ ول میں کے گاکہ ا سکو 

بعار کی پر شال یکا یھ بھی خال تس کی چم کس تی کر ےار 

میا امیر و تب بھی جما کیک ہو کے خو وھ یکس کیجا تک خر مائش نکروال گر 

دہ سے بے ھےکہ تمارےاوا سن کیا لئوں فو لا دوک وکمہ مان کر نے سے 

دک اپ و نکی نھروں ہ ےگ چالی ہے لو راک بات سے ٹیگ ہو جا ہے۔ 
بی سس ک بات پہ قد لور ہٹ دھ ری مس تکروا کوک بات تمارے خلاف بھی ہو تو 
اس وق جانے دوک رکیادوسربےوقت مناسب طر یقہ سے لے رلیاں 

ر میا کے ہاں چ تی گزرے نی کے سان ا کو گی زبان ب نہ لا 
ور بییشہ فو گی ا رککرکی دہ دکہ مر دکو رر نہ پچ اور قہمارے اس تم کے 
مر بیقہ سے ا سکاول ٹس تمارک یی ہو جا ےگا۔ 

ا کرتوارے مل ۓےکوکی جن لزدے اوت مکوپہندآۓ پاندآۓ پمیشہ اس پر خوشی ظاہر 
کرد کر وا ار ا کی کی رتشن ا اون از 
جاۓگااور ام ا کی نتر نی فکر کے خو شی سے لے لوس تذا کال اوررد ےگا 
اور برای سے زیادہ کہ جز لاد ےگا بھی بھی غصہ می ںآکر زاون دکی با شگکری نہ 
7ر لو رک کک ان کون ا کے نان اکن ےکر یمالین 
ار گیا مر مصحبست او رتکلیف بی س ےکی مالں باپ نے می کی قمت پچھوڑ دب یک 
شھے امک بماٹش پان دباا سیگ می جھویک دی 

میوککہ ای پانوں سے مرو کے دل میں لہ نیس رہتی عد یت شریف میں 
تر تر سول اللہ مل نے فرا کہ ہش نے دوزرغ بش عور یں یت دکھیں 


۴ 
۱ 


5 ْ 


(۸۸۷۸۱۸۷٥۲۱. 
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تی نے ہو چھاکہ ار سول اللہ مل دوخ ج عور تی ںکیوں زیادہ نمی گی تو 
حفرت مل نے فر ما اکہ ہہ اوروں بھی نت ببس ک اک کی ہیں اور اپنے خاو ند 
کی بھی ج شک بی ببس تک کر کی ہیں۔ تم خیا لکر وک ایی زی یریم 
سے اوررکی بر لعف تک نابیہ ےکہ تمہ ےکس کہ فلانی بر خداکی مار جو اس پر خداکی 
پہنکار فلا یکا لضقی نرہ سے تیرے منہ پر للعنتجر سی ری ہے ہہ سب با ٹیل بہت 
عھ اہیں۔ ۱ 

شوہ رکوکسیبات پر غص ہآگیا قذازسی بات ص تکھو نس سے ا سکا خحصہ اور زیادہ ہو 
رف رت کن کن رق نک 
ے قوقمی د لگ یکر واور نمی قزاس سے می د لگ نہکرو جیسار اع وی با تیں 
کروی جات پر تم ے ناراض ہ وکر روش گیا تم بھی منہ پھ اکر نہ بیٹھ ر ہو بلک 
طو شا ھکر کے عذر معذر کر کے پاتھھ جوڑ کے جس طرع نۓ ا سکو مزال 
پاے تمارا فور ہو پان ہو اور خوہر بی کا قصور ہویب بھی تم ہ رگمزثہ رو جھواور 
ات جو ڑکراپنا فور محا فک راد ےکواپناظ"راور عمات جھو۔ 

غوب کچھ لوکہ میال میک یکا ملاپ فقطا خالی خولی محبت سے کی ہو تابلعہ محبت 
کے سا تھ میا ںکااد بکر نا ھی ضروریی سے میا کو انب اد در جہ مل یھنا 
میاںے پ رگ ز بھی اپ یکوئی خدمت نہ لو اکر دہ محبت می ناک بھی تممارے با تھ 
پااں اص دہانے گے فو کر نے دو جھلاسو چو وک یکہ اھر تما راباپ ای اگکرے تو 
کیا مکوارہ ہوگا چھر شوہ رکار حر و اپ سے بھی زیاددے ا نے یھن میں بات چیت 
2و کے جربات میں ادب میٹ رکا اس اور شال رکھواو راگ خوو تار 


۷۸۷۶۵.7٦ 


تج سپ پچچ رھ ًسہے 
۱ بی فصور ہو نوا ہے وقت روج الک یھنا فواور بے و قوقی اور ادالٰی سے اس سے 
اہ نرکادل پیٹ جاجاے_ ۱ 
تمماراخاوطدج بکھی پرد اش ےآوے قوائ سکاع رارق کپ چنواور شی یت دریات 
روک 2-27 پک کوک نیف ےنیس ہو کی بات نو ں کرو 
29 تنک من ہوں کے اور پھر ہب سے لہ ان ےک کھا لن ےکو و چھوکہ اکر 
پکومم/ ک ہو کان لا نول آکر وہ کرد ےکہ نل ےتسب سے پل پا یکالو ٹلا 
راس کے پا تج دحل اور جو پٹھ ہو کے اس کے سا ئے رک دواو رگاس کھمر کے 
ا تھی پا ابی رھ دو۔ جب دوکھا یکر لیت جامیں قذان کے اھ یلڑاواور 
ان سے ےکم وک لا ےآ پکابد لنادبادو ںآپ سف رکیوجہ سے تنک گے ہوں کے 
ورنہاگ رر یکا موسم ہو تھا جھل کی ہو جاؤخ رخ کہ ا کی راحت دآرام 
گی پا تی ںکروا نے روز کر ے ور ےت ےھ 
بر ات ۓکارو ہے ما۶ 020 سی گی نہ ہوک ا کی جیب شو لے کو اور اہ سی 
کے مو ےکی ما خی لین کگورہ کا اکماں سے د ھی ںکنفاروپے ے جب وہ 
غوددیوے نو نے لوب صاب نہپ پچھ کہ شاو تبرت سے ام ممیتوں میں مس 
انقاعی لاۓ بھی خو شی کے وقت سلیقہ کے سا تھ باتوں باتوں میس پاچ لوت خر 
ا سکاکوئی تر نہیں 
ار اود کے ماں باپ زندہ ہواوردوپہے پیہ سب النا یکودے تسمارے پا تھ پر 
نر کے و گھب انہمافوباع ہکرت مکودبیدے جب بھی تق لکی بات یہ ےکہ تم اپنے 
اھ مس نہ اواورہیہکھوکہ اٹ یکود یجن جاکہ ساس مس رکا تسار کپ طرف سے دلی 
میلانہ ہواورتمکوع ان ہک کہ ہارے لڑ س ےکواپنے تی دہ نکر لیاورجب 


5 


(۸۷۸٥۸۶٥٢۱. 


١ 


۳ 


وووسھوسیسک_پ_سسمسمسجس-ےسہًح‫ًٗج۹شؤَُژسسھمہ۔۔۔ہھ۔۔۔۔+ےےەسےٗحمےسستسسسستجدتچچی 


تک ساس سس ز ندور میں اا نکی خد مت اور ا نکی ابد ارب یکوا ناف یانواەر 
ایش عمزت مجھواور ساس مننرول سے الک ہوک ر ہن ےکی ج سم تک نک ا۔ 


ساس مندوں سے پچاڑ ہو جان ےکی کی تجز سے خود سوچ کیہ ماں باپ :- ہے سس یہ 


5 


پرورش کیااور اب بڑھاہے می اس امید پر ا کی شادئی اہ لک مکوآراہ 
اور جب بہوآلی نو ڈونے سے اترتے ہی 7ر و میا ںآ بی سے ما 
با پکو پچھوڑ دو ےک کہ پھر جب اوند کے والع ‏ یکو معلوم ہو تا سے 
مارے یکو ہم سے پچٹرائی سے تو ضساد چنا ا7 مس لیے کن کے سا تج 
لکرر ہو 

پبیشہ اد ب کا لیاظط رکھو۔ پچھوٹوں پر عم ربالی ووں کا اد بکیاککرو۔ اپ اکو گی ام 
دہرول کے ذمہ نہ رھواور اپ یکوگی یز بے مہ پڑکیانہ ر تے دوک فلا یا یکو 
اٹھوۓ۔ ۱ 

جوکام ساس من ی ںک کی ہیں تم اس ک ےکر نے سے ش رم اور عار نہ مجھو ودب 
سے ان سے نے لواو کر دواس سے سس ال والوں کے ولوں میں تممارگی محبت 
پداہو جات ےگی۔ 

جب دوآدٹی گے پچ باج کرت ہوں فوان ے الک ہو جاؤاور ا سک کھوج مت 
اؤکہآئی می ںکیاہاقیں ہوثی شی اور خواہ تفواہ بی بھی نہ خیا لک دہکھھ ہار اہی 


. 


کو 


ا یں ہو ںگی۔ 


بی بھی ضرور خیا( لی رکھوکہ سر لی بیس بے دپی سے متر ہواگر اکر سے 
لوک ہو ن کی وجہ سے گی نہ گے لیکن یکو مجھانا جا سے نہک وہاں رو نے یٹ 
جااور جب د یھو شی رورجی ہیں جاتے دم نیس ہو لی اورآنےک تقاضا شر و 


۷۷۷۶۸١ 


۴ 
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٭ بات یت مس خیال رون نوآپ یآ ا اوت 7 ھک 
مت خوشاد کے بعد یناو بھی مر اہ اور خرو ر ھا چاے_ 

اکر سسرال می کوک بات اگواراودر ی گے تو یس آگر ہنی ہکھاؤ سس ا کی 
رای جا تاگریاں ے سنا اذر ما کا خود سس را لکی با تح مو درکھو کپ دی 
رر رر کر پت 
فادہ نیس ہوگا۔ 

شوہ رک چزو ںکو خوب سلیقہ اور تیٹر سے رکھو رب ےکاکمرہصاف رکھو گن رون 
رج دومستر میلا پھیلانہ ہونا چا ہے شمکن بیال ڈالو۔ کیہ میلا ہ گی ہو لاف 
پل دونہ ہو تو سی ڈالو۔ جب ناو نر کے کے پر من ےکیا قو اس می سکیابات ری 
لف ای لہ ےکہ یہ سے سب چیز ینھکر دو جھ یں تقممارے پاس 
ری ہیں ا نکو تفاظت سے رک وکپڑے ہوں فو ےکر کے رو بیو تی بے پروای 
سے اد تھر اھر ڈالو -بلععہ ترینے ےکی صندوق و خی رم یس رح وکس یکام یس 
لے بھانے نکر ون بھی جھوٹی با ہیں نفک ام ل سے اخبار جا تار بتاے مجر گی 
باتکائھی لیقین نی سآتا۔ 

اکر اون کو خصہ یس بھی ہم ابھلا کے تم ضر رواوہ لکل جواب نہ دوب 
خا وش ہو جاؤ چا دہ یھ گھ یکمتار ہے تم جپ ش]ٹھی ر ہو خصہ اتر جانے کے بعد 
دیجناکہ دو خودشر مندہ ہوگالور تم سےکتتاخو شی ر سےگااور بی بھی انتشاء اللہ تی 
پہ خصہ نہکرےگااو راگ تم بھی بول ا یں توبات بد جا ۓگی پچھرنہ معلوم 
7 2ھم‪تٹٹ 


۱ ۱ 


۴ً "و٤‎ 


6ۃ یئ _۔ حج-_۔ 


7 راہ شر تمتن پک غ فلا کے سا تج یت اکر تے بدا زیادہ 
جا کرت ہو وایں نیٹ ےک اک تب کیہ اس مھ ںار مروے تصور+ زی سوچ 
7 کوکنامر ا کے گار چا س۲ عاد ت بی خخراب سے لے ۔ خیا لک ہک 
وت وہاو ال کر زیر کی گرنے سے 


سے و یت مال س0 
ہے ستوتت میس غیرت داو نے ےکی عادت نہ چھونے' 
خی دب کر کے نشھیر ہولوگوں کے سا سن ےگاپی مت راو راس ںکوپد نام اور سوا 
کرو یز وک را“ سلو مت دبا کہ اس یق سے ضدزید وھ چالی سے اوخ 
میس اگرو ہکا م زیاد کر ےکن ےاگ رت غ کرو گی اورلوگوں سے بک ر7 ا 
روا اکر وی تو جتنام ےی اما ھ1 تاگھین ہو ےگا بی اس وق رو پھ روک اورے 
وب او رکھ وکہ مردو کو خدانے شر مایا پ۰۳ 9ت 
گۓان کے زم یکر ن کی مہ تآمران ‏ کیب خوشان اور ماب ری ہے ا بر تمہ 
گر یکر سے راز ڈالتابوی شألی اور جاوانی ےار چہ ا کا انام اٹھی مبجھ میں 
نیںآ لین فہاوکی جز گنی بھی ن بھی ضرورا سکاخراب مہ یداہ وگا 
گعنو میس ایک لی کی کے میاں بے بد جن میں دن را ت باہر بی بازار کی عورت 

کے پاس در سے میں میس پامقل نمیں تاور عورت خوب فرما تیر ای رنق 
آج پا کے اور وہ بے چارتی دم نی مکی جو پچ میا ںکھاا ھت ہیں روز مرہ 
برام پیک رکھاناباہر یبد تی سےاو ربھ یھ انس نہیں روثی دجکھوساری خلقت 
ا س یل یک یکیسی واووا کر تی سے اور خر اکے پان جوا سکور ہل ےگاددآنگر بلور 


ہے شس ویش سے ژوو-ووٹ.ْ-سج۰ح 


۔ 


۷۸۷۷۶۸١ 


۹ 


شس+نن میا ںکوارٹ رج تا ےر اتاد ی اور کی پر دی اور اہن 
ین کے نلام می ہوگے۔ 


لا کی پر و کر ن ےکا طر پت 
جانا چا ےک سے بات بیس بی خال رسک ےکی ےک تو ین یس جو ارت صلی 


مھ چقت ہو بای ے وم رھ نیس ج انی سیا سن ے کین سے جوان ہو ےت تپ ان پانوں 
76 تیبدارذک ہکیاجاتاے۔ 


7ج یک مختد پرار گور تکادددھ پلاد یل د ود کابدااثڑ ہوگا_ 
ب7 تد ا کی عادت ہ ےکپ ٹک وکیں میانی سے ڈرا کیم لاو ڈرال چزوں 


ستت یمر بر ,ات ہےاس سے جچکاد کور ہو جاجڑے_ 
7 من کے دودھ پلانے کے لنلورکپاکلانے کے لے وت مقر رو ۔ اوہ 
تر رت رے 


ا پگ صاف جح را ورگ یہلا نکوروزانہ خملایاکرواورسردئی گرم پالی 
سےدوپم دق دوزفہ روج ے 7 رر تار ئی٤ے۔‏ 

بج ا یکا بہت او سار مر کر 

21 اکر لڑکابو قاس کے سپ بال م تےکر 

پ٠‏ رات کے وقت روزاے اہ کا نکھوں یش س رم لگ کر 

2 ریدم یس یر ہی 
‌ تس ےکی اناگ انا خلر و دوسرے کن کے زو شوقی درل میں 
+9 اچھائیں۔ 

7 پا کے پانوں ے خر یو ںکوکھا چیہ اور نکی پچزوں دلو کرو ای 


۱ 
7 , 0 


۸۱۲3. 


”یھ 


٤ے‎ 


طر کھانے پٹ ےک جن سس پھائی ہنو کو یااورچوا کو تی مک کرو تاکہ ا نکو 
چو جو کے پا تہ سے و ناپ ارہ 
ج چزٹر وخ سے الن بیکی ہوا سکاواوانایکودر ست نییں۔ 

زیادہ کی ےا کن پا تک لو یکا ےک یی نت 
اس طر کہ جوکوئی مہ کھاا ےلوگ ا سکو شی مجکھتے ہیں ا سکوسیل جات 


یں 


کرلک ہو ٹڈ سفی کی ےکی رفحبت اس کے ول میس چیاکرواور رین لور ملف 
کے لاس ے ا سکو نفرت ولا کہ اری ےکپ ے لڑرکیاں شی ہیں تم ماشاء انقد 
مرد ہو پمیشہ اس کے سا نے انی بات ںکیاکروز 

اکر لڑکی ہو جب بھی زیادہ انگ چوک بہت حدہ لا س او راتکلیف کے کپڑرو نکی 
مات مت ڈالو ا۱ 

ا سکی سب ضد یں پور ہی مص تک وکہ اس سے مرا جو جا تا ہے۔ 

چک ہو لے سے روکو نا صکراگرلڑکی ہو نے چلانے بر خوب ڈانڈورنہلدئی کر 
پا ات ا کین 

جن چو کی عاد میں خر اب میں یا جن ککھنے سے بھاگتے ہیں با طکلف س کھانے 


پپڑڑے کے عادکی ہیں ان کے پا تین اوران کے سا ج دکھیلنے سے ا فنکوسچاذ۔ 


بابے ا سو نذرت دا تی ر ہو نحصہ بجھوٹ بد لڑال یکو دس کر بلنایا خرس 
کر یاچوری جع بھان ابا تکو ا اکر نا خواہ مو اوا سکو نان بے فا نع ہہت باشنش 
گر نابے بات سنا یازیادہ سنا دع کہ مر می پھلی با تکانہ سو چنا اور جب ان باون 
ےکوگی بات ہو چاڑے فورااسس پ رتہب کرو 


ت-:جسبجسیسٗصصوو!٭ص--فسشس×سٗوپسُٗ>کس”ُٗٗٗڈ٭ى‪ٗیسژأپڑکچإ)ؤمس٢س“”س“ممپ“ٗأہمسٛٛ|گہفمسرپمہسسوپوجج‎ 


(۸/۸۱۷٥۲. 


,م۰۸ 


ہو سویییتونت دس س7 


ال کوک نز لوڑ پھوڑرے کاچ اسب ہزادو تاکمہ تر الیمانہکرے ای 
ال لاڈ ار پییشہ کے لیے ہک وو چاے_ 
وت سو سے بے مت سو ئے دوں 
سے جا گ کی عاد ت ڈالو۔ 
باتع کی عم جو جا دے نمازکی ماد تڈالوے 
ضب کنب یل جانے کے قایل جو جادے اول قرن شر یف بڑھوای 
مال سک ہو 2-7 سے پڑ عواوؤ_ 
نار یر و ا 


٦‏ لاہ قت ا نک یک لوگو کی ہنی اور تھے ناکرو۔ 


انم 
وت 


ت7 


لن گوس ککتائش متدد یھ دہ جن می ما شی مھت *کی با تس اش رع کے خاف 
یو وت بر وہوں۔ 

5٣‏ یں بڑھواؤوننس میں دہ نکیا قاورہ نکی ضر ود یکاروائیجاۓ 
ًَ 0ص ۰ ۸0۰" 
ایا کی بیع تکند نہ ہو جاۓ لیا نکیل ایا ہ؟ جن مج ںکوک یگناہ تہ ہو اور 


چوٹف لن کان یقن ہوں 

لٹ بازیباد و وآ ا ون نے کے کی ویر 

تین فا کا نکی وارۓ متڑازن 

9د کو رد رکوئی بر کھدادو جس سے ضرورت اور معحبت کے وقت پار بے 
اص٥‏ ل کر کے اپنادر اپنےپکو ںکاگگزار ءکر یں 

پچ لکوعادت ڈال کہ اپناکام اپنے ہت س ےکی اکھ یں اق اور ستنہ ہو جا میں ان 


ھ 


(۸۷۸۱۸۶۱٥٢۱. 


۴۹ 


ہے یی 


س ےکم کہ را تکوکھو نا این پا تجھ ہے ھا یر میں۔ مج سومرے اط ھکر تج کر 
کے ا اط سے ری ۔کیڑو ںکیتخھزىی اہے اکا یں ری اد ھر پاپ اود 
ىی کی لیاکر وکپڑے خواہ مے ہوں اہ ای مہ رگحیش جما ںکیٹرے اور چو سے 
کااند یش نہ ہودھوی نکو خو وگ نگرو میں و کی لی او رگ نکر ےتال کر کےلییں۔ 
لڑکیو ںکو اک رکر ود جو زور تممارے بدلنا بر سے را کو مو سے اور 
تج عکوجب اگھو کہ جھا لکیاکرو۔ 

لڑکیوں ےکم وکہ جکا مکھانے پکانے نے پر و نے بپترے ر گی زین اکم 
میس ہو اکر ے اس میں و رر کے د یک کر وک کی وگھر ہورباے۔ 

جب ےہ سےکوکی بات خوٹ یکی ظاہر ہو اس پر خوب شاباش دو پیا کر وباعہ ا یکو 
یھ انعام دو کہ ا سکاد گیٹ ھے جب ا کی بر یباتد مکمواول تجمائی ہیں ا کو 
سمچھااک دپکھوی کی بات سے وین وا ےکیاککتے ہوں گے اور جس جج سکو خر ہو 
یدع ین کن ےک خر دار پھر مت کر نا جیک مخت لڑ کے ایا بی نک اکر نے 
اور اکر روب یکا مکرے تو متاسب س او 

ما کو چا ےکہ پچ ےکوباپ سے ڈرال یارے۔ 

پ ےک وکو یکام چھپاکر صتکر نے دو پیل ہو یاکھا ا کو اور شفل ہو جوم چھیا 
7 گا ججھھ جا کہ وو ا سکوبر ا تا سے سواگمرووبر اے تاس سے پظراواور 
مر اچھاہے تی ےکھان نا دای ےکسوہ سب کے ساس کھاتے بے 

کوٹ یکام محنت اورورز ش ‏ کااس کے ذعہ مقر رکھردویٹس سے ضصحمت اور جممت شی 
کت نے ہاوے۔ فا لارکو ںکوڈ نر مد کر با ای کآدی یل چلنااور لڑکیوں 


کی ۰ 
چَْ یے جچگی باتع لا ناضمر وددیی سے۔ اس مس بی لیھی فا دہ ےک ا کا مو یکو 
: مہ رت 


(۸۸۷۸۱۷۱٥٢. 


0-9 7 770 

ار و ۱ 

نے میس سک کی دکر وکہ بہت جل ی ے٢‏ دے زگاداو پر اتھکر نہ لے۔ 

ج٢‏ کو اجکی افقیا کر نکی عادت ڈالو۔ زان سے پال ے بر جؤسے یر 
تھا نے پاے یماں تج ککہ اپ ہم عمروں ل بی کر اپ کپڑے یا کان ا 
.فان لن ناکتاب جم دذات قب ککی تر یف کرے۔ 

ہے بھی بھی تساکودو چا پیودے دیاکرو تاکہ انی مر تی کے مواقی خر کاکرے 
تی نک عاد ت ڈالوک ہکو کیچ تم سے پچھپاکرن تریرے_ 

کا ا کوکائکھانے کا طریقہ ور مل می اطنہ ٹھ کا طربقہ سکصدلؤتھوڑاس ہم 
یور تن ہیں۔ 


4 


کھا کا ےکا ر رت 
دا با تد س ےکھاؤش روم لسم اڈ کہ اپنے سائے سےکھا اوروں سے 
مت کھاذکھا نٹ کوگھو رکر مت د یھ وکھانے دالو ں کی طرف مت وبھو پر 
ےر مت د0 
5 ۔ سان جس احقیاط کے سا تھ کقہ لگا جک خورہاو خیر 0س 
رت رت وھ رت 
لت لنگ۔ رن رکھوں کھانے سے پل او رکا نے کے بعد ات و دو لو ای دایئے ہاتھے 


اور ک--۔ شش وکھانے بے کے بعد او ہکا شگراواکروے 


۶ ا 
۸ ق 7 


۴ًٔ و٤‎ 


لكَ 


محفن میں اشن یشک طر یڑ 

جس ے ملواوب سے ملو. نربی ے بولو۔ عفل ہیں تھ وکو نہیں وہاں ناک 
صاف م کرو اگ ای ضرورت ہووہال سے الگ گے جا۔ دہال اکر جمائ یا چیک 
آے تو منہ پر بات رک لو ۔آواز یس کرو مس یکی طرف پشت متکرہ۔ ٹھوڑی کے 
4ے و رت سو لن کرت کیا اض رت وکا کی طز یت 
دبکھو. اب سے تی ر ہو۔ بہت مت بولو۔ بات بات ٹیل مم صتکھا۔ ہما تک 
کن ہو 7 و۰ وت خوب وج سے سنو 
کہ ا سکادل نہ تھے ۔ ال ہت اگ گنا ہکی بات ہو مت سنوںا مت کہ دو یاوہااں سے ات جات 
جب ک ککوئی تفص بات چو دی ن ہکرے در میان میں مت بولوج بکوگ یآ اور مل 
تمہ نہ ہو ذرااپی کہ س ےسک چاؤمل م لک بیٹھ جاؤ جب می سے طویار خصت 
ہو کگوالسلام علمکمواورجواب میں و علیکم السلا مکمواور رح طرح کے الفاط مت 
- ۱ 

سال والوں کے سا تج ھآداب محاش رت 

و شدرام نکاادب ہر حال میس مثال انی واللدہ ضفقہ ک ےکر وہر وقت ا نکی 
رضا مند یکو مقدم کجھو خوا ت مک نیف ہو ار احت لکن ا نکی مر صحی کے خلاف ایک 
ندم نہ چلو زبان س ےکوکی ایا از مت مکالوٹس سے ا نک وکلیف ہو۔ جب اٹیل 
خطا بکر و اکوگی با کرو تو این الفاظط استعا لکرو جو بورگوں کے لے استعال کئۓ 
جات ہین خو شیدامن تمکواگ سی اع میں جحومی کریں وا و شی نے من لوگ یف رخ 


عال وہ ناگوار اور ات ین نوا مشیر ہو کر جواے ںہ رو ا نکی خر مت یی 
.-۔ سح سیچڑ ۷ئوںررفخوسہ ےتہک 


ھ 


(۸/۸۱۷۱٥). 


۲ 


ضصَچپّْي سے وہ ہے ا ےی 
ایالد زرو گر یکا مکودوسرے سے میں نے مآ سکوارقی طرف سے امام دو 
مس کی تق یم اور اور ما ل اپن الد مربان سکرو ٹس طرح ہم نے خوشدامن 
کے سا تح کلا مر نے یس اد ب کیا نکیا سے اس رع یما ں بھی لیاظط رکھو مش کو تی 
دریافت -“۔دہماں گے ہیں۔ جو اب شی لمکسوکہ فلال تہ یف لے گے ہیں۔ 
1 م/کوئیہزیاخ کر ےکہ فلاٰ معاللہ می امول ت ےک یاکماہے تت جواب می ںکھ وک 
انس رع فرملیافے۔ جیا الا مکالن النا ک ےآرام جچانے اور ا نکی خد مس تہکر نے میں 
وی کل رو یق مقریب دنیرو یل جانا ہو و اپنے شوہریا سر باسمال سے 
اجازت نےکر جاؤوداجازت: یل تو جاؤوورٹشکپا 2مد د یودن ای کے سا تھ ان 
یو کے بر جا کرو پچھو ٹی ہوں تے پچھوٹی بہنو ںکی طرغ بر جا ہک وکی وک یسا خ مان 
تن ت2 رہ اد اہی مر تاذ دہ تمارسے سا تہ یں میں یش ایک دوسر ےکی 
ال رٹ یک ای کو ون نے کک کس یک 
۸ ائ اس کے پٹ ےکن غیبت اور غیبت بہت مر گناہ ہے غیبت بی سہےآپیں میں 
رجش ولژائی جھگڑے ہوتے جین شع عور ت کیہ دب ہی ںکہ ب مکوئی خلط تھوڑ یکر 
ری ہیں۔ اس یں دہ موجود ہے یاد رک ھک بت اک یکا نام ہ ےک ہی کے پیٹ یی ان 
گی راک یکا کاذک کیا جائے اوراگکر ای می ددم ائی نیش ہے لور رکی چائے قودہ بہتالع ہو 
جاےگادر اور یہ عبت سے بھی زیاد وگنام ہے جو پے تقہمارے مسر کے پان کے تی 
رختددارو ںکی او لاد ہو ان کے سا تھ ایت شفقت و مسرپای سے بی یآ 
یکر مم پل نے فا یاکہ جو ٹس بدوں کا اب نہکرے اور پچھوٹوں پر 
شفقت نکر دہ ہم میس سے نیس ہے۔ جہماں تک ہو کے اس با تکا خیال رک وک 
ھوٹوں پر شفقت اور بڑو ںکی تیم اور بڑو ںکی تعقظیم ان کے حسب عراعب ہولی 
سسجت شس مہ تی ہے عشسشسسسےم 


5 


(۸۷۸٥۸۴۱٥٢۱. 


ٹ-ٹ بت 
.-- 
او ہ22 رر میڈ مر 


چا ےگھ رم اگ نادمہ ہو تال کی طاقت سے زیادواس سےکام نراد۔ اگ کو یکام اس 
بر ھی ہو تو خود گی ا سک مد دکرنی چا ہے اس سے مخت کلائی سے شی نما چا بے اکر 
وویمار ہو یاا سک وکوئ ی لیف ہو تا سکی خیرم کرو جیسا تم انی والدہ تر کاب 1 
ما کے ماخ دگھتی رہق ہوک اگ رکھی نادمہ کے مج درد ہو تار ہوٹی توخوذ 
ا س اکا مکر فیا ۔کو گی اکچھی چیا خی ترکار یگ می کی تھوڑی بت ا کو بھی دے دک 
اس سے اس کے ول میں تمماری ہیدردیی ہو گی اور الہ تال یکی بھی خوشفودی خخمکو 
حواصل ہ وگی لین اتازیادہ رپر گی نہ چڑھا کہ دہگستاخ اور لا پرداہ ہو جام ےکی کہ سے 
بات نادمہ کے لے بھی معن رہ ےک ہآ سندووودوس بی کہ طازصتہ کر ہداس کے 


: کا مکوا کی ط رح انام نددے ےک اس لیے ا ےکوکی ازم بھی نہر کے گا۔ 


انام خاندداری 

انام زانہ دار یاگر عدو طر یق سے ہو قلت محاشل کے پاوجو دج یگح پر 
روضقی معلوم ہوجا سے او رگم بر جادارٹی و خرمت معلوم شمیں ہوئی اور عمروشہ ہو تو 
رولقنددکی کے اوجودگھ یگھ می شخوست اود بادارئی بد ستی سے جم نے اپ یآنگصوں سے 
بح دولت من رگحرو لکودکیکھا ےکہ ا ظام خمانہ دار یکا مسقورات ٹیل سلیقہ نہ ہو نے 
سے ان ک ےگ کی جات مفلسوں ک ےگھروں سے می بد تین جہو لی سے سب سے کیا 
بات اس میں اتراچا کا اندازہ اور ای کے موائ کا فاظ رکھنا ے۔ انخراجات مل 
اعترال رکھنا چا بے۔ بیشہ ضرورت کے موںح پر خر کر ن چاہیے اختدال سے جارا 
مطلب یہ ےک ۔آمدگی ے زیادہ خر نہ ہونداس قد دک مکرکٹ وی یت کک نت کیج کہ : 
اللہ تھالی نےکلام اک مس زیادہ خر کر نے والو ںکی او رکچ وک یکر نے والو کی دونوں 


وی 32 ۰ وس سر رھ ے 
کی نم مت لی سے نہ مال سےا تی محبت :کہ ایک ایک بی کو تھوک اکر ھے اور 


(۸۸٥۱۷۲٥). 


" 2۔. 
اپی ضرورت پ یھی خر مق نکر نہ ای فا غ و یکر ےک پک تمہ دو پیے خر ج 
کرے مکی ضرورت ہو ات خر کرے شی ادر ہو ات پر بچمیلاۓ اپ سے بووں 
1 رص کرو ۔اگر روزان ہکا اب گے یا اکرد بہت اپچھا ےکہ جملہ مار ف درخ 
وت ہیں جس دقت چاہو دسکی لواؤر بی بھی شوہ کو ہکھادوحاکہ ا نکوحزید امینان 
رہےاگ رک یکو قرض دو قا کو بھی تج کر ایاکرواوجب لوا سکوبھی در عکر لوج 
ول ن پان دعوٹ کو پڑے دہ تععدہ مد ہہ کپ کی تافو کر لوجاک لیت 
وت س بکپڑے تبھالے می سولت ہوا رکوئ یکپ کم ہو توف رامعلوم ہو سپا ےک 
فا ںکپڑا می ا کو اکر اس ےکا گالو۔ اس طر اگ گھ رک تام چیزی ںگی ہو 
کی ہے اکر خد انوس کوئی چک ہو تو فور پت ہھ جات ےکہ فلا جک ےکما گیا 
فلاں مہ ہے وائیں خی آئ اس طر حگھ کی یی یٹیمک تی ہیں ہج کواس کے 


ران پ4 کھو جب تناما یں پروق تک ضرور کی ہو دی باہر رکھوباقی چڑوں کو 


در رو تاکہ وت ضرورت ڈیال لی ضرورت دی ہو نے کےبحد اکی لہ رکودمیی 
کوک ادھ ادھ بی نہر ہے۔ ا مر اکر زی کم ہو جائی ہی ںکپڑ ںکو رک بای 
نس و خر وی رکھوار تعمرادھرضہ پڑےر میں اور 12 سپرو نکی جم گی ری رکھو اص 
گرب سمات سے پل درم نمات میں بھی ننس روزبار شی نہ ہو اور ھوپ غوب ھی ہوئی 
بو اس دو زکپڑو ںکود موپ اکر ٹرتک اتکس میں می دک دویا نف ری نک یگولیاں ان می 
رکھوجا کزان گے۔ 


(۸۷۱۸۶٥٢۱. 


عور نو ںکیمماریوں 
طز رع مکی سو جن ) 

اپ مار می رظ کر پیٹ او رکھر مل درد بنا بے۔ماہواری کے 
دنوں شی اور ماع کے دقت زیادہ ہو جادتا سے اس کے علاوہ نیو می درد ہو تا ہے 
ضیلان ال ت مک غامت :+لّْٛے بھی الگ شاب نانہ کے وق تگھی درد ہو جاے۔ 
یز نم1 ۱ 

7 
حوک ‏ . بر ظام 
خرن ۱ 

خوز ےج 
ترکیب تاری 

+۰ اٹ لیٹرپالی یش جو شی د ےکر بچھان لی 
ترکیب استوال 

روزائہ یس 
بد 

نگل شلگرام 

ار یک سوفن 0027 


سے ہم امس مسپہی تید چم اٹفضریاکڑوا: 


(۸۸۱۷۱٥٢. 


جگی"صٔسوسجمصٗوممسسمموسسس7ہوؤذژحٛأ!موسصؤومەىصس.- ‏ -‪ص-ص-ص--ے.-.-.-۔.-----س+بح٤.سسصسحےحھجح٤جوراتی‏ 
کیب استمال 

۰ ٹ گر اممپالی کے سا تھ دن میس تین بارلیش۔ 
لررو ٠.‏ : 


کیو کے رز بر ضرورت 
کا کم کے جزہ پت ۱ . بظذرضرورت 


وشاور ٠‏ ٭٠٠‏ ۵ ٹیگرام 
7کیب تار ی 
ان چو ںکوگ کر ۹۰ بی لیٹررس پکال لی اورگ پر رک جب پالٰ لگ ہو 
جاۓ تواتا کر پان لیس اور نوشادر چ رکییں۔ 
تیب سمل“ 
روزاند لی لیں۔ ۱ 
نر رو 
گل اود کرام 
21- ۳اگرام 
تکیب تاری 
۱ ایک لی پالی یش جو شی د ےکر پان لیش۔ 
کیب استمال 
اس کاڈ وش کر ی اس کے بعد یچلکھی ہوقی دای مقائی طویرم+بل می رکجی۔ 


0 ببطف:غۓػۃؾى+بةپ-. 


(۸۷۸٥۸۳٥٢۱. 


یی ھوزن 


ر وت ھوزن 

گرام سفو فکو پچھوٹے ےکپٹڑے می باند ھکر رات یں مب میں 
ریس او رگج ڈکال لیس اس ط رم سے تا٭ اد نک رکید 
نز رج 

اس کے ےل کری 

رت بموزن 


کیب جار ی 
پاش شی ںک یپ ناٹش۔ 


تیب استمال 

لیپ ہاگ مکر کے ڑب لا میں۔ 
ار ,شر ورواٴ 28 
۱ ون ویرالورر ‏ ے کرام سوتے وق ت لی 
خشرتعندی تم نر پا کے ساتھ دتےوقت یش 
ط× شسدی- تم فی کر.. ‏ کےساتھ سوتےوقت یں 
و تر روش نل بہگرام میس ملکر 
روئی تھی کر فروج اکر مھبل میں می اور گی جا سی 


(۸۸۱۷۱٥٢. 


١۸” 


٤ 
ا مک یں لور پھر کیو زان ضراٹھایں جھارا سے پر بی کر میی۔‎ 
مابہو ار کی کار 1 جانا‎ 


کا ا ا صن مھ جھ کم راور پیڑویں 
7 ور رام جڑ چان ہو جا ہے۔ یس طلی طورپ مکل کے دورانءہ ہکودووے 
پلانے کے دفوں ہیں اور ماپ می ر کا ےا سور ھی ماک شرورے 


نی ہوئی۔ 

نے ر4 
ا اس کا ھا ٢اگرام‏ 
۴065ا ۱ *گرام 
ایل ٠‏ رام 
2 ہے گرم 


کیب نچارئی ۱ 
بی جنروا او ںکو٭ ۰ ٹ یٹ پالی ‏ اتاج شی دی ںک پا گدھار :پا پھر 
چان لی اور شگر م کر یھکر لی 


ر7 کیب استمال 
دلن یل دوپار فیل_ 


سس ستتزجشٹ تٹتٹٹٹٹ سٹتٹٹششصمے سس .سے 


۴ و٤‎ 


نز مرو ۱ 
مو لیگری مموزن 
25 بموزن 
تکیب چاری 
ارک سخوف۔یالیش۔ 
ری ے اتال 
برا من می دوارنی۔ ٠‏ 
نر رو 
امیا کا پچھاکا ۱ گر م 
ان کے نے اہ و گرم 
1 ۵مم 


تکیب تاری ٰ 
۵۰ ٹی لیٹ پل ہش اقاجو شض دک الد ھارہ جات پر مان یل 
کیپ استعال 

تع کے وق تکیی۔ 


(۸۸٥۱۴۱٥. 


مز بر 
وکھرو 
خریوز ےچ 
گکڑی ےچ ۱ 
کھیرے کےرج ۲ ہرایگ مبگرام 
پر سیاوشااں 
کا کی کے 
ابمل 
ترکیب تیاری ۱ 
۵ اف لیطرپالی می اتاج یہ یگ الد ارہ جاۓ پھر چان لیل۔ 
ترکیب استدال 


دلن می دداریی۔ ' 
ور وج 
س ئے کے 
مولی کے ہر ایک سلگمرام 
گاج کے 
بھی ےچ 
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(۸۸٥۸۴٥٢۱. 


دم و مھت 


۲ 
0۸یس مچج مجر روز رتچ و رج پچ زس سید 


تکیب تاری 

۵۰ یلیر نیم اتاجوش دج کہ ایدارہ جا پیر ھا لیں۔ 
ترکیب استمال 

دن یں دوبارفل۔ 
نز رع 

ول 

سیا ےج 


ترکیب تاری 
پھلی تن دواؤ ںکابا یک سخوف اکر یق رضرورت موب: ”نی می ںکھر دی 
ترکیب استمول 
فرو کی طر حم بل میں سوتے وقت رح او رس کال دبیی۔ 
چا غرودداٴ شی 
ند 27 ےرام سوتے وق ت لیس 
ہ× رٹ تم عۓللرم ہتوقتش 
٣‏ مھ ای گول کی ےگ م پا کے ساتھ دن ئی دوبار یش 


(۸۸۱۷۱٥٢. 


۲۲ 


ما بہار کی کادرد کے سا تج ھآئ 
اہوارئی سے پل پڈ کم کوصوں اور راول یں شید درد ہو جا ےکی 
تاور تے بھی ہوکی ہے ہوا یکا خون بی کم مقدا رم آجڑے_ 
نریرو ‏ 
-- ۰ے ٹیگرام 
گے ارام 
ت7کیب تار یواستمال 
پک کک الین زی کے رون یس ےق و و 
کو می ت٠‏ 
مق گرم 
ضصلے ارام 
تکیب تار ی 
* اٹ یٹ ایی ج شی د ےکر چان لیش۔ 
تکیب استمال 
اہو ایابد ہو نے کے بعد ے سے * ادن تک روزانہ می لیں_ 


-_-- سےتے۱ شب شتںٹس تس لں سہ ہے ...سے 


مد سس تہ سی تو 


(۸٥۸۶٥۲۱. 


٢۲۳ 


نو رو 
سو نم 
ماما نگ 2 اک ارام 


1 
تیب تیاری 
۰ئ لیر پان می جو شی د ےکر چان یل۔ 
ترکیب استعوال 
7ھ 0 ۰ 
نز بر 
رون گی * ارام 
ترکیب تاری 
پارکیک سفوف :الیل 
ریب استوال 
اہوادگی من ہو نے کے بعد ایک ے دو ہفتہ متک ٭۰* ھ۵ جیگرام کے سا تد دن 
می دوباریں۔ 
ار ڈزوزدا میں 
ا شرتۂدوری معترل ٭م ٹیلیٹر ٭۰ فی لیٹر می ےگرم پای جس ہلک سوتے 
وقت لی 
و مد اگوی دن می دوپا رف 
٣‏ جوارشش قرط ےگرام سوتےوقت لیں 


(۸/۸۱۴۱٥. 


ہنا 


۳× پرشعو ٰ گرم درو کے وقت لی 
ہرلیات 


ماہدار یک زیادٹی 
ماہواریکی زیادہ مقدار مل یازیادودٹوںت کآح بھی ابی اہواریکاوتز بھی 
اد س ےکم جو جات ے۔ 
نے نر1 ۱ 
اتا رکی مال ٣اگرام‏ 
تکیب چاری ۱ 
۰ٹ لیطرپالی می انتاجو شید یک پل دھارہ جا ے۔ 
ریب تل 
روزائ 0 لیر ۱ 
نوئرو . ۱ 
گیر مگ رم 
سک ججر امت ۳۰ مگرام 
ترکیب تار ی 
بارکیک سخوفے: الیل 


تکیب استمال 
0[ ڑ442ٗہممہدمممہم٭سوہسسسممومسسسومسو٭سسوہے-س×--ص+ووسشپوببو۔یپپیک:ک:9-:- جو 
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(۸۷۸٥۸۶٥٢۱. 


۲۵ 


00 تل ا ہہ 2تت :ننس ۱٠:ثد ٠:۹٦۹.‏ 2سس ۓےھ7ج جع چ چچتس یت 


پگ رام دن می دوبارلیی۔ 
نز رو 
ترزرڑ ےج 
کاہو ےچ ہرایک ہگرام 
اانگ ے6 


تکیب تاری 
١ئ‏ ا می لیٹ الیم جو شید ےکم مھا نیل 
کیب استعال 
دن می دوبارلیل۔ 
نز رھ 
گل مل ۵ رام 
تکیب چاری 
یٹ نیم دوکنے کپ وکر چان لی اور ایک :و تل یں رکھی۔ 
ترکیب استعال 


۵ ا لیٹردن یں چا با رلیں۔ 
وٹ :۔ گیل گنا یش توڑا۔ پان اوکر لیپ ای اور ڈہ بی لگانیں۔ 
نز رو 
ہے گر( دی داڑی١)_‏ 
ری می ہرایگ سمگرام 
انار 


۴ًٔ ٗ ٤ 


۹ 


ح بآلاں 
تکیب تاری 
۰ لی پالی یش جوش دم یہاں ک فک پال ارہ جائے پھر چچان 
ن0 7 ٠‏ 
تیب اعال ۔۔ 


دن یش دوہا رش 
0 4 
تار خر ودوائٹیں 
۱ سخوف مرواریری ارام دودھ کے سا جح سوتے وق ت لس 
خوف اضف - سسگرلم - پان کے ماج سدتےوقت یں 


2 مجون موچ رس ۱ گرم انی کے سا ھ سوتے وق ت لی 
×× مون ساد 1 2 رام سوتے وق ت لیس 

ہ9 رس۔۱ رص پالی کے سا تھ سوتے وق ت لی 
پ۴ تر صتر ا7ص پالی کے سا ھ سوتے وق ت لیس 
ے ش تئیہ .۰۴ کٹ پالی کے سا تھ سوتے وق ت لیس 
۸ اض ۰۹ ٹیگ رام مجون مقوبی ر تم ےمگرام میں ملا 

کر سوتے وت لی 
جح یوار" انرام کے کے وت یں 


کرام مر میں پ کک جات یکوانیں ڈراو نکر د یں اود سرہانے سے 


5 ٰ 


(۸٥۸۴۱٥٢۱. 


٢١ 


رہ وکال د می گرم اور مصال یہ دار ال سے پر ہی زگ یی۔ 


سفیرپا یآنا 
اش ھ700 کی ر لوم تی ےکر میس دردہ چک ر اور 
عا مک 7 ی۶ جال ے۔ 
نز ہ1 
موچ ۵ رام 
ڈھا کک اھ _ ۵ رام 
اندرجو شی ری اگرام 
ار ٢‏ گر ۳ 
ازو( جلاہوا) رام 


2- ۵ ےگرام 
7کیب تاری 
تقام دا ںکو شی ںکر شگ ری مال 
تزکیب استعال 
کرام ای کے سا ھ دن شی دوبارلیی۔ . 


نز بر2 ۱ 

مو لکی می بر ضرورت 
کیب تاری 

نفک کے بابک وف بالیس 
تزکیب استعال 


کرام ون بیس دوب ف_ 


۴ و٤‎ 


۸) 


27ا 
ای کے ےک یکر ی(یئی ہوئی) ٭س گرم 
یپوی 
ای قوف اکن 
ترکیب اتال 
۱ گر ام پائی کے سا تھ دن شس دویا تن پار یل 
ن رو ۔ ۱ 
سکھداڑزاخنگ رام 
موصل ی نعل *مگرام 
25 ۱ گرام 
کیبپوچری ٠.‏ 
پاریک سفوف میں اور شکر اکر رک لیں۔ 
کیب اتال 
ارام دن یس دوبار انی کے بسا تج یل 
ن رو ' 
صرف سو خت(حیب مل هو ئی) سگرام 
تکیب تاری 
پیک سغوف اممیں۔ 
تکیب استعال 


7 ' ذٰ 
ای گرا دورھ کے سا تھھ دن میں دومارمجنل۔ 


5 


(۸۷٥۸۶۱٥٢۱. 


2 


ص۹ حٹئر اترںب با 
تار شر ودوائیں 
تر یلان ایک قر می پا کے سا تھ سوتے وق ت لیس 
٣٢‏ وف ان ُ “رام پل کے سا تھ دن شی دوبار لی 
۳٣‏ سوک سار کی اک *اگمرام ۱ سوتے وق ت لیس 
٭ میون موجا بت *اگمرامم سوتےوقت لی 
۵ -سمجون ساگ سو ارام سوتے وقت لیس 
٦ں‏ سو موی رمم ارام سوتے وت لس 
ے مغ تی .۰ن ۲ نیکم موی کی مٹوفوں می سی ایک میں ملاکر 


ویر ان 
خیصسمرغ ۵۰ ٢‏ گرم وب کی مچونوں می ںکی اک 
یش اکر سوتے و قت لیس 
۹خشت ۵۰ لیکرم موب ھی مجووں مکی ایک 
سن کی کون 
بات 


ٹھی اور مصا مہ دار خذئوں سے پر ہی کر میں موی اہی ںکھنیں۔ 
اندام ما کی نخارشل 
مھبل مس تل اور جان ہو تی ہے اور پا بکرتے وقت مان منوس ہولی 
سے اور بے ہیر ہقی ے۔ 


(۸۸۱۴۱٥). 


من م1 


منڑی ف4 
ناب ۱ ۵ یرد 
شماجھر ۰ جمگمرام 
صنرل سغیرکابر اوہ رام ۱ 


کیپ ری 
اٹ یلیٹ پالی جس رات جھر بھ کر مج لکر چوا نکر شکرے بیاکرلیں 
ترکیب اختعال ۱ 


کی ہیں۔ 


یم کے جازہیے ا ۵ رام 
سال (تیاہوا) کرام 
کیب تار ی ْ 
م کے چو کو ایک لیر پل یش جو شی در ےکر بھا نکر سماگہ ملالیں۔ 
کیب استمال 
اس پا سے ماد ش کی مک ہکو کیو شامدعوتیں۔ 
نز رو : 
کافور جم 
ر تاب ۵ک یر 


(۸۷۸٥۸۶۱٥٠۱. 


۴ 


تکیب تاری 

خر تی کان می پر 
کیب استعال 

ایک صا فکپڑ ےکا کھڑااس میں بت کر نار کی کہ بر ریس جھنی بار 
ضرورت ہوہہ گل دہرامیں۔ 
تار شمد+دوایں 
سںثر ےرم پای کے سا تھ سوتے وق ت لیس 
۲ اطرففل غاترہ گرام : پالی کے ساتھ سدتےوقت یش 
رم نکی می تعن ای کے سا تھ دن یس دوبار یش 


٣×‏ شرب .۰ٹ ٹر پل شش طاکر سوتے و قت لی 
۵ عمرپمکافور خاش کی ج لہ لا 


م مد خاش کی کہ آکا 
2 رون نگیلہ خاش کی مہ نمی 


0 َ‫ 
وم دراو سپ کی مفاآ خی س۔ 
تر 
ہسٹرا کے دورے عام طور بر ان نوجوان لڑکیوں اور راد ی شرہ ور ؤں 
کو ہو تچ میں توزیادہ اس ہو کی ہیں۔دورہ کے وورانع مر بیضہ بے نس و هی کمت پڑگی 
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[. با خر افظیار ر۶ کی حرکات وا ہوتے میں دورہ چند منٹف سے نے کر ای کش یا 


(۸۸۷۸۱۷۱٥٢. 


۳۳ 


ای سے گی زیددودقت تک بناہے می مربیضہ روئی ہے بھی ڈستی ہے بات نمی کر 
حق ئن مق ہے می پکڑ اتی ےکن زان نی ںکھ م سے جاک نمیں یت 


و 
پررار__ ۵٠۰+‏ ٹیگرام 
ہو ۔٭ ارام 
پور 
با یک سطوف؟الیں۔ 
ترکیب استعال 
دن می دوبارلیل_ 
سنہ بر2 
دا : ۰ ارام 
ابرول "مم 
کت ار ٠‏ 
بابک سخوف :ای 
ئ استعال 
کرام پالی کے سا تھ سوتے وت لیں۔ 
من ہر3 
اوشادر رام 
چو کرام 


(۸۷۸٥۸۴۱٥٢۱. 


۳ 


ر ریت تیاری 
ای ط رم کر فو اک ریس 
ترکیب استعال 


دورہ کے وقت م رب کو سی اس 


لوٹ :۔ پنگء پا زکافدریا جند یر سن رکا سگھائ بھی مفید ہے مھ بے پالی 


کنا مین ہو 5 اکودو کر تا ہے۔ 
ار روووا' میں 
. تعیب تقر صص 
×٣‏ فی رہگاوزہاں خ ری 

چر وار گور صلی واڑا ارام 
۳ -_مجون جا ےگرام 
۷ تال ارد س۰ر ۳ 


پالی کے سا ھ سوتے وق ت لی 


سوتے وق ت لاس 
سوتے وقت لاس 


سوتے وقت لی 


رتمکاباہ نک لآ 

رم مبل یش یچ اتآ ہے اورمسبل کے سوراغ سے باہر نظ رت ہے گڑو 
ریہ ہی ئن اور پڈڑلیوں می درو ہوا سے پعض مرح یناپ پااند ند ہو جاتای, 
مر بیضہ مل ج۲ می نمو رگول چ کات ہآی سو مو ںکرنی ہے ادا درجہممش نے 


مفید ہیں 


ز م4 


۴ًٔ "٤ 


۳ 
کھسفٰپیوہوأپسسسچھھوموصہمط-۔ہ۔۔ےسسوچوچوَٛسصجژجمسسشسص نے .لے 


روش نگل بر ضرورۓ 
کیب تاری 
بل کو ی کر روخ کل میں ملاکراس میں تھوڑی یی رو یکو تی لیں_ 
1:72 +0 
یل یس ہوتے وقت رگکیس او وکال دمیں۔ 
نتوئرو ‏ . 


2 موزن 
فونل ۲ 
یی 
با7 یک سفو فک کے تھوڈبی ی شر اب میں ملا لیس 
کیب استمال 
امش تموڑی می ردئ خی زکر سوتے وق بل یں ریس لوم ول ۹ 


7 
رشرودوا ہیں 
۱ ون موبرس ےگرام سوتےوقت لیی۔ 
٠‏ مجون سارک پاک ےگرام سوتےوق تلیی۔ 
۳۴ -سمجون مقوی رم ےگرام سوتے وت لیں۔ 


تنگ 


٭ 


۸٥۱۲3:00 


۳۵ 

بدابات 

آرا مکرمیں, جسمانی مان سے کیں اوروزل یی اٹھانے سے پیج کر یی 
یی ن وو ری 

+.. 

ہے عم طور یر چوٹ من با پان ٹل دودح مہو جال کید جہ سے ۴ت ہے 
پتان ٹل دردءورم؛ مرف رت ہوئی سے مر یس درداور پاکاسامخا رگج ہو تاہے۔ 
و کن 

چروار پر ضرورت 
ترکیب چا ری واستمال 

تھوڑے ے پالی یش شی ںکر تانب لگانیں۔ 
نز رج 

ارٹ کے کیگری بر ضرورت 
ترکیب تا ری واستعال 

پاریک ٠ی‏ ںکر تھوڑے سے دودتھ می ملاک پگ م پان بہ لگائیں 


1 پر رضرورت 


(۸۸۷۸٥۱۷۱٥٢. 


لع 
تکیب تار یی واستمال 
تھوڑے سے پالی یش شی ںکر پپتان بر انیں۔ 
مہ ر4 
جوائی 
تھا ہموزن 
ت7 لیب تار یئ استمال 
تھوڑے ے پانی ٹل شی ںک ایاگ م پنتان بر ائیں۔ 
سے پر5 
راب 
اسخو لک یبھو سی س بفر ضرورتے 
رو ا 
ترکیب تار ی واستمال _ 


اسغو لکی بھو یکوس رکہ اور مر تاب یں م کر تانب لگاتیں۔ ْ 
2و رك پنتان بر لک میں 


ٹیو کے پچول ھ ہام 
کیب یاری 

آدھالیٹ پل یش جو ش د ےکر بچھان یں 
ترکیب استعال 


اس پانی سے پتا نکی کو رک یی 


7 


(۸۷۸۱۸۶٥٢۱. 


سس ...“سو سمکےسسوسوسوسووہ-٭ددمکوجچجیے 


72 
چار چروروا 73 


ا۔ رم جروار پنتان بر لائتیں۔ 
۲ مار چالیٹوں پنتان بر لگاتی۔ 
بات 


۲ گرم پا ےگگو رر بی 
۲ ا رورم پتان ل دودھ کے مجع ہو جا ےکی وجہ سے ہو اودودھ 


کوبر لییٹ بپیپ سے با تھ ے بکالیس او رج کو متاشر و جانب سے دودھ نہ پلا 2-2:8 


روڑدھ 1 7 

نز نم1 

ستاور ۵ رام 

زیو سیر یرام 
۶2 7 + کرام 

پلی دورواؤو ںکاہا رسک سخوف :یی اور شک ملالی۔ 
ترکیں استمال 

کرام ایک پالیادودجہ کے سا تھ دلن یں دوہی 
نز رو 

ہت * رگ رام 
مجر ےج گرام 


(۸۸۱۷۱٥. 


ایی 


حستتستصصصص سس ۔.. .سے 
کیب ری 
باابیک قوف یالییں_ 
ریب سمل 
کرام ایک اید دھ کے سا تھ دن یں دوبارلیں۔ 
وروی جوا 
اق *گرام 
کیب تار ی واستمال 
بادیک شک لکر ۵۰ ۲ کی لیٹردودھ ٹس بر ضرورت شگ رم لک کیم بیالیں اور 
0 . ۱ 
وٹ نا کو چا ےک ۲۵۰ تی لی دودھہ کرای گن بعد ہکوددد ھپ ے۔ 
از ود اشن ٦‏ 
۱ ے ارام ۱ سوتےو قت لی 
×× وف زیثر سکرام دن می دوبارلیل 


۳٣‏ مون انف ٦‏ گمرام توننے وف لین 
۲ ون ستاور ارام سوے وت ۳ 
۵ مو نآرد خر رام سو وققت - 
بدرآبات 


مقوی اتی استعا لکر اور خ مو گگر سے گئیں۔ 
۰تت تتت:تؾتتت/':ت:ت فتضت ::ت ججحہحت- سس سک 


نے تف 


(۸۷٥۸۷٥٢۱. 


اس 


روڑرھ 0 زادلل 

نز ر1 

زیەیاہ 

سرک نرضرورت 
ترکیب تا ری واستعال 

زمر + سا ہکوباریک فوف ما کرس کہ می ما اور پتانوں پر لگامیں۔ 
نز رو 

اجوائی بزرضرورت 
ترکیب تا ری واستمال 

تھوڑے پان یش شی ںکر پپتان ب میں 
چا ر شرورداٴ و ۱ ۱ 
.×× ریف کشیزی ارام سوتے وت لیس 
× جوا رش وی گرام سوتے وقت لیس 
بات 

دووجہ اور مقوئی نذراؤں سے بر ہی زکر میں تن سے دود- ب لیسٹ چپ با 


اھ سے نکالیں۔ 


(۸/۸۱۴۱٥. 


۳ 


۱ 
مہ دوں ایمائیں 
۱ (مردا پکزوری) 


۱ 5 شون تحلب ۱ رم دودھ کے سا تھ سو تے ووت لیس 
۴۲ سمجونآرد خر ٭ ارام دورے کے سا تھ سوتے وق یں 
ا یو بگیز *اگرام دودھ کے سا تھ سوتے وقت لیس 
۲ ۱ ہوب! مم *اگرام دودھ کے سا تھ سوتے وت لیس 
۵ عوا ۓگزر عفر کیک دا ٭" گرا دودھ کے ساتھ ملیں 
علواۓ بیقہ مر ۵مم دودھ کے سا تج لیس 

ےک ح ب گرم ممائی 1 دودھ کے سا تھ سوتے و قت لیس 


ذے 


بدایات 
کون ے ہز کر یس مقوبی خ امیس اور خیک مید ےکھ ایابد نکی 
الو جاور ز ش کر میں ٹع نہ ہو نے دیی۔ 
لوٹ :۔جریان کے لے جودواتیںکھھی ا یی دہ استساری میں ھی فا ئحد می ہیں۔ 
مان 
کا شر اراری طور پر اکڑژخارح 20 جن سی وج سےکمرمیل درد اور 
روری موق ے۔ 


(۸۷۸۱۸۶۱٥٢۱. 


۱ 


ا نز م1 
۱ سستان(لسوڑھاک یکونیایں رام 
۱ 2 ارام 
تکیب تاری 
کونپلوں کے پچھوۓےککڑ ےکر کے ۸۰ اٹ یلیٹ پالی میں را تکھر بھ وکھیں۔ 
ترکیب استعال 
ا 


نز ہر2 
۱ موصلی معل ۔ *ابگرام 

2 * کرام 

تکیب تار ْ 
ارک سفوف پیر رھ لییں 

تیب استمال 
کرام دن یس دوبا یل 

نز رو ۱ 
ستاور +اگر 
01 *گرام 
گاج ےچ :کرام 
2 *اگرام 


(۸۸۷۸٥۱۷۱٥۲. 


لت 

کیبیری _ 

لی ھن دواؤ ںکاباریک سطوف کر شک مڑ‌لییں۔ 
کیب کول 
۱ انکر دن می دویارلیی۔ ۔ 
7049 

رر( )گارورے 
کیب تار واستمال 

۳ طرے ب رگ وکادود و ماش می یا شک میس ڈا لک روزانہ ما لیں_ 


تار شدودو ا" 21 ٠‏ 

۱ قوف تل ۲ رام دودھ کے سا تر سوتے وت لیس 
۷ وق ملف عیگرام دودھ کے ساتھ سوتےوقت لی 
کش فی مرا ون ٹھاب ۵۰ ۲لیگرم انرام سوتےوقت لیس 

۳ چون ان دلو جٹئی اگرام دودھ کے سا تھ سوتے وقت لیس 
بہدایات 


ہاۓ ‏ کاٹ ؛ شراب و غیبرہ سے پر ہی زکھ بی لا سی رکر میں۔ را اگ 
سدنے سے دو تن کے پل کھالیس۔ 


کچ ِیٔ““۳“*,‪/)6:غ-ؾ-. 


(۸۷۸٥۸۶۱٥٢۱. 


۴۳۳ 


انا می نیادل 

سو میں مش یکا خی ارادی طور بر اکر خارع ہو ناىہ عام طور یر جوانوں یں 
زیادہج‌ے۔ 
نز نم1 

دود یی ٹیٰ(تهوی) بر ضرورت 
تیب یاری 

پارکیک قوف یائیل_ 
کیب استعال 

کرام سفوف ایک پپالی دودھ کے سا ھ سوتے و قت لیس ۔ 
نز ہرج 


کاہو کے ۱ ٭ گرام 
رمیا ٭سگرام 
2 ٭گرام 


کیب تار ی 

گی دودوالو ںکابارکیک قوف کر شک ملیس_ 
تیب استمال 

۵ رام ون دوبار یی 


(۸۸۱۷۱٥٢. 


۰ *لگرام 
مبو لکاگو ٹر ٦‏ *اگرام 


قب سی کرام 
: اسغو لکی بھی 7 ٭سگرام 


۱ فْ ٦‏ * رام 
تکیب ری 
۱ بھی ٹن دوائوں کابار یک سخوف بالیس اور ہاقی دو دواؤ کو اس میں اکچ 
ط رع اکر رک لییں۔ 
ترکیب استمال : 
٦‏ کرام دان مس دا لیی۔ 
مز مم 


امرول . ہکرام 
دا *لگرام 
7کیب تار ی 
ایک قوف نکر رکھ یل 
کیب استمال 
ای کگمرام سوتے وق تلیسں۔ 


جىصًسحهِجمےہیتے .وٹ 


۴ً "٤ 


۵ جمیہتر٤او‏ را سااتہ 


چار روردا 
ون یب تورم رود کے سا تھ سوتے وقت لٹ 
إ٢‏ لوف مولف سکرام 0ت تر 
حثیقظی . لکرم-مون شب گرا کے سا تد سوتے 
وفت “ 
م.ےن-مبون ان د× تی اگرام رؤزیز ےسا تم سوتے وق ت لیس 
لوٹ :۔ مصالیہ دار مڈرائوں سے پ بیز کرس رت میں گی خذامیں شع نہ ہونے 
دس سونے سے پل شاب وبا خانہ سے فار ہویں۔ 
فوطو ںکی سونجین 
۱ فو لے سورج جات ہیں اوران میں درد ہو جا درد یچ سےا کر کیطرف 
جااے تیزخارادر ق ھی ہی ے۔ 


نز بر1 


سو نی 

یرہ ہرایگ سجگرام 
جو لگیگری 

کا ےل 


تریٹ چاری 
توڑے سے پل یش شی ںکر لیپ مالیل۔ 
تکیب استمال 


یلیب فوطلوں ‏ اتی 


(۸/۸۱۷۱٥). 


لع 

نز رو 

یھ کے پھول 

بالونہ کے پچھول 7 ہرالیک اچگرام 

صور 
کیب جار ی ۔ 

2ے ٹ ال جو شی یکر چان لیں۔ 
کیب امستمال 


یپا اکر فو طول پر دھار یی اور یٹ بھی ہو گی دواؤو ںکو ہی ںکر فو طوں ر 


یپ ری۔ 
نز مرو 
دتورہ کے بے ارد 


کیب استمال 
75 دعرے کے پتے پت کا ٹل لک رگ مک میں لود فوطوں پک ےکر ٦ہ‏ 
کک پت باندعیں۔ 


۴ ٤ 


تن 
گککٹن شش سے ل ؤلیویگڈرو سن-۰._.>ە۰ _ج چ -جچجب.ب.ججج۔:'جچصچعوتتتت:. 


ر رکیپ چاری 
وشاد رکو ہی ںکر شر اب می سگھول لیں_ 
تیب اتال 


اس می رہگ یکا بھاى ھت ھکر فو طول پ باربارلگائیں۔ 


تَارَفْروددا 2 

ٰۓؾ طریطرش تر عگرام_- پا کےسا تھ سدتے وت لیس 
٠.‏ ممونشہ اگرام پالی کے سا جھ وت وق ت لی 
۳× مس در نان گویاں ای کے سا تھ سوتے وق تکاس 
مس رش رام سوتے وق ت لیس 

بدایات 


لآ را مکر میں اود گی ایی 
فو طو کی ار شل 


فوطوں بر تال اور خارش ہوٹی ے۔ 

نو ما 
اون ۹ یگرام 
روخ ن کل * ٹ یلیر 
٣‏ 02 


۴ً و٤‎ 


م۰۸ 


تیب تاری ۱ 
‪ مو مکو پلک رگم سے ہو ۓ رو ش نگل یس ملانمیں اور ای میس اٹیون ملا 
لے 
ت7رکیب استمال 

خار شک کہ بر لام 
باقع 
شخب ٭ف فف لد پان کےساتھ سدتےوقت لی 
"نون ہجوب جن عگرام پا کے سا ھھ سوتے وق ت لیس 
۳ہ رکید مار شک مجرؤئس 
ضط خرن کم وی 
9۵ رو نکد ۔ خاش کی کہ گانمیں 
برآیات > 
مہ ماود مصا لہ در ال سے پر ہی کر یلو بگی ایس صفائ یکا خیال رکھیں۔ 


7 


(۸۸٥۸۴۱٥٢۱. 


۹ 


گی ہے 
فا نالی 
”ں جو چار ہو جاۓل(نشر طہ )خداکی نا فر مالین ہکرے اور عد 
رت کات کی نے این کنا سد کيا 
ید اشن واا(اور )رت مک ئےوالا ے “' 
(سوروالقروایے مر ۳ء١)‏ 
آیت نرک :کی تصرػ اور اشارات ے جو تودو شر الا حاصل ہو ئئ ان 


رانا کے سا تجھ ہر راس وا اک دواکااستعال خر ضردرئی ہے۔ 


یبا 

ىہ مفاعین ڈاکٹ کی دن (اشلین )کی ہندی زپان می کاب 'عکام خی 
0800 

ان مضساشین ید جے گے نو ںکوبھار چک قرمم اور چر پر گ٣‏ یکاپوں اور 
اشہاروں ر سالوای سے گی نت کے سا تھ فراہ مکیاکیاے ماگ ات لی ما 
لے مسر ہو کان تقو ں کا خود پیادوم وں ء استمال صرف! نمی ںکوکر 
چا ہے ء جنئی سآیدرویرک طریقہ علا کا ابچھا رجہ ہو۔ دوس رکی اہ بات ىہ ےک دنا 
یس ممیت کی ای زی اور دوائیاں ہیں“ ج کا اسقدا لکر نے س ےکس یکسی تففس کے 
اندرال ری پیراہو جاٹی ے۔ انڑے ہج نکا استعال د نیا تھر می ہوا ےج نے نے 
لوگوں میں الرئی راکرد چتنے ہیں۔ ال رت یکی علامت ہیں 'تے یادست لک جاناادر مم 
بہت پادائے لگ لآنجن میس بہست نمارش ہوقی سے پر شمتی سے ہد دانے وشن ماف 
کے زہرمیں صح, اتموں نٹ یگشنے اورکر کے در ممالٰی صے اور تذلید ی اعضای زیادز 


۔ صچھٗٛ۔ ات تہ سم ہت ...مھ ید 


(۸۸۷۸۷۱۷۱٥). 


ه۵ 


ھت یں اوران جوں پہکیا دنو ں تک خاش بآ تی ہے چوک ہکوئ ھی ںہ نہیں 
ماک کس تخس م کون کی پیل تی پا تی ہے اس ل ےکی نے کااستول 
کھرنے پ4 ار ایر یکی خلامات باہو جن ق فور اروا استعمال ب ھکر د یا چا بے اگر 


ضروری ہو نڈھمر می شکوامرتی مارک دواال د ری چا ہیں ۔کئی ہار مفاد بر ست دکانرار 
فلطادوادے نے ہیں اس سے لی نقصان ہو سکتا ے_ 
7 توتباویڈھا نے والی دوائیں 

ہرد گورت سے اتا خو فدو( ۴۲008900 )کیو رتا سے ؟ ا سکو اس 
با کا دجم بنا رتا ہے کہ اس می مرولنہ قوت کی کی سے اور دہ مباشرت 
(۷۱181100م60)ش ور تکو مک فنکرہا ےگا نی اسے ابی جلسی قورت ×ہع) 
(0۷۷۵۲کویڑھا نے کے لۓے وواتیوں کے تما لکر ےکی ضرور کیوں ھوں 
ہویٰے ؟ا کا کفاد جو بات ہیں۔ 

اش رت( 3100 ب۴0 ) شش مرد کے اوہ ہی زیادہذمہ دار لی ے۔ 
ہراک ماش رت ۶121100 م00 )کی کا میا یا ہکا ی مردکی وت گار پراجھارکرل 
ےن و ھت وا 0 قضو تا کل (۹( 8650 ٥)یاے'‏ 
اس صورت میں اے لی فصو نمی لکباجاسکتا. یہ انلدام مائی ۱۷ا۸ ۷۸) کے سا تھ 
نی لکھانے کے ئے بہت چو بہت پچلاادر یلا ہو جہے۔ مرد کے دمائ اور جس میں 
کی طر کی یا ہو نے کے بعد بی فو تا ل(6 001 7) میس ت9 ہے اور نے 
میا ر ت(0۴ ۵11الام٥6)‏ کےکامکابنا ہے۔ مباشٹرت روغ ہو جانے کے بعد بھی 
اس مل ا3 اۓےر کمناضر ورکی ہو جا ہے 'انزال(6 ۲0 015۵ا 36101681)کودر 
تک رو وکنا ضرودرکی ہو جا ہے اور اس وت کک میاشر مت(181100نا070 6ا )کر تے ر ہنا 


سسطط۱×کسِ ٣!‏ ٣س_پ_سأ(پبھ9ے_ٍے‬۔.‏ _. _ئوف 


(۸۸۷۸٥۸۴۱٥٢۱. 


قےمسمىی ٌػ“مےےتچھًیسے 
ضروری ہوجا سے جب کک عورت ممشن نہ ہو جائے۔ مہ تما مآسالن یں ہر الیک 
عردی زندگی میس کی موا شع ائمیےآتے ہیںٴ جب اسے محسوں ہوتا ےک ہ انی 
مباشر تر تن ےکا قوت جواب د ےگئی اکم ہ وکئی ے۔ ہہت دفعہ ایا ہوا ےک 
خو تا سل([ 0۴ )یس تا نی سآ تا 'پاگھر پوریش نم سآتا۔ 

جوائنی کے آغاز سے نےکر مدڑہاپے کک مرد ای تبذب مل ڈوبا رہتا 
ے. ...کمن م پاش ر ت(811001امان60) کے وقت میرے عضو تا ل(۸19٥۴)‏ 
می ناڈ ےگا میں 

اس سے ب رس ور ایں کے لے مباشرت(۷131108مہ6 )/:آسان 
ے۔م ا زم ۶۱ث رت میں فو .کی بات ے۔ ہر ایک و کی بھی وت 
مہاشر. :1 ھا 00۰م می مصروف ہو گنی ہے۔ چاسے بی عور تکو اس یں 
ب-ف پیر کے پڑے می وہ نی تین وصل بن کر بے لی ن کم سےکم 
مباشر ت(0۷۱31106م0٥6)ش‏ ضس ور تق ے۔ 

سوال بے پو اہو تا سےکہ مر دی جٹسی قو9ت(0۷9۵1۲ ×6 )کی اتنب 
کیولاد عوکہ دے جائی ہے۔ اس کاجو ابد ینااسان ٹیس ہے۔ ا آپ یہ کجھ لی لکہ 
مضور تقاسسل([00) جو کام یگ کر سے وہ دا کے 2 سے ہوتا ے۔_ عقمو 
تام لکودماغکا ہی ایک حصہ کھنا چا بے ۔ گر ہمارکی دماٹی عالت ٹنیک سے 'دل یں 
کی طوف ٴپ بنا ا قذب نمی سے قود مارح مباشرت(060ا3الامہ6) ضش: کی 
تا ہے۔ اس حعالت میں عضو تا ل(۴8018) مج انی طرح تا جا سے اس کے 
رحس اکر مردذ ہی پ بنا یش ہے 'اےصسی طر کا نوف اور دکھ سے ' قذاس وقت 
”نس تم انس( .06 م) میں ناو نی ںآ 


(۸/۸۱۷٥. 


۲ 


اد ری لکہ فصو تاس لکوکنفرو کر نے والی چی ےو ماخ اکر مرو کے عضو 
تال می لکن ودرک ڑھیلا پنیا تا وک کی سے فو عفسو تال بر طلاء لیے ےھ نہیں 
ہوگا اس کاباعث جذ بای شفاذ ہنی ہے 

بھی بھی جمائیکززری کے باعث بھی عضو تنا سل(01018) میس ا1 
سج نب جسا یک دری نولی سے نے مردکی دماٹی سح بھی اکچی نہیں ر ہت 
اس لج مردکی ہنی صلاحی تب یک ہو جائی ے۔ ۱ 

207 یت غمیب سے بی انسمان مباش مر ت(188100ا60)ش حص 
تا ہے امن لئے جن یکام یس کامیالی حاص لکر نے کے لے اسے اپنےد مان ہکنٹرول 
رکھناضرورکی ہے۔ ا ککام یل اسے دواؤولں ے یرد یی مخ لح سے تبرت ہی 


4 


دوصرے الفاظ بی ہ مکمہ یت ہی ںکہ مردکی لی صلاحیت خوداختادگی پر 
انا کرپی ہے۔ مردانہ قوت خوداعتاد یکاہ یحھیل ہے_اکر مرد مغبویدا عو رکتا سے 
کیہ مہاشمرت(0000138106)ک میالی ےکر ن ےکا ضرور بیو ہکا صیاب ہہ وگا۔ 
ثوت پا ەدوا تو لکااڑ 

دواکااثر انسالٰی یم پر ضرور پڑ تا ہے 'اس می ںکوگئی شبہ یل بے۔ ہمادرے 
بۃ رو اور پرانے زمانے کے ما لہوں نے برار ت مکی جڑیہ ھوں اوردو مکی پچچڑو کا 
مشاہہ(ہ0۴۷ 0ا0 )کر کے معلو مکیا تک کون سی دوا مم پ رحس طرح اٹ ڈالتی 
ہے اور سکام اور ام رال(5015038609) می ہہ فاندود کی ے۔ انموں نے ای 
بنڑی ہو ٹیو ںکو عطاش کر لیا تھا۔ جوانسان(۵۲۸30٣۳)‏ کے میم یر صحت مندانہ انززال 
کر ا سکی سی خوائ کو ار تل مہ لانے می معاون بہو سی ہیں ان موا لوں نے 


یق ۱ 


(۸۷۸٥۱۶٥٠۱. 


۳ 


)دہ منو کو بھی خو نکی رح پورے جم میں چاری تل مکیا جم 
۸۸۵۷۱١٥ ٥٥(‏ ٭07.6*)متالی جیںٴ جواس اوہ منو کو مضبوط ری ہیں اور مم 
توتد تی ہیں۔ ای دوا تی ںکو ہم جنزل نان کککمہ سیت ہیں" یو مل 0سھ) کت 
ہیں 'صحت میں اضافہ( 00۱( ال۸0 )کی ہیں اور استعا لک نے دا لا اپنے اندر این 
حسو سکرجڑے ما حوصلہ سو سک جا .یرود کگر نخھوں می ہنراروں نے ای 
مکی روا یں ےرہ می ہیں ان یں سے ہے ہف عی بل ام ہدس دہ 
تینگڑوں ہرس سے استعال می سآر سے ہیں۔ ا سکاب میں ہھم نے جھ نے ملف اقسام 
کے مقوی ماد موب اور قوت باہ(لا)1ما(٢۷)‏ مڑھاے کے جو می اور ووائیاں الن 
گر نخوں میں سے بی میں'ى سب جنزل ٹاک ہیں اور زیادہ تر لوگ ان دوا نول سے 
واقف نی ہیں۔ بہت ے ضیخے چر ین یکزاہوں اور اشپاروں رسسالوں سے تھی لے 
لئے ہیں صرفا یں شف ںکاا متا بک ایا سے "جوا نکساہول اور اضبار ول ر سال ول 
کے کین واموں کے ذر ہیجے ان کے کن کے مطال سئی مر ایضول )۴۵۱1٥019(‏ پ> 
آزہاۓ جاگے ہیں۔ 

توت با ہک دواتٌوں ہے استعال ار کن 

قوت :۷۸1ا جن قوت(۴9۲ 0۷۸ ×0 5)بڑھانے وا اور مقوٗی 
ان ود اشن می نکی تم کے اک چورکن ہ غیر و شائل ںان کے استعال 
ےب لوگوں میں تیع پ اہو جالی ے 'پچھلوکو ںکودس تلک جاتے ہیں۔ اس 
لئے ید روٹس و نکیک دواتھوڑیی تھوڑتی مقر ار میں استعال ری ات سیر جم 
ہونے گے کہ ہگہتہ عقدار بڑھمأاتے جانھیں۔ لع دواتیو ںی کو سردیوں کے 
ررں(6۲٣۱٥۷۷۱١ہ‏ 03۷) می بی نزاضصس طور سے استعمال(0 0ا ) :چا ہے- 
کے لا ہے سس ارس شش تج ششک کشسشے 


(۸۸۷۸۱۷۱٥۲. 


۵۳ 


ہہ مقوکئی مادہ منو ہہ اور قوت پاہ بڑھاۓ والی ووا مو يکو ان نوجوانو ںکو بھی 
ان ون ون کت ج نک تدھات لی اھر سرت انزال ہو ج ہے ان کے 
اتال سے سر مت انزال زیادہ ہدنے لگ سا ہے اور تاب میں دحات جا ےکا 
/(505156359)د۔ سے لن دوفوں ام اض یں صرف دوبی نے استتول 
نے چا نینج نکی انامراض سے طلے فار شک کی ہے ہکنوارے مر دول اور خی 
گھر کے لڑکوں کو بھی ان دواؤں کا استمال میں کر چاپیے کیوگمہ ہے دوانیں 
(1/60161665)ان مں کہ بالن ھا یں مے مھعٹراکر نے کے لے انہیں خی 
اخلائی لیو کاسارالیناپ سکتاے_ ۱ 

- 9 9(“ 
اد ئی(6 0۲۲180 0۸) ہہ گی ہو گو مفیدر ہتی ہیں ۔کیوککہ اس ععر میں نکر جم میس 
حیلا بین (5180۴5685) او کور ی(95ھ 097 ۸۷)آن رو ہو 7 ےل 
دو ا کا تال ا قاع +اور طو یل عر سے ک کک نے سے می فا ودکھالی: ناہے۔ 

موک مادہ من بی مڑھانے والی لز یذ مٹھا تاں 
لف اقا مکی موب یکھر 

سب گر سے واتف ہیں۔ کلذ ہوقی ہے یہ ہیں معلوم ے۔ 
۲- بش اہم غھر دودھ کا ہو تا ہے جو بد ن(۵۵٠۶1۱۱)‏ اور يال(5اوع)) 
امو خزلنہ ہے اس می لک اقام کے وامضزاور معدٹی عناصرہ اص طور یلیم 
دافم مقدار ٹل موجود ہوتے ہیں۔ اس لے گر یھ حر صہ کک روزا(03(1) 
باقاعدگی س ےک رکا استا لکیا جائے تہ سارے مکو مفبوع می ہے جم میں 


سس سےہسص وںل... _.__ لے 


كص-×ص×-َََٔ مل ہب _تف 


(۸۱۲32:00 


۵۵ 


ْ گوشت اور ج رٹ یکا اضاف کر کی سے جس مس حم خوصورت بٹنا سے اور اس یں کھھا رآجا 
جےآیورو یرک اصول کے مطا نکھیر قوت نش اور ماد منوہ کو بھی+ڑھائی ہے۔ 


یمر عام مقبول چاولو ںک یکر کے بس زیادہ مقوکی باہء لذ یو اور زود 
ے۔ 

سوا سوگرام چاولو ںکو ڑھائی سوگرا مم گھی یس بھون لیس . زیادہ نہ بھو نیل 
0 ےکر اس 
:- 

,- گرا مکاوسوال حصہ 

چھو کی الا گی ات ایگرم 

دار گی ایک گرام 

ای طرع شی ںکر ملالی اوراگ پر رک دمیں۔ جب دودھ ای ککلورہ چائۓے 
زاس می گی می کھو نے ہو ۓ چلول بھی ڈال دمیں اورد مھ یآر ہے و یں۔ ا یک 
کو پجھ دنوں ب ککھاتے ر نے سے حم موم بنا ے_ 


اژر 0 ایر 

دکی دعلی ہوئی دا لکھی میں بھو نکر دودھ میں ڈا کر پک یر بالں۔ 
ا کی رکااستعال ضسجع سومیے نا خ ےکی صورتت می سکر نے سے تنحم مضہوط اور لا تر 
بنا سے اور مادہ موب گاڑھابتا ے۔ فلر ممآیوروی در کگر جے نج رک یش اڑدکی دا لکی 
مقوی خوبیو کی تم ریف اس طر نک یگئی ہے۔ جو فص اڑ دکی دال کے سا تھسا نشھی 


(۸۸۱۷۱٥). 


کت 


۵۷ 
ےھ ہہ حر اض یں ت ہے 
کے چاو ما تگھی لک رکھاتے ہیں ان کے عفسو تال میس اتی طاققتآجائی ےک 
پجالنا کے مارے خی نرآنے کے باعت دورات گھر جاگتے رت ہیں۔ بلاشبہ اس مین 
یش مبائف ہگوئی سے گر اس می سکوئی شیک شی کہ اڑ کی دال اور دودن دوتوں مل 
7 روش ن کان مقدار یش ہو لی سے اس لئ ان س ےکوی چا ادونوں لاکراترال 
کی جیپ و جم مفبوط اود طا وربا ہے۔ اڑدکی دال می سگوشت می خمذائی خویاں 

ہو لی ہیں اودر الس و جہ سے اسے اشل(ماس لت قیگوشت )کی دا لکھاجا ے۔ 
سای تحقحات سے بھی معلوم ہوا ےکہ اڈ دکی دال میس دوس ری 

والوں ےن ا تر ھن ہوٹی ے۔ 


اڑوک یک رکاووسر النز ۱ 

ىہ لن زینٹٹس کے مر بی بھی استعا لکر کت ہیں ای وکمہ اس من میس ہنی 
کااسقدال نمی ہو ج اگ رکوئی ؟ یکا استعال مٹھاس کے ل ےکر بای چا ہ فو اعت 
نی ہے. ماد یآسان اوراوزاں أسن سے گر غحض بکافا لد کر نے ولا ے۔ خووآز کر 
دک ی۔ اڑدکی مفی میگ والی تقر یپئ گمرام دال ب ےکر نیش پھ ھکر رھ دی 
اس وا لکو سمل پپ سی می ڈا لک ر ہیں لیس اور خا لم سکھی یس خو بگلالی ہو نے 
کک یں دودح ایلنغے کے لیے رکو دم اور جب ایلنے گے جب اس دا لکودودے میں 
ا لک خوب جوش دریں۔ ج بک رکیک جائے 'حب اجار لیسں۔ جو اس میس می ڈالنا 

چا ہے ددا تار نے سے تکھوڑ کی دس پپسل جٹی ڈال نے۔ 
ا سک رکو سج نا کی صورت می ںکھاٗہیں۔ اسے اپتی قوت اخخضام کے 
مطائق مقدار مج ى یکم یا زیاد کھامیں اور دو ڈھائی کن بعد بھوک نے بر ب یکھاا 
کھائیں. یر ا ہکوئی مک لکام کی ہے۔ ا ےآسالی سے روز اکر استما لکیاچا. 
کڈچ سج شچجچچ چچت ۔ 


۴ًٔ و٤‎ 


۵" 


کتاے۔ سرردیوں پھر اسقوا کر کےا سکامچجزرودکھیں. پان ےگ رھ منرت میں 
ککھا ےک اکر ا سک رکو الیل ٹیر اکر کے اس یس دوہی زلیس شید ڈا یکر ان ںکا 
استعا لک جاے تا نا نکھوڑ ےکی ط رح طا تر ہو جانا ہے۔ تیزمر نے مصا لئ دار* 
کے ہوۓ تزش ءا لی وا ےکھانو ںکااستعال پچھو ڑکر ےکر دوما کک موافن مقرار 
میس استعا لکر کے شادی شدرومرداہۓ مس مکو مضبوبااور طا تر یز پھر پور جلسی قوت 
والاہناسکت ہیں۔ 


موی مارہ مور ہو لے 1 کی 
پازارے تھوڑے سے ہو نے خمر یل فی8 الن یں سح ےگننرے خر اب ہو لے 
_یا لکر پیک دی اور ڑھائی ورام و نے ل ےکر پائی میس ڈا کر ال لیں۔ ابی 
رع ال جانے پہ کال لیس اور مل پر شی ک۷ کپڑڑے می پچھا نکر دودھ کال لیس 
اس ہو نے کے دود ھکوگاۓ کے دووجے ٹیل ماک رھیر ای ۔ یھی ربدت شی لیے اود 
مقوی ماد منوبہ ہوئی ے۔ پسلہ تھوڑ یکھی رکھای اور بجر مقدرار ہڑھاتے انی بک 
دو تتک اس کااسقعا لکرتے ر نے سے پو را حم طا ور مضبوط با سے اور دبلا بن چاتا 


رر 
رتاے۔ 


نار ل 01 امیر 

ارب لکوکد وک شک لی اوردودن میں ڈا لکر و مھ یی ہکا ک دکحیربیالیس۔ 
اس میں تھوڑا۔اکھ یکھ یکھبر تیار ہو نے کے وقت ڈال دمیں۔ 

کپ دفو تک اعد وا سک رکا استحا لک نے سے دبےے پنکےآد میوںکاوزن 
ب ھتاس 'جسمالی قوتبد مع ےاوردماغ تو زور تاے_. 


(۸۸۷۸۱۷۱٥). 


۸ 


مردانہ قوت+ڑھا ےک یگی رآ 

0117 
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ان دوٹو کو پاری کوٹ لی اور تی میں بچما نکر تھوڑے سےکھی میں 
بھون لیس روزانہ را کو ہونے سے لے ىہ چورن تقر ما ند روگ رام نےکر ایک 
چو تا ینگودود یں ڈال کر تحھوڈڑاسالبا لک اور فی مل اکر بی جائیں۔ 

یہکھیر مادہ منومہ میس اضاف ہکر نے والی اور مر دانہ قوت بڑھائے والی بتائ یگئی 
ہے۔ ا نکھیر مج سکوں چک یگ یکی موجودگ یآوروید اسر کے مطابق توت باہش 
اضافہکرنے دای شی مکی جائی ہے۔ابورویدگر نخقوں می س کو سے ہچوں بر خصر 
تھگکڑوں خے مادہ نو ےکوہڑھانے کےد جیے گے ہیں۔ 
بادہ مو ہے یڑا ےوالادلیہ 

کک کی می ںکرم 

گہوں ۱ یںگرام 

ان دوفو ںکوآدماکلودودھ یل پکامیں۔ جب دوٹوں چیزریں قواس مل :۔ 

7 سوگرام 

بی سوگرام 

لاک د مل ےکی طرع پپی لی اس د ل ےکو روزانہ اسقعا لکر نے وانے کے 
نم میں مادہ منو ےک کی نیس ہتی ۔کو کک یگ ی او ریو ںکوچی یس ڈا لکر ولیہ ہنا 


چاے اور اےرورو نع انا جا بے۔- 


(۸۸۷۸٥۸۴۱٥٢۱. 


لف 


رواأی موی روروی ۱ 
دودھ بزات خود ہی ایک عمل نذاہے۔ اس میں می مکو مضبوطا اور طا تر 
با وانے اہم عوائل بر ونھن 'چکناگی اورون ضز نیز معدلی عناصروغیر ہ گھر پور مقرار 
جس ہوتے ہیں۔ دودہہ می ںکولی مفید دوالاد کی جال سے 'قذاس کے خوان سک یکنامڑتھ 
جاتے ہیں۔ یما ں پچ ط رع کے دوآمیزدودھہانے کے ند پے جار ہے ہیں بت 
اوہ مو بے مڑھاۓ والادودھ 
کو کے چو ںک ری سوگرام 
نو ےوک سوگرام 
اکن ےچ سوگر ام 
ان س بکو ۴ی ںکر با نکر رک لتان چور نکی ایک خوراک خروم 
بھ دم تک روزانہ و لگ ام متک رک کر ہڈہاتے ڈہھاتے اٹھار شی گرا می کر 
عتے ہیں ایک خوراک چور نکوگاۓے کے پون کلو دود میں ڈا لکر وھ یکر بر 
پا وس تس یڈ ۔اباے دودھ 


لہ چو چھ ور 00 روا آمیز 
دود کی نتر یف میس ”نشرت “رم سککیدا ےک :- 

انس دودہ کا استعا لک نے سے مر دانہ قوت مل اضافہ ہو ے اور استعال 
کہ نےوالےکادلی رات پھر مسرت سے گھ ار پت اے۔ 


۷۷۷۵١ 


متوی‌روروھ 
عفد موصصلی سوگرام 
تال مکھا نے کے .۔ سوگرام 
وکھرو و سوگرام 
ان سپ کوٹ لیں۔ ای چورن ایک خرائیاج 97 کرو گرا مکیک 
کی سے اک مقدارچورن کوچ تھال یکورودے جل ڈال کر جوشش د میں جب دودد ذراگاڑعا 
ہو جا ے۔ قواس میس شی گر ام یٹیمک پپلیی۔ 
مقویمادہ موے رودھ 
تھوڑی سی اسگند ھن ےکر ا ےکوٹ جا نکر رک یں ال کی خو راک دک 
سے شی گرا کک ہے۔ ایک خوراک م کو فکلودودحہ یں وش د ےکر دود کو 
یٹ اکر سے لیس اود اک خوراک شا مکو اپ ہی دودھ یم جوشی دس ےکر پلیہ 
سا جات ےکہ اشکندج اکر دودح پینے سے قوت اور مادہمنوہہ جس اضافہ ہت ہے اور 


بن سر ھوجاتے۔ 
اڑدکی دی دال ۱ نوگرام : 
بد ار یکند سوگرام 
انلکن ےچ سوگرام 


ان س بکو ہیں چا نکر رک لیں۔ ا کی ایک خو راک ھی ںگر ا کی ہے 
اک خورا اس چور نکی ایک ؤاد اکلودودھ مس جوش دے لی جب دودح کچھ 
گاڑھاہ جا نی ڈا لکر پی جائیں۔اں ش ےکو قوت ام کے لے از عد مقیتایاگیا 


ے۔ 


۷ًٔ "و٤‎ 


ایر یت ووررزرا ے٣‏ یاکرت 
ووسسپہسسومسسس!ژسسپوبٗٗم‫کًٔٗٗدٗٔٗپسپأوممسس۷ ین“ پججڑھسُسسسأہ سآ 52۷اججمپجہسب|‌سسمس و پچمو۷‌وچچکدد 


مقویباورودھ 

ستاور .)0 2 

رورھ آوکلو 

او رکو رورریے یس ڈال کر اپال لی گاڑھا یہ جانے 017--2 کی اکر 
را کو سوتے وقت لی لیس اس دودھھ کے مے سے می خواہش اور ہنی صلاحیت 
مل اضانہ ‏ ٴے۔ ۱ 

7ے ےک کو ا وت تی بامای رودھ 

ہمارے بہت سے تقارکی نکو شاید یہ بات معلوم نیس 6 دگ کہ ہمادے پاں 
ایک اتاج ایا بھی فروخت ہو جاے , جس میں جم می سگوش تکااضاف مر نے والی جز 
پر وین تگوشت اورانڑے سے کی زیادہ مقدارمی ہو لی سے اوراس سے ایا ہو ادودھ 
گا ہے کے دودتھ کے لیر مقوی ہو جاے۔ یہ اناع سے ''سویاشین “جو د یھ“ یس خابت 
ارہ کی دال جعیسا ہوا ے۔ جو خرجب دودھ ؛گوشت ء اور انڈڑے و خی وکا استعال نیس 
کر سیت ءان کے لے سو بائین ایک فقت سے چو لکو چست و مضبوطہنانے کے لئے اس 
کااستعال باقاعدہ طور سےکرت د جناچا ہیے۔ سو بائین ایک بے عد مقوبی خورولی خر 
ے۔اس می قام خذائی عناص رہد کی مقدرار یش موجود ہوتے ہیں۔ پر ون چالیٹس سے 
چوالیاس فص نکی اش سے شس کی مد ءکارٹہ با می ریت مل فیصید اور رکیات چار 
سے ہج فیصر نیز لوپاوافر منقرار شش موبورے۔ سوبائیلن وا ض رکا تحزانہ کس وش 
اے: ظیء می ڈکیء ای کے سا تھ ” کے “ای وثا سن کت حاصل جو جا سے ' جو نکی تی 
تق نع ا کون رکا ا زی جو کے و نکی وی 


۷۷۸۰۰٢۳ 


بی 


دو کر کے فو نکوصاف رکتاے - عیاش نا پرہ ین اع در کی ہوثی ہے۔ اس میں 
جے عومل و می رتس تب یگ ہو جات ہیں جو 
گوش تک بر ار ےک تی وت سور از مار یمور 
میس استعا لکر سے ہیں نات خویائن نل پار ج گناکیسول م کر ا سکپآئپمواکرروزار 
اما لک نت یں ا لکود لکرا گا دا لکودوسرکدووں ‏ ملک ال پا کت پں 
اس دا کو یی ںکر شین می ما اک پلوڑےو نی وہنا مت ہیں ۔آ کل سیائ نکادودت مایا 
جانے لے س ےکھماددی بھی ما جج ہے۔ سیاشن ایک ارزاں اع ے' "اس 
سے اس لے بہت سستا دودہ من سلا ے 'وکییَیِٰک0"۳۷) 
خوائش والا شی ہول 
اشن دودح نان ےک گھ یلو رکیب اس طرع سے : : 
ما اھ تک اھت بث سیپنکی دال (عدت سو نیس) تقر 

ولنا جا ےکاکپ اباب رپ کان ےکا ڈایک چا ےکا دو تین پچھو ال میں 
لے سے لے لی :کہ دہ اہو جاے۔ کہ دا لکرس ےر 

یقار یا اور ہاری ککپڑڑے میس چان لیں_ اکس مر سیا نکادودھ حا صصل ہو جاۓ 
گا۔ اس دددھ بی پان او رکھارن ےکا سوڈائ الا چا لاک رگ پر رک کر بال لیس اور چار 
پا آنے پراتار اور ٹواکر یں 


لوٹ 


سباشن سے بنی ہوک جیز سے بساند یآتی ے وکس کوک او رس یکو زیادہ 
موس ہوئی ے۔ تر بے ج٠‏ آی ےک مھ دوں تک استا لکر لیے پر مان دکو 
داش تک پل کی عادت پل جای ے۔ 


ْ 


(۸۸۷۸۱۶٥٢۱. 


۳۳ 


چو وسوڈچجرڈڈ تحت 

علوہ جمو] ہمارے ںگروں می بای رہتا سے اور ترام عور میں عو مان 
اضق ہیں زیادہ مقبول عام سوتی مق رد ےک, علورے_ سو یکو را مقدار می گیا 
می بھون لیے ہیں الیک دوس کرای یش سو تی کے وڈان ےنا جاور چا رگناپالٰ 
چا ے۔ بن ک ہف مج ح کر کے اسم بھی ہوک سو طاکردم کا کا 
لت میں اور ہلاتے ر جے میں 'سوتی پھو لک علووین جاج ہے۔اسی عو ےکو موی 
بنانے کے لح اس میں 7 ہوانار ہل نخربوزے کے بے اورہادام یگمر ی او رکاج 
7 یئ س کے خواص میں اضا ف/ ٤ّ‏ ے۔ 

ارواور جن ےکی وا لک عو کل جع مکو مو اور طاقور ہا سے اسے گگیامادہ 
منویہ می اضاف کر نے والاکماجا تاے۔ 

گاج میں وٹا من ڈکى بہست زادہپایا جاتاے اس _ل گاج رکا علوما نا نکو مفیر 
رےگا 'اس می ںکوئی چیک میں سے اج رکواوبر سے تی کر الن کے اندرر کے ہکا 
حخت حصہ بھی چاتھ س ےکا ٹکر مال ذیی .انی ںکدوکش لک کے دودھ ٹیل لپال خکر 
کھوۓ جیاہ ای ا ےکی می بھو نکر جینی ملکر علوو بالیس یہ علو ہک کید ن کک 
خراب یں ہو اھ عور تی ںکمد وک شکی ہ وٹ یگاجرو کو پل پل بل یی ہاور 

اس پان یش بپییک: بت ہیں چک لگ تر کے اندر موجودسب بی معدعیات اور وٹا صن ا 

پنی یں مل جاتے ہیں ءال لئ ایا علوو یز یذ چا سے ہی ہو جاےء خومیول دالا شش 
زا 

کر نفطت فی ولس ھا 
کر نے وا تا جا ہے اسی طر حکئی فتم کے علوہے ہیا اس ہیں او رکھاک کو 


۷۷۶۵.١٥ 


۷٣۳ 


چستہ اما جا کنا ہے ال مقوی خذائی ںکھانے والو کو۱ ابی طرئ ورزش بھی 
کر چا ہے کہ دوا نکوا تی طرع یش مک یل اوراستعا لکرنے وال کو نام تر ہو 


2- 
07 
انڑدکی دا لئ +۰ مگرام 
کے چوں کاپ ۱ ۰ گرم 
سکگھاڑ ےک +۰ ارام 
گا کادودے "کو 
بی الو 


اۓے کے دودھ یس جو ںآٹے ملاک او کرای میں ڈا لکر دج یگ پر 
ای لور جات بلات :یں جس کھوئے باب جائے ےچین ڈا لکر میں لور تی 
مس کمیلاد یں چامیں تا 00 
یں گرام تب ہے۔ ہہ علوہ مقو یبا ادرمادہ منوب وگ ڑھاکمر نے والا بہت 


وی 
سسٹ- 


بہت ای مفی نایا گی 


2 -پپ7-3-7بپِ 9-10-40 
)۷۸۱۲۲( 


۵ 


0/ۃ../))ی,>70-ٹٰ زج وت عطپ56_< 
علوہ لعل 


عطوویرس بی موب 'مفید اور قوت باو ٹڈ ھانے والاما گیا ہے ۱ 


نب ری * ہام 
ال مری ٠.‏ ۰ھ مم 
ما ۵ ارام 
012 ۵ مگرام 
اڑدکی دا ل کان ۵ رام 
2 +0 ۵ گرام 


ان س بکو ہیں چا نکر کلوگاے نان ڈا یکا لی نال 
کھوۓ بالیس اب اے ای ککلوو ا یگھی میں بھو نکر تی نکلو جو یکی چا نی میس 
لاو یں۔ اس علو ےکی خو راک ڈیسں سے مج سگراممکتک ہے۔او یہ ےگا کےکادودھ پا 
لناچاے۔ 
انیڑ ےکا علوہ ۱ ۱ 

لی گی اٹڑے کے علو ےکواز حد مقوئی مادہ منویہ اور ا سکو سی بیجان 
ایز تلی مکرتے ہیں۔ ىہ عو ےکھانے نی لذ ید ہو تے ہیں۔ 
ساوو علوہ 


ععرفی کے انڈو کی زردی ٢٭‏ ۰رر 
گے ےک کھی الو 
سس 8 


۷۷۷۵.7 


٦ 


لناس بکو ایک می دا تی یں ڈا لکراتچی طرع پھنیس اور پچ بیج 
27 ۔ جن ب گاڑھا ہو جاۓے . ٹیس سے یکر اما 


میں 

-- 
ھت کے نوک زردی : ٭ارد 
گے ای * گرام ۱ 
زط کو 
گی 7 الو 


کس راصلی. ہرم 

نڈو کی زردیگی: دودھ اوربا یک بھی ہو تی شی ان س بکوآیں میس لا 
کر پھینٹ لیں گاب نوز ار بات رہیں۔جب عو وگاڑھا ہو جانے او گی 
انگ ہو نے گے رک تھوڑے سے عر قکلاب ج ضکھو کر اس یں ملادری اٹ 
شیا منع رجہ ذ یگ پچ بای ککو ٹک مادیں۔ 


تھب ممری * گرم 
سفید موصلی ۵ ہرم 
بادا مک یگری ۵ گرم 


دس سے جی گرا مجک۔ یہ علوہجاڑوں کے موسم میں استعا لکر مایا ہے۔ 


نا ٰ 


(۸۷۸٥۸۴ )٥٢۱.۰0 


تک 
س0 یٹ ملًَب ےم “جو وہ[|_۰-س جج 


نع ےک علوہ 
علود گے مادو منو یکوگاڑھ کرجا سے اور مردانہ قوت میں بھی اضافی کر تا 


ٹیب ممری ام 
٠‏ ا 
جا لکھانا * گرام 
21.7 9 ٗ9 
ن2 سگرام 
سیر کس 
ںے تہ 
1 ۵م 
تی ڈ می کلو 
گا کادودھ س کو 
سب دوائؤ کو ٹی کر چا نک رگا ۓ کے دودت یں م کب یآ بے ائیں۔ 
نرک وف جن کی چا شی تی رکر سے س 
یس مندرج با کھو ۓےکوکھو کر علود یکر رک لییں۔ ا سکی خوراک نیس سے میں 
گرا مکنک سے ا لکوگا ۓ کے دودجھ کے سا تجھ اسقعا لکھر ہیی۔ 


۷۷۷۵.7 


۳٣٣۸ 

اوعلی عماء کا گوٹی س ےک ا عکد ےکو دو ہفنہ تک استعا کر نے سے 

ییٹاپ کے سا تھ دحا آن ےکا م رض چا ےکتقادی پرائ ہو" جڑ سے جاتاربتاے۔ 
مقوک مادہ مویہ ہے اور ری صوزت یس مر عحت انزا لکودو رکر جا ے_ 


مل یں مگرام 
۴7ا0“ ۵ گرم 
بھنی ہو کا ٹی کے ےکی کری “۵ گرم 
ضنک سکراڑا ۵ رام 
گا کادودھ +۱ گرم 


یی ے٠‏ بل 
: کر یں ا و ان ید ایی 
گھ لود ھا ےکوکا ک بای فک ری لو رپپڑے میں چان ۶ “شر ر چرپالاگو ٹروں 
اد بیں۔ ابد دو یٹ یکی چا شنی یس سے م رکب بک عوو تی کرلی. اس عاوے 
انور اک مل سے چا گزامتک میاگاۓے کے دددھ کے سا تھ ے۔ 
بک ار ۵ : 
یہ عوواد تیر مر کے لوگو ںک یکم راورجوڑوں کے دردیی مفی تا گیا یادہ 
من یہ میں اضافہ اورا یکو گاڑھاکر نے وال تل مکیاک اے۔ 
کھیگوارکاگووا او 
گا کادودھ سرکلو 


نل ۱ 


(۸۷۸٥۸۶۱٥۲۱. 


۹ 
تی رت نت سن ای کی ان وش یت 
ا ہو ےکھو لی اوراے پا سوگر ا می ہس عون لیں۔ اب تین کی جا شیک راس 
میس مندر جا کو اگھو کر علوہ تی کر لی رخ می اس می مندرجہ ذ یی دوائیں ۱ 

بھی ملادیں۔ ۱ 
ادا مک یگ ری ۵-۹ مگرام 
ٹلب ممری +دگرام 
ال مصری ٭ گرام 
ستاور *گرام 
سو نم ٭*وگرام 
چاوژی *امرام 


پل رکم 
شی سک را مس سو مرے دود انی کے سا تج یل مفید ہے۔ 
متوکی لیو ییڑے مم فو خمرہ 

ہمارے پاں بہت بی قد مم زمانے سے لٹرو ںکااستعال مٹھائ یکی صورت شیل 
ہوم چلآپڑے۔ اپیامعلوم ہو جا ےکہ پرانے زان میں وو مکوگ کی چا شفی .نا ٹ ےکا 
فن معلوم نمی اس لئ وولوگ یی ےگیہوں یا دوسرے انا ک ےآ ےکوگکڑ کے 
× ساتھ ملاک یڈوہنا یکرت تھے۔ اس ط رع لڈوکو ہم ق یم تر بین مٹھال یکمہ ستے ہیں۔ 
جب ین یکی اییاد ہوگئی اور جن یکی چا شنی بیان ےکا غن ار نقاء پیا ن کئی اقسا مکی 
مھا تیاں می کاب ان مب فی سو بن علومء ٹیو خی رہ من ےگگی۔ 

یہہاں ہم خائص مم کے ل بنا ن ےکی تراکیب بتار سے ہیں جو مس مکو مضبوید 


۷۷۶۵.١ 


ھا 


اد ۳د سرن سس موس سس سے سإك۶8إژ+ےے۔ژچچج٢۶'مے‏ نے ےژجزپزجپچح جح 


ہناتے ہیں۔ قوت شش ء قوستباواورمادہمنوبہ میں ا شا ےکی خوعیوں رت ہیں۔ 
اڑد کے لڑو ۱ 
اڑ دک دالکآع ۵۰ ہرم 


گیو ںکاآیا ۱ ۵۰ ممگرام 
نا سمخ کے جع ین ہر ا 
چاولولکآئ ۵۰ رام 


گی ڈیڈ کلو 
اژ دی دال کے لے کیسوں کےآنے مد تیگ جھ کےآنے اور چاولوں کے 
آل ےک گڑاتی یں ڈا کیم بھون لی۔ اب جو یکو دو کوپانی کر چاشی ار 
یی دب چا شال دانے کے ایل ہو جائے لو مندرجہبالا ھا نواس میں کر 
ب چا ںگرام وزژن 2 لڑبالدء دا تکوسوتے وف ایک لڈ وکھاکراوپر سے وووے 
پان لڈوؤں کے استعال سے ماد نو ہگاڑھابشاہے اود جصسالیقوت می ہے 
اضانہ نے 
دت+ٹڑھانے وانے لڑو 
خرھوزے یاتی زی گری ایک کو 
مہو لکی گور آوہ کو 
ھا ےکی کیل چو وا یکو 
2 سوار وکو 
چھوٹی الا گی کے داتے یر( 


"کم 


(۸۸٥۸۶٥٢۱. 


3 
مسووجسمٌٔٛسمبسگہسجم٘سوُمسمٗجػکک‌یسسسیٌژٛگٛم سمک“گٗٹپ'۰”أجفچہے۲ٛأمس۶سُسمیسبسھًہج۳ٛشمہ--ستسسسعو 


مرو ں کو پگ یچ گی میں تل لیں معمو سابی مزا چابے ۔کوند اور 
کھان ےکو ایک الگ مل یں ان س بکوا کی طر حکوٹ لیا “کہ باریک جو جائیی۔ 
اب بین یکی چا شف یں ودج شنی یش جرح جانے پراس شش سب یز یں لال اور 
پچھوئی الا بی کے دانے بھی ملا دیں۔ س بکو ابی طرح مل اکر ٹا ہو نے بر کچھییں 
چھیںگراموزن کے ڈو اکر رکھ یں يہ ایک فڈوسو مرے نا شتے م لکھانا چا بیے .گر 
مم نہ ہوٴ نزو سے لڑو سے رو عكر یں اکر اہ ابچھا ہو تقو دو ڈو جج یکھا کت ہیل 
او ڑے تھو ڑا اوود ھ پیلی۔ 
بر لڈدہ رماع کےآریوں کو مواف یآ جاتے ہیں اور ہر ایک موس میں اکھائے 
جاسکے ہیں ان لڈودوں کےکھانے والو ںکوسردرداو رکھر در دکی شکایت میں ہولی۔ 
قوت اوریادہ منوب ا عتاے۔ 
موی مادہ منو یہ مڑھاے وا لے 
بھی کے رو 
ھی کے رانۓے +۵ س گرام 
سو نم ٭٭اگرام 
وورے : س کو 
2 ۵۹ گرام 
نی ڈھائ یکو 
بھی اور سو نٹ ھکو ہی ںکر چان لیس دودح ھکو ایک ابال د ےکر اس میں ىہ 
دووں چیزریں ڈا لک پاری کن پڑار جے د ںییہ اف اس دو ھےکوابا لک رکھویاہنالی_ 


۷۷۷۵۰١7 


ارک 


سے جم یو یی سےٛ٘ھھےے 
ڑا میں کی ڈا لکر ا سکھو ےکو ون لیں۔ اب جن یکی چا شنی کر اس می یو 
ال کر اخرازے سے چچدرہ ند وکوام ون ینیل وصرف مردوں ے 
م کم ی کھانے کے ہیں۔ خور اک ایک سے لڈوروزاشہ ہے۔ یہ نون لوگو کوزیادہ 
مفید ر بے ہیں یکن کا ماع ھٹا سے اور انیس رات داع نیل 'ذکام صردردوشیرہ 
تاقے ھچ ہیں بی لک رکے دددکوھیدو رکرتے ہیں او رکھانے کے ہم ہوے 
را کی مددد یے ہیں ناد می ڑعمر کے عورت اور مر ددوٹو لکوپہ مفیررتتے ہیں- 


مقو اک( مماي) 

کک منقو یی“ مقوکی مادہ منوبہ اور قوت باویڑھانے وانے تو ںکوپاک 'لڑویا 
رٹ یکی صورت شی یا جااے ہنس سے ایک قد کھانے میں لذ گت ہیں دومرے 
ان کا اتا لک سان گھیر بت اہے ۔گ کی عور میں ھوڑ اوقت ثکا لکول اورہووں 
کے لئے اھ پکوان ایے یکر رھ اکر یی 'جو ٗی کیل دن تک خخراب نہ ہوں اور مم 

ناشن اوردو پر کےکھا ےکی صورت میں استعال کے چا یں ای پکوان موی 

یزرو وانے پاک یالڈدی ہو یت ہیں۔ یہاں ملف اقمام کے پاک یا ےکی ترکیمیں 
و کی ارت ہیں۔ ان مس س تی گی پا ککااستعال سردیوں کے موسم می پگ 
صورت سک باچاہے دوسرے مو سو یس اپنے شحماورحح تکی حالت کے مطائن 
و راک اور طر بے سے استعا لک سکت ہیں۔ 
یں 

ادمیٹراور زیادہ عمر کے عور نول 'مردو ںکو مقوبی اور تی بھی دن وانے 
قوت شنل ٹل مو کاسقدا لک ن ےکی ضردرت جوانوں ے زیاد ہو لی ےلین اس 


سے مہ لس رک تک 
7٦‏ 


(۸٥۸۳۱٥۲۱. 


بہت 


کی عور قوں مردو ںکو نی چان اگیز اور قوت باکا ظمنے 'استعال نکر کے ریاں تم 
کر نے وانے 'مقو بی اور قوت شی ضمخو ںای استدا لک با چا بے ایاج ایک نے یہاں 
یی کیا جار اے۔ خا کر سردبیوں کے موم می اومیٹراوربوڑھے عور نول مردول 
کواس لے ےکااستعال ضر و ۹ًً٘ و ردان 
نے رہیں مز مدرم زیلے ہے 
ھی راہ ۰ 2 
سو نظ ۹ن گرام 
دورھ 7 
گی ۱ ٭*ہ ‏ گرام 
90 ڈھائ یکلو 
سونٹھ بی سکالی مرج" چک پچھال 'د نی یہ مول 'اجوائی سغی در سفیر 
زیر کلو ہی سوج پچور' تیزیات 'دال ینیج تفل لور جگر مو تاہہ جزمیں سب لچ 
ہو میں وس دس گرام۔ 
طریقہ 
بھی اور سونٹ یک وکوٹ تج کک بای کک یں دود ھکواگ پر رک ہک جوشش 
دیں جب دود ھآدھارہ جاۓ جب اس میں“ بے ہوتے تھی دانہ اور سونٹھ پلاتے 


چلاے ماوا(ھویاہالیں۔ ا بکڑاہی میں کی ڈا لک او او اڈا لکر اس اگلاٹی ہو نک 


بکھون ٰیں۔ اس کے بعد گی یکی چا ضشنی ,ناک ماوااور سب ھی ہہوئی دوائو ںکو چا شی میں 


ڈال کر فورأاجارلیں۔ ہلاتۓے چلاۓ سی نکو ائٹچھی طر ار نے :- کے لو 


۱ اھ لیل۔اپتی قوت اور طاقت کے مطائ ایک یادولڈ سنا ش کی صور سے میس خوب 


۷۷۷۵۰١ 


0ص 
چیا اک ہکھامیں ہو کے مذاوپر سے ٹٹھادودھ پی لی 'ورنہ ضروری یں صرف پا 
ے هن صا فکر یکر نی پک ون لا ذغ ہے ج ریای 
(کی٣س‏ )امرائش جیے جوڑوں کے دددپڑ یکادردمگمر پی ھکادرد مو ںک یکزوری' 
عورف کی سیلان رتمک مارک اور سر درد ویر دو کرجا سے ' نیز جم مکو چچست 
درستاور گر گلا رگتاے۔"- 
ایک بنت بی آسان ستاگر از عد قوت باداورمادہ وپ میں اضافہ اور بی 
قوتمڑہانے والا مخ ہم شی يک ر سے ہیں کہ ج زیادہ نت اور خر نکر سکیل وہ 
بھی اس ش ےکا پک ہیاک فامد واٹھ کیل نہ اس طرح سے ُ 
کے کو ںکگری ب. ۵۰ہام 
دی .کے گرم 
بڑ ےگ وکھرو 7 : +۵۰ گگرام 
اوررورھ م3 فی ضرورت کے مطائن۔ 
وں دوا تو ںکوکوٹ شی ںکر اہم ملا لی اور تین ہار چچوان لیس ۔ اب بھی 
پا ککی رح دود ین ڈا لک ماولکھوی ای ۔ اب ماو ےک وگھی میں بھو نکر یی 
اشن یش ڈا لکرخس شی سگرام کے لیوہالیں۔ 
ام ایک لڈدیادولڈوخوب چباچباک رکھائیں اوراو پر سے میٹھادودھ پیلیں۔ بی اک 
شادکی شدہ مردوں کے بب مفید سے عور تی بھی ا سکواستا لک تق ہیں۔اگر پک 
ہناگی اور جھیآسان طر بیقہ ہم ہتاتے ہیں۔ 
ہت تو ڑواؤں اکویں کم بادیک چو رنب الیل اور ان کوہا جم مل اکر بجر وز کی 


.. 


۴ً و٤‎ 


ه“ 
_-_۔۔.. ث سوچ و_وجوجٛ موونھےوچ_ تستعتقدرع2‪و9. -ةدری جح 
مربی ہیں 'دوائؤں یش م اکر تین بار پان لی ہہ چو رن لیک جن سی اور الیک شا مکو 
پان ککراو یر سے ٹیھادودج کی سم ےکم دوماو تک استتعا لک بیی۔ 


موصف یپاک 


مقوبی' وت باواورمادہ منوب می اضاف کر نے والی جڑی نو ٹیوں میں مو صلی 


ایب اہم جڑکی ے۔ ا کا پاک سار اسال بھی بھی استعا لکیا جا سکتا ہے۔ اپنی قوت 


انام کے مطائثق مقدالر می ا سکااسقدا لکوئی بھی شادی شدہ شنٹ سکر سکتا ہے۔ یہ 
عور یں مردوں کے لی بکساں طور سے مفید اور خوبیوں والی ہے۔ اس یکو بنا نے کا 
طریقہ خوبیاں اور فوانند شی یئ جار سے ہیں- 

سیر موضلی ٠‏ کو 

مو یکاگ ویر ۰+ گرام 

دورے الو 

گی آوی کو 

مری "مکلو 

سو نٹ ' بی رکالی مر لویل ' تحزیا تا گر جاوتزئی ٴا تفل اور پچھولی 
ایب پے ہو ے؟ یس ڈ سگرام_ 

ول یکوکوی یں کیا رک ود نگ اینھد اک وو و کوک 
یں دودد کاکھویاہالیس اور بگ یآریچ بر بھون لیس اس کے بعد ققی دا رکڑاہی می ںکھی 
ال لکر موصلی کا چورن بھی لگ یآ بر بھو میں حاکہ لن نہیائے۔ جب چو نگلالی ہو 
جاۓ تب ار یں بات یگھی می ںون کو لک پھو نے کال لیس اب مص رب یکوکڑاہی 


ڈا لک پائی کے ساتھ جا شنی تا کر فیںی جب ماش مار ہو غکو ہو بکھویااور 
(ئنزنئطرنرلائیتنتتتہ××جتتک0-----۱ٌکک- ےت ۔ سو ہے ےس سوہ 


۷۷۷۶۵۲. 


اخ 
مو ند کے ہو ڈا لکر تمام داو ںکا چون ڈا لکر یئ اتا رکر ابچ طرع ملا لیں۔ 
ایک :دک تال گی لاک اور چھیلا تا اک ڈال دی لوب سے کے ہو میدے ڈال 
کر نے کے لے رکھ دہیں۔ مرا ھک جم جائے' تب مر فی کاٹ لیل۔ اتی قوت 
اضام وا بی کرام لیک وقت می لکھا سے ہیں۔ انی قوت اضضام کے مطائ نکھا 
سوسسس تاد ین لا عاا ےس نت ان ورۓ آوت 
اور قوت مادہ منو بے عا لغ ہی ہے اور عوقو کو جمائی نول بن او مار یوں کے 


ارت لو تما فعت عاصل ہوٹی ہے۔ یہ لازی طور سے وا رود سیۓوالا ”لزی ران“ 


× 


0 


گوکھرددیکھے میس ایک کاٹ دار اور پر صورتبو ٹی ہوثی سے لیکن خویوں 
معالے بس بہت مفید ہے۔ اتکی پک یا اھاتاسے 'جھ مو صلی ما ککی طر بی 
نویوں و" مقوبی ا او ر قوت " نشی ہوج ہے اکر عک وکوک رو اک اور شام لو موضل 
پا ککااستعا لکیاجاۓ وگیاکناسو نے پہ سساگے وال بات ہو جا ۓگ أ کور 
ا ول تج 

بڑےگگوکھروکاچو رن ۲ ٭٭ گرام 

(ورو "7ے کو 

۰- سمگرام 

مم بین یکافور مگرام 

کو ےک یگ کی کا چو راڈ کول ا گی 'اجوائی 'پگر مو تھ کی “خی یآنوں* 
یل کانو عم چھو لی ہے“ دار کی 'تتدہا مہ چاوری جا تتل نک کال مرج اور لودیے 


نے ۱ 


(۸۸۷۸٥۱۶۱٥٢۱. 


0 
اھ 


٤‏ حمتِٗوں او ر:۰زاےمیا ہ 


سب کاپاہواچو دنچ چہگرام 
و بی کی ۰ے رام 
ممری ی۵ کلو 


گ وک روک وکوٹ ٢ی‏ ںکر ا لکاچو رن ءنا لٹ اور اس چور نکودود ٹیل ڈا لکر 
ای او رکھو پا کر اتاد فی۔ ا بکڑاہی یس کی ڈا لک رکھوم ۓکو اسچھاگڈا لی بھو کر 
سب دواؤ ںکاچورن ڈا لکر تھوڑیی دم ہلاک ہکڑاتی نینچے اارلیں۔ مصر کی چا شی ,نا 
کر اس یس دواؤ کا چورن ملا ہو اکھویاڈا لکر غوب ا بھی طر ملا لیس ایک دی تمالی 
سکھی ؤ یک رکھو ۓکواس می ڈا کر پپھیلادہیں۔ شھتراہونے پر جب ہی تج جائے ' 
ا سکی بر ٹی کاٹ لیں۔ ا کی خو راک شی گر ام مج اورش سگمرام شام لکن کی سے خوب 
وب چباچپاک رکھایں اوراویر سے اود پی لیس اکر قکن ہ وق گ وک و اک اور 
شا مکو مو صی پا ککااستعا لک میں۔ فائدہدوگنا چا رگن ہوگا۔ مردو ںکی جربان اور 

عورقوں کے سیلالن ر تم پاب میس مجن ورکاوٹ و غیم رہ خرامی ںکو شخمکر کے جس کو 
مقبو ما سیڈرول اور طا تقر مجاے والا یپاک مادہ منو کی خرابیول 'دقی پکٹرورکی یو اسر 
و خر ہک بھی دو رکر جا ہے۔ بہت پی بت بین سفہ ہے۔ 

بھم نے یہاں تخب بترین خومیوں وانے اور مقوکی غامت ہونے وانے- 
مندد "با چارپاک ددع سے ہیں ددہجانے می آمصالن بھی ہیں اور بے ضر ھی ۔آسمان 
اس سن ےک ہمگھ کی عور یں تی کھانے کے ملف پلوالن ہیا اک تی ہیں و لے بی ان میس 
سےگکاایک پا ککوگھی ناک ہیں۔ بی ضرراس لے ہےکہ ان می ا یکوئی بھی چز 
یں ہے ج وک یکوکسی بھی کا نققصان پنچاسکتی ہو عور تو کو چا ےکہ اس طرح 
سے پاگک :اکر رگنل ا ےگھ کے افراد ا نکی ضرورت عمر اور مواففنت ہے مطالق 


۷۷۷۵۰7 


ہا 


سوک سس ہ(سسحر 

استعا لکمر امس اور تو بھی استعال کر یں۔ توم عورٹمیں س بک وک اکر خوش ہو چای 
ہیں اور ود ان پارے لِ برواویننی ر تی ہیں۔ انی ایا نی کر نا چا ہے بلعہ خوو کے 
عم اور ضحم تکائھی نیل رک کہ مناسب تاب کر تر بناج ہے۔ 


تاور ۱ وج کو 

وو چا رکلو 
تیم نی کافور ای کگرام 
1 ار 

جاوتزئی لونک گول مرج گر مو تھا سس لکاگوند' چھوئی پل 'دار جنی' 

کسر یزیات'پچھو کی اد بی ما کس جوا ناو خل کآفو نے 'ہ راک پا انرام 
س بکوہاری ککوٹ ہی ںکر پرڑے شی ما نکر ور نما ںا کے بعد ستتاو رکو 
با یک شی کر چان لیس اور دودح یس ڈا لکمھ جوش د میں یکمہ ر ےکھویائن جائے۔ اب 
ا یکھو ۓے یں منعدرجہ با لا تھا دوانؤں کے ور نکو اد میں کا فو رکو بھی شہیں جوا نکر 
ان مطادہیں۔ اب ا سکھو ‏ ۓک وکھی میس بھولن لیس ۔ جب صرخ ہو جائے قاجا کر 
7 یس اب ای ککڑای میں جن کی چاشن تا رکر کے بکھویااس میں ملاک ئییں 
ھی ںگرام کے لپڈوہنا میں روزانہ ایک سے ےکر دولڈوک ککھانے سے مادہ موی 
بڑ تااو رگا ڑھاٹنا سے نیز سی پچیان یل اضافہ ہت ے۔ 


(۸۷۸٥۸۷۱٥٢۱. 


۹ 


اسنر“یاک 

027 ۱ ۵۰ رام 

سو نج ٭پگرام 

چھوٹی پل 7م 

دی مرج ۰۔ح 

انس بک وکوت یں مر پیر ے مس جمان لس ہر چو رن ع لیس اب چا رکلو 
وو ےکوچو ش٘ٴو یں جب ای لک رآدحارەجا ۓ لو مندر چہہاتا چو رن ڈا لک رھویاہمائی۔ 
ا سکھوۓ می دو سو پا گرا مکی ڈا لکر بھون لیس ۔کھویاسرںخ ہو جبانے پ انتا رلیں۔ 
زا ت کی رون ٹیا کی لا مول' ا کفل یتر مگ گر مو ت' 
سفیر ند نکابر او ہنسلو ین اور شتاور سب 0 ینگ امم ن ےک رکوٹ شی لک رکپٹڑے 
شش چا نکر چو رن :ای اب ایک کل ھکی چا شی یں اور اس می سکھویا علاد بی ای 
کے بعد ان دواتیو کا چو رن طاکر امار لیس ٹر اہو نے پر اندازے سے گئییں چئییں 
گرام کے لڈوباندہ کر مر مان یش رکھ لی۔ چاڑوں کے وحم میس شض ایک لی ہکھا 
ییس۔ یہ ڈو یہس گرم ما شی روانے ہیں 'اس نے صرف جاڑوں میس ہی ا نکااستعا کر نا 
چا ہی ہہ لڈہ صرف چالیس سال سے زیاددان عمر وا لوگوں کے لے ہیں ج نکی 
فطرتباد یک یا غنڑىی ہے۔ جن لوگو ںکوگکرم چیزیں موافق نمی سآ تس 'ا نہیں بے یو 
شی لکھانے چائش۔ ڑا بے می سکف او رکا یکا زور ہو ۓے یر اور چوڑوں ٹل ورر 
رج برا نکااستعا لکر ناببت مفید ہے۔ ہہ لڈ دو ڑعوںل کے لے امرتہیں۔ 


۷۷۳.١۳ 


۸۰ 


ثوتباہ کے لے انو بے لٹرو 

آچرویدگرٴ توں می سکیلوارکا استعا لکن یمار یوں ٹ سکیا جانا ےکیکوارکو 
بی نک او حون ٤‏ اور قت ہوم اضافہکرنے والا لی مایا ےگیکوار 
یش لکودو رکر جڑے وی ہوئی گی کور مگ رکو یکر ا ے ‏ سے اورمڑھاپے بیس بہوئے والی 
کئی شیاتوں“ یی ےکنٹمیاو ٹر ہکودو رک جاہے۔آ کل بھی س ردیوں کے موسم شس بت 
سے ریس لوگ عییموں ےےگھیلوار اک نو اکر استعا لکرتے ہیں۔ 

ال ہم مگھیکوار سے ئن وانے دو رع کے اڈ وہنا ت ےک سان تر کیب رے 
ر ہے ہیں جنیس بی تب یک خر ےش مایا جاسکناے۔ 

گھھیکوار کے لیے لے اور موب کان دار نے ہوتے ہیں مج نکو ”یٹ “را 
جات ہےان پپھو کا چھلکا تا کر اندارکاگودہ قیال لیا جانا ہے۔ یگودابہت ہ یکڑواہوج 
سے مگ کھی میں بھون نے ادددھ شی جو شی دے لیے ردان طائب ہو اتا ہے اور 
اس سے نے والاپاک اور لود خر ود ے مر یداد ہو جا ہیں۔ 


کی ترکیب 


کیو ں کاآناگر ھا کو ےکر اسے ہجاے پالی 7 کے کھیکوار کے 
گودے کے سا تج ھرگو ند لیس۔ ا سآ کے تین یا چار پراھے بگی پگ یآ بے پر 
ھکر سینک لی اور نگمر مگرم پراٹھو ںکوہاتھ سے م لکر چوراریالیش ۔اں پورے 
آدھاکوباریک ہی ہی گنی مطلایں اور سا تی سا ج رگ وک رودوسوگرام اور سفید 
موصلی دوس وگرامپا نیک بجی ںک ملادیں۔ کر چاہیں پت بادام و خی رہ مرو ے یھی ما 
کت ہیں ۔اب چئیں کی ںگر ام کے لیروہ کر رکیل گی سو مرے ناش کی صورت 


7 ۱ 


(۸۷۸٥۸۶٥٢۱. 


۸ 


یس ایک لڈدکھانا چا بے مہ لڑدببت ا یداد ہوتے ہیں- 


دوس ری 7 ترکیپ 

امیے لوگ جو دواؤں پر زیادہ چیہ خر نی ںکر کت ان کے لے ہے لہ 
بیاۓ گئے میں۔ ىہ لہ ناش اور دواکی دوا ہے۔ ہہ ڈو جیا نکودو ہک تے ہیں اور پاضمہ 
خھیف رت ہیں۔ 

مھ یلوا راو آ دہ اکلو ل ےک رگا ۓ کےآوہ اک وکھی می بھون یں ججب سر 
ہو جاۓ کور ےکو چیا کر انگ رکود میں اب دو سو پچام گر ام سووگی ل ےکر بھوڑے 
ےکی میں بھون یی اب یھن ہوے یلوا رکا کو دا بھنی ہو گی سو او رآرسا مو بی 
ہو ئی نی کر چتییں یی ںگمر ام کے میوہالیس۔ سی سو مرے تماد منہ ایک یادولڈڑ ہکھا 
کراپ سے پل لیاجا سے۔ 
امو ی دو رکر نے ام کایاک 

کے ہو ٹٹھےا مو ںکارس ”کو 

ىی الو 

1 ۰ن۵ ہج گرام 


3027-ئئ)' ۵گام 
کال مرن ٹبی ہولی * ارام 
4یج بھی ہ+وگی دس گرام 


مندرر چ بالا سب چو ںکو فلتی دا رکڑ اہی میس ڈا لکر بد دم یآگ پر 
میں ادررگاڑھا ہو جانے پر یئ اتا لیس۔ ١‏ ب اس میں منددجہ گی ددائی ہیں 


پے ہے 


۷۷۷۵١ 


و ا 
ان / طاء یں۔ 
دحا سفیر نے اصع 2 
7ے : طر ا ہے 
یا مول جاک سر وٹ یا نی لونک 'اوترئی ہر ای یف با ہبارہ مر ام مس مر امرف 


کو مر ا و سو وت راساے جو ےر جماسااور 


مردان ہک ور یکودو رکر تا ے۔ 


نت ععارثٹ نظ رآنے کے لے دٹلے سے رتے ہیں۔ جو ایاج کرے' بھی یت 
مناسہب وت نی" غزادہ لے کے باعث دب رتے ہیں یا موروٹیو جو مات سے 
مقبویداورسڈرول شی می سکت. ای فوجوان کو ںکوچے عتی عر یس مانجھاڈھیاا میں 
رن چا بے بدحہ ای سے اپنے شس مکی جنیاد ہانے مس پور کی د تپ نی چا نی مک ہآسحعدہ 
زندگی می مرول اور طا تر مم وانے رو سیں۔ اس کے لگ ایک تو انی اتی لی ٭ 
حاات کے مطائن جا ں کیک من ہو کے "قوت شش نم ااستعا لک کی جا بے 'دوصرے 
رز وق کر رو سک تی کن کے کے نے 
د ینا چا ہییے۔ تک کھائی ہوئی خذااور خاٛ کر ان مقوی ضمخوں کے ابجزا کو یک طرح 
سے بش مکر کی اکر ہم خی ںکرمکھیں, ن ہنی بی مقوی اور قوت شش زی 
کھامی ںکوئی ذاندہ ٹنم ہوگا۔ لج نا ختے کے طور پر بنے گے سوں موک میں ےکوئی 
بھی ایک ابر را کوھت کر با لکر استعا لکر ہیں نوجوالنلڑکیو کو ین ہک مہ 
نگ اتا لکر چا سے خلت مونک پالم رات کو پھ وک مامت لکرنے 


: لق ۱ 


(۸۷۸۱۸۷۱٥۲۱. 


۸۳۴ 


مت چس چھچھچپوچوو سی 
چائیش چنانچہ لڑکیوں کے مک اور چھارت یکر در ےگا' کہ مونک کے اتال سے 
یم پوار ی نمی بیصہ مضبوطا اور نچھر تیاا ہو تاے۔ 
- مڈےہ 7 
ا 

سول یر" نکی ہے وی ےل کون کے لے نال عون سے 

لئ دا یکا مکر نے والوں کے لن سنا شے کے صورت میں استعال اگکر نے کے لے 
یماں ایک نہ در کیا جار ہاے۔! ےن ا ارک ات تچ تن 
لاس دن تک خر اب میں ہو جآ سن درز یل ے :۔ 


ازدکی وگ دال اکلو 
وب گی ناس الو 
0 ڈ ڑب کو 


پادا مکیگمرئی ارام 
رجہ وٹ ی شش اگو ند ہرایگ اس ' پا کرام 

اریم ناگوری ٭ گر ام 

ساور : +۵ کرام 


تھی * کرام 
تزیات چک پھال ' یل ول چ رہ راک دس دسگرام 

از کی دال پسواک رآکرلیں اور آئج بر خالح سکھی بیس خوب اٹچھی طر 
بھو نکاگام یمک لیں گون درک وگھی میں ت لکر چھو نے کال لیس 'اور معن ےکر کے خوب 
پارکیک شی ںکر اڑد کے بھو نے ہو ۓےآٹے میں ملاو میں 'اکچھی طرع مما و میں۔ چک یک 


ک ھ سے ہن ےہ 


۷۷۳٢١ 


۸۳ 
ایک جار جا شی تا کر یں اسگند“ ہو خی رہ تمام دواؤ کو ایک ال٣‏ ککوٹ شی ںکر خوب 
باریک چورن تا کر فیل۔بادام اور یس کو خوب با ری ک کاٹ لی۔ پل ملا ہہوئے 
گونداورادکی دال می لپ ہو گی دوائیں ڈا کر خوب میس اور س بکوا نی رج لا 
کرکیک جا نکی راس مرک کو چا شنی یش ڈا کر ا تھی طر ملامیں۔ اب یئ 
اجار رکربادام اورپ ”یت چور یو رش ول 7 رای ط رح لاد یں اب ایک ۷وی 
الیم سکیا اکر پھی کر ڈال دریں۔جب تم جاۓ 'تذ بچھوٹے پکھو نے لوان لیں۔ 
تا خ کی صورت یش اپنی قوت اہ کے مطائق مقدار یس ( تتریپآ ای سگرام) 
اس ےکاروزانہ خوب چپاچ اکر استعا لکر می اور سا تد یس یٹموادودی گھوش گھوئرں 
کر کے پیے جاٹمی کم اکم چالییس ون انتعا لکر میں اور شس مکو طا تقر اور سرول چجرے 
کو دا پھر اہوادما کو تر جازواور طا ور نہیں بہت بی اع لن ے۔ 
ای الو“ 
ول کاو ندآو کو نال صکھی یس ت لکر پھو لے کال لیس اورھنڑے 
کے با یک یں لیں۔ اس کے جھوزن بپچی مھ ری ا رش ماد میں لی ہو عق دو 
7 پا سںگرام اور بادا مکی بھی ہوئیگری سوگرام دوفو کو خو کوٹ یں(وڑی 
یش مک اس میں ماد یں۔ کنا نکی صورت مس اسے دو چا( یڑے )لن مقر بائیس 
یی ںگرام مقدرار یس خوب خوب چیا چباک رکھامیں سا تح یس ای کگلاس نما دودھ 
ھون یھو کر کے پیتار ہیں۔ ال کے بعد جب خوب ا تھی پھ وگ کے حب بج یکھانا 
کھامیں۔ ىہ نہ خسم کے لے تذقوت شش ہے ہی سا تھ تی دای طاقت اور جا زگی کے 
لے بھی ببیت مفید سے طالب کول اوردماٹ یکا مکر نے والو ںکو ہے لی ضرور استعال 
کر باج ہے۔ 


لے ْ 


(۸۸٥۸۶٥٢۱. 


۸۵ 

نوجوان خ کی ےکر چھا کرت ہیں کہ عم بت دبا پیا ہوالو رآنھمیں 
اترر وی ہوئی ہوں ت جم مکوپ رو شنت “میم مہم او رکٹمی کے ابا جاسکتا ہے اسب 
سے تین رت ہیں۔ پل :. قوت اضضام! تھی رکنااور پیٹ نیزد ما صاف رکتا۔ 
دوس را:۔ رای لابروالی نہ کرجر تس را: لع سومرے لوگاآن پاکسی طر حکا درز 
اقاعدوطور سےکرتےر ہناد شوں طر قاع ہے قیت ‏ نز اسیا شنےکا 
مر دوں میس ا جا عد و طورے استعا لکرنا۔ 

ا ےد ہے نوجوانوں کے لے 6م کییماں ایک مز ور جکررے ڑل :- 


کپ 
امند گور ی بی ہوئی 3 رام 


رورھ ۱ وج کلو 
مم 1 ضصب ضرورت 


اسنہ گور یکوا بھی طرع ہیں لی اوردودح میں ڈا لکر جگ اگ پ خوب 
پمیں۔ جب دودجہگاڑھاہو نے گے تب اتی ا شی بپھی ہوئی مص ری ڈا لک رج 
سومرے پنے سے دبلابین دود ہو جاتاے اور شھعم کوشت اور مضبویائن جا تا ہے بی لہ 
ھی بی مفیرے۔ ۱ 

مندرچہالا بت ارزاں اورآسان ہے۔ جوا ے مج استعال کر کی نوہ 
سونے س آدہاکھفشہ پل اور رکا مکھا نے کے د گے بعد اتتعا کر ل اکر میں۔ باتقاعدہ 
طور بی سے طریق اور سنہ استعا لک میں سر دیوں ‏ سکم اک الس دن ضرور ا ستعال 
کر گر جض مک سی نواس ضز میں ایک تل کی ڈال لیاکر می تو جس 
کیہ سونے بر سراگمہ دالاکام ہ جا گا۔ 


۷۷۳٢١۳ 


۸۷ 


مْجمیت سے 
ایک بات چھریادد لاد ی کہ چا ہے ذ ہنی قو تک بات ہو یا سال قو تک ا 

چم 2 قو تک بات ہو یہ تہ ضروری ے رر چیٹادرد ا صاف رے۔ ٹورال* 
ضیالات اور سوج اتی بو اور حعد سے تھلو زککہ ن ےکی بی عادت نہ ہو۔ تقو تک وکم 
کر نے وا ےکا موں 20+00 مم کنا ڑھاپآئ مار ہوع* ات سے زیادہ عنت یا 
ور زش شکر نا کبھو کم داش تک لور مباش رب کی زیاد فیک سب اوہ منویہ نقدا نکر نے 
دال ےکا یں اور نے نپ تو تکوکز و دک نے والی و جو بات ہیں ان دجو با تکو تز کر 
دنا عطا کا پلا فد مکھاگیاے۔ جس مر ض کا علاب کیا جاۓ اسے پید اکر نے والی 
دجھ جا کور کک یناچاے۔ 
نا مے سے لڑو : 

ادام گرم 
7 : قُ 5+ گر 1 

ہپ ۱ ۱ ٭٭ ار ۳ 

پوپ بی ۱ 7 2 

وش ۱ ۵۰ گرام 

اگیری *گرام 

پیل تزیات ہر رک پچھال ال پھر جا کفل۔ ہہ سب دس دم ںگرام 

موی می ٭ گر ا 

ری : ۵۰ کرام ٦‏ 

۱ شی قر ترما ۵ اگرام 


(۸۸۷۸٥۱۶٥۲۱. 


۱ 
١ 


۸4 


را چشتس۶ہ ےت تہ ہے 
وچووچچوےیسک٠ح-ے-ے-ٍ‏ -سسسمعحستج 


ان سب چزو ںکوکوٹ شی ںک رپ کییتورت راید ی 
بھی عطار چچسار تا تی تا یگی۔ 
از وی والو لی ہوئی الو 
7ر اکلو 
یت زی کو 
کور سکرام 
اژ کی دال کو پہو1کر مو ٹا ئکرلیں اے یی اک پر انچھی طرح بھون یی 
ا تی اق اک زین کی ین سک پپھوے مال 


یس 'اور اب ان پچھونو ںکو ھی ںک با ری ککر کے اڑود کےآ نے جس ملاد یں۔ جک یک ایک 


جارکی چا شی ,نکر یآناور سب دواؤ ںکامیا واچورن چا شی میں ڈا لکر خوب با اکھر 
انار یں ایک تی می ںکھی کر اس بھی کر ڈال دمیں۔ چا ہیں تو فی بای یا مرا 
ہو نے سے پعلے مو چھو ٹ لٹروہ نی 

ننن دی شمرم جوانوں اور او جی مم کے مردو یکو پا وک یکنروری مردانہ 
قوتے می سکی اور دوس رىی نایا لکی شنکابت ہو اضمیںے لڑہ سردوں ےک موم میں 
ضرور استعا لکر نے ہیں نہ وا نکا بین مضکل سے اور نہ ہی کٹھ کا نے بیس اف 
دن کادف تا سے اورپ رکھ بے یہنا چا کے ہیں۔ ا نکااتعا کر ن ےکا ٢مم‏ پ 
پرے سال گھر ائرر جتاے۔ ۱ 

آمر وی پی کی خرالی دہشم "قش 'اسمالیو خی می ںکر خیار ہو تة پل ان 


خرابوں مدور رر ے مر مقوبی یی ںکھداتے۔ 


۷۷۷۵١ 


,ۂ۸"۸ 
عردلنہ قوت)ڑھا نے وا لی وہیاں 
جھ ےہول 'چاول اورازد ہموزن ے کر ا کان یں لی اور تھوڑی جپبل ہیں 
ت2 گند کر ال کا ہدیا ںگیں تی یس ان پوریوں کا کھاکر 
ارےسمپپایازی۔ 
بپہہیں یلک ہوے کے باحث فی خی لک جُں۔ ہہ پوریاں عردان 
قوتاورمادہ موی ش اغا و لی ہیں۔ 


مھ کو مو ڑاکر نے والی قوت شش یی 

گید ادا لات ہو کاناست 'میدہ'سفید مو صلی بی ہو گو ترک ا ۱ 
بھی ہوگی۔ ہر الک چیزڈھائیڈھائی وگرام 

بادام پع تھز ےک اگ کر یٹک گرم یل 'چھو ار الد دک کیا ہوا" 
عق الاگی کے دانے پرایک نج نگرام۔ ٠‏ 

جا کل جلو رق پان اک نہر ایک ڈیم ڈیٹھگرام 

اڑدکاآئ ناس 'میر سیر موضلی بی ہوک اور بھی ہو ٹیک اکوندنے سب 
ای ککلوگ ۓ کے دودھ یل ملادریں۔ اب ایک مم پبادام سے ل ےکر الا گی داتۓے 
ت کک سب چو ںکو طادیں۔ اب اس می جا کل چاو تی او پا نکی تڑباری ککوٹ 
شیک کک رک ا ھا نکی ہو گی طاد میں۔ اب ان سب چیزو ںکوا ھی رس ملانے کے بعد ان 
کسی پانڈی یش پھر کم چکہ رود کی جب اس قیراٹھاجاۓ ,تاس میں 
تھوڑا ما یہہ اور ماکر ا کی لیا ںگی میس تل لیں اور گن کی چا شی یس ڈیوتۓے 
جایں۔ جب جال چا تی طررئپی لی ' انیس ڈیا لک معڈرا ہو نے ری 


(۸/۸۸۴۱٥. 


۸ 


سوووچصنصصص_ےے<ح<.-.س.ٴ۔ےْ‪ممٗم۔مسسس-دسسسسس--سیسٛپ-ی 
١‏ مرجپن یں رکھب .ایک یادو جلیبیاں کسی تی دودح یں بھگوکر ہار ےکھالیام ہیی 
آ وی ہی لزیے وق ہیں_ ىہ ش مو مفبو کر تی ہیں ض کو طاقراوریادو موی ہم 


اضاف کر تی مہیں نم دی دور ہ ثٰٰے۔ 

ا نول ےکی چئی 
بد ھا خن گنو نے او 
زوس رآنولو لکازل صبضرورت 
گی ۰ پر : 
پت الو 


بیو یا کآنونے ےکر اخ سکوٹ ہی سک ہکپٹڑے سے جچھان لی اب 

ازس زآنولو ںک یگٹھلیاں ڈکا لکل نہ ہیں لی او رکید رک ےکپڑڑے میں رج کر النکا 

رس نچوڑلیں۔ ہے رس اتا ہونا چا ےکہ خن کآنولو ںکاچورن اس شل ڈوب جاۓ- 

ج بآنولو کاو ران ر کو جز بکر نے 'قذاس می ںی اور یی ماک مر جن میس کھر 

کر رک لیں۔ بے ٹپٹنی دا من سی“ کا خزانہ س ےکی وک ہآنونے میں تام چھلوں ے زیادہ 

مقمدرار بیل ہہ وٹا شکن ہت ہے بے چٹٹی روزانہ لع کے وقت ھی ںگرام سے لک ےکر پچیاس 
گرا من ککھانے سے نم طا تر ہو جا ہج اور وت ماد منوبہ میس اضافیہ ہو تا ہے۔ 

ثوتباومڈعا ئےوالی 5ی 
۱ اگنر ےم وی سفیرٴ موص٥لی‏ سام “وج کے بی تاور تال کھانہ بی بن * 
پاوتری* اسبفول' پگ گکیسر' سوج مکول مرچ' پل ' لونک “کل گ ےک یکر ی' 
پچھوپارے'باداممممیقہ مویہ ایک ساٹھ سا کرام 
گی ڈھائ یکو 


۷۷۳٢.١ 


کت 


4 آو لو 

سب دو کوکوت شیک رپھڑے می پان لی اب ان دوائوں گی مل 
کا کا عون لیس _ ١‏ اب ہک یک پا" تی ای میس بعد میس ٹیم نہ جاۓے۔ ا 09 
این وق ول وا یں سا دم او رک ری صاف بر تی میں گھ م۳ گر رھ 
یں ؟ نی چنددہ شی لک رام چا فک او یہ ے ووہ دھ پا دناچ ہبے۔ یہ جکی نا مردی یکو 
دور رک ےآ تباوادرمادہمنو بے یل اضاف کر تی ے۔ 


اد می ڑم رمیاں موی کے لے ْ 
اجواپ قوت مس چچئی 


: ریا لیٹس برس کے بعد د نیاوی او رگ ری وکا مول اور ذمہ دار یو ںکانوے 
ڈعوتے ڈحوتے اد می بھر عورت مرد توکان او ہکن ورئی کا اصا کر نے گے ہیں۔ 
خمائ سک ا نکی ھی ٦ی‏ ز نگ اس عاات ج کافی متاث ہوّی ہے۔ دہواس ار ےکزوری 
اورالبیت کے نہ ہو نےکااسا لک نے مگتے ہیں۔ انی عمراور ا وگو کا خیا لکر ک ےکی 
ادمیٹر عھر کے میاں ہیوک ا موی سے ذ ہن یتلیف اور گی سے پیدااظنشا رکوبر داشت 
کرت رت ہیں لیک نکی سے سے ال معالے مس مدد ٹیم نے ات ۔کی اہر تی 
امرائش کے پاس چاتابھی ان کے _لئ مضکل اور شر مکاباعث معلوم ہوا ہے اور بج 
آ کل زیادہت خقیہ ام راس ماہربین حض دول تکمانے کے لے بی دکانمی کھو نے تی 
یک ہکوکیآۓلورالن کے ریش مجٹس جاے۔ اس شک کے با ث لع کی اد می زمر 
میال ید علا کرانے سے پگپاتے فور ڈرتے ہیں۔ نہیں ہہ علم قا رین کے خطو 


۱ و . 


(۸٥۸۷۱٥۲۱. 


٦ 
٦ 
1 


۹ 


ے..'..98ًٴ 0‏ ستچجستپس سی ۔س۔ 
ہے سے ہوا کی تا رن کی اپے وھک یکر قوخوں کا کہ اھ ہوئے ا نکی 
کور یکا علاج ہم سے پ چچھت یر ہتی ہیں۔ ان کے خاوند کی کی جیب کو سرت 
ہیں 'انکاؤک رک ےکر ا نگند یعاد تو ںکو چٹ رانے کے طر یلق یو بی ہیں۔ ای بلی 
موامموںاو رکرو ری کے شفکار اد عیڑعھمر کے میا یہ کی کے لئ ایک بہت می اچھا ضط 
ھم یماں در عكررے یں :-. 

اعحند پور ی وج کے خی جیگے سے امنکن کے بے چھو ےک وکھ رو" 
ایا نے کے ےب رھارا ھی سگرن 'شتاوراور متمٹھی سب بادیک ٹپی ہوئی' 
اس ' پا سگرام فور مصری تن سوگرام مر بھی بار یک خی ں لی مند رم با 
چو ںکاکل وزنآنٹھ سوگرام ہو 5 

کی شا دس دس کرام چون نا 2 ھی جس طا اکر چاٹ یل اوراو یر سے ایک 
گلاس میٹھادودھ یلیل یہ چایس دن کاکو ری ے۔ قوت اہ ای اور پیٹ صاف 
رھت ہو نے لیس دن سک جی استعا لکر کے د کی چا ہیں چو ری سرد تک 
استعا لک سیت ہیں۔ 


پ4 مر 

ای لو رآپچو رک یکھنائ یکا اتال پالقگل نہکر میں۔ تیز مرج مصالتوں والی کٹ 
اورگرم مرا اج وا ی اور گی ہوئی چڑریں ١٢صش‏ عترالی رکمیں_ 
ور لوں 01/ ف2 - ۱ 
۱ عور تو ںکو بھی سرردرییں کے موسم میں قوت شش ےکا استعال ضرور دی 
کر چا بے وہ بھی مندر ج پا ضز خو اسقعا لکر مت ہیں۔ اپکی قوت اض کا خال 


بس سے مسج 


۷۷۷.۳7 


"۳ 


سس سسسہ ےہ ہہس سے 


فرش شی رہ 


کہ مندرجہڈیلے :۔ 
سنیدرعوضل.۔ م_ظگرم 
جپڈل ٠.‏ رم 
کو و کک .و2 گرم 
کل سام یی مگ وک رو اعگیرے * سوتھ سوا رگنڑی کے اور کے 
ا قوں یں ٹکو ںگکرام۔ 
چھوئی بل ٭اگرام 
چاروں مخز ہدرم 
ادا مکگری سید تل او دھاوڈ ےکاگو نر مسب سوسوگرام 
3120 پل * گرم 


مشش ۱ * گرام 

نار یی کا ماز دو کور ۵۰۰ اگرام 

زلم س کی ۱ گرم 

یی ڈ یڑ کو 

دل پنداٹس نو شیو سے لے ۱ 

مو ھک اگھی میں ج لک پھو لے شی ںھھ باریک چورن یا لیس گو ب کو نے 
لے گی می بات یھی ملک اس مں تام بھی دوائی+ا کرک پر رس ہکر تھی طرحع 
نون لیس ١_‏ اس می سکو ند کے پیے ہو ہے پچھو لے ڈال دی اور مھوے ڈال وہیں۔ سفیر 
تک پر الک سے نڑے پر سیب کک میوے او رگو مر ڈ ڈالے ےوعد ان مو ںک و یس سس میس 


(۸۸۷۸٥۱۶۱٥٢۱. 


7ہ" حیتے نی ادراداب باضت 
جسسیسمسممھوەسمص-ص-سسسرت-ہصٛو-کسْٗج‫ُٛسمسمسمسوج تس چُٗٗٗ”ًٗ٭ٗ“ٗ٠ۃُ-----حصً-صًٌ>ص-ىص--ٔسسوجچججا‏ 


لی دی اور ا تھی طرع با اکر ین اتار فی اب تاد یکانوراڈا کر اتی رح 
لیں۔ ین یک ایک جا رک جاش ہیاکر یہ بہھنی ہوگی تام چز یں اس میس ڈال د یں اور 
اس س بکوا بھی طر ملاد میں تھوڑامٹراہو نے راس میں اس ڈ لکر لی میس پھیلا 
کر جمے کے لے رکودمیں۔جب جم جاتے ق کاٹ لی ایک ایک فی ماوررات 
کوسونے ےآدھاگخنہ بے خوب چبا اک رکھامیں اورسا تہ می ںکھون فگھوہ فکر کے 
یھادودھ یی 

مندر چہ الا پک عود فقول کے تم 'صحت اور ص نکی طاظت کر نے والا 
تین ایک ےا نکا سم مضبطداور طا تا ہے۔ 


پچ کر 

وب یاے ہو ہے دونوں مو ںکااسقعا لکرتے ہو ۓ فی نہ ہو نے دمیں۔ 
دونوں وقت کع شام رلحٌ عماجت کے لے ضرور جا کر میں۔ ٹریک مقردوقت ب رکھانا 
کھ کر میں۔اع چو رگ مکاچاراورسرڈغ مرج کااستتال مد رم ۔ را تکوسونے سے 
گر دوالیی ہو قواس کے بعد واخت سج نکر کے بی سوباکر یں ننس رات مبنشرت 
ری ہو 'اس رات دوایادود ھکااستعال مہاشرت کے بع دک میں کی کہ مباشرت کے 
وقت پی کا ای ر ہناور مباشرت کے بعد مقوبی چیزوں اور ود کا استعا لک مفیر 


ہو +أے۔ 


۷۷۳٢.١۳ 


٦ 
ممم>×<شس نے سے‎ 


جسما اورذ نی قو تب دجاۓ 


وا یگو ٹر ری 

27 ,0 ۰ ہرم ۱ 

یبدا پش ھک *ھ مم 

9 ہے ھگگرم 

نکی چا شی ۹ھ مگرام 

کی ضب ضرورت 

گان کو یھی ج کر ا کے چون یل لی ھت ہو چا پرا کو 
کٹ شیک با کر بجی اب ال پا مک یگھ او ط لی گر یکو ارک 
شی لوناچا ہے۔ اب تج کی چا مس مند رج بال یی طاد ی۔ اب ایک تقای مل 
کی اکر انا یو ںکواس یں پیٹ دمیں اور لاد گی جب بی می کی جن گے نواس 
ام ٹپ کاٹ لیں۔ بی جج پا کرام ناو پا سکرام شا مکوکاکراو یر ے 
دودھ پی لاگ یں یہ لذ یذ تر ادمائ یکا مک نے دلوں کے لے بیت مفید ہے۔ اس 
سےمادہ موب گاڑھاہو جا ہے مگم راوس رکادرد حم ہو تاہے اود قوت اخعضام یش اضافہ 


ہو تاے۔ 


صسممسسصمسہوک-دہدہٗودوہفہٴ.‌سأؤژچتہے.-۔د ژ1 ۱-۰<حچجأجچجػجےٰٗٛىےس٣ے‏ 


۸۱۲3:0001 


۹۵ 


مم اوریادہ مو طا تر 
ہنا نے بے 
اڑ دید گل دا لآ س کو 


مشش ۱ ۵گام 

کڑادی میں تھوڑا ھی ڈا لک گر مکر میں اوراس میں مب ل کاو ند تل لیں۔ 
گوند کے پھول جانے اور تھوڑی سی سر جو جانے پر فورا نبال لیں۔ اب اس میں 
کحمیر یمگون ڈا لکر تل لی یکھی میس ڈالے ہی پچول جاتی سے “اس لے بل نہ 
نے اکا شال رگن :سن لے جن ےگ کو بھی الگ جن ان تھوڈا او زگ 
ےکر اس میں اٹڑ کی دا لکاآٹا ڈا لکر بھو .ہیں ج بآدھا کین جا ' تاس می ںکھویا 
ڑا لک و ئیں اب ا سکواتار یں ۔کڑاہی میں چا رکلو جن یکی چا خی تا دک یں جب 
ایک تا ری چا شنمن جا فو مندر جہ بالا سب نز میں اس مم ملا میں۔ من اہو جانے 
بای سے پچھوے پکھونے بے سے ن لیس اور مرجپان شی رکھ یں روزانہ ال 
گرام سے نےکر سوگرام کک ہہ بب ےکھائۓ جا سکتے ہیں او یہ سے تی مگمرم دودتھ لی 


۷۷۷۵١ 


0۷ 


‌سصصوذوعوعو-ٔص-ْٔ: ییضلد-سسس ہے جحجلتپٹے ے 
۴- ان ول سے مادہمنویگاڑھاہد تا ہے اوردماٹ یکٹرور کاو جہ سے ہہو نے والامر 
۶ دروشم ہوجے_ 


مق وی باہکلاب جا من 
آیوروید کے تر بیاسب بقیگر نجوں می ںکو پچ کے پچو ںکو موی با اور ماوہ 
موب یس اضف کرنے ول ا گیا سے اوران ول پر مھ رکی اقم کے شے ان 
خوں می لت یں۔ نیب جھ نے ہم دے ر ہے ہیں ا نکی شکل اورہیان ےکا طر تہ 
گاب جان یسا ہے ال لے ہم نے اسے لاب چان لھا سے میانے کا طر پت 


مندرجہڈیل٤ے۔‏ 
11۶+ 9 
(ورو س کو 
ر0 پ خب رت 
تی ضب َرَوزت 


کون کے و ںکوددد نے ڈا کر تھوڈ ید ال لی ,مہ ان کا ھا طا مم ہو جاے 
اب چو لکودودھ می سے 8 کر پچھلاا تا رکررگ رٹ یکو خو بکوٹکر اور سمل پر ہیں 
کر دورے میں لِم ظا * تھوڑااو رگا ڑھ اکر کے ایماہنالیش جیا پاوڑے 
انے کے لے شک نکوپالی ٹ لبحو فکر مایا جات ہے مطلب یہ ہے کہ دودج الو رکو کی 
گر کیکامر رب ڈ ھیلاگاڑھار ہنا چاہے سا بکڑای میس گی ڈا لک گر مکر میں اوراس میں 
منعرر جبالا رکب کے پکوڑے تل لییں_١‏ اب کک کی گاڑ می چا شی ,کر تیار رگھیل اور 
سے می بکڑے نے جامیں ا نہیں اء چا شا ڈعوتے جاہیں۔جب پکوڑے ا بھی 
سی ھت سان لاب جامنو ںکی ایک خو راک 


ٰ ۱ ۱ ۱ 


(۸۸۷۸٥۸۶٥۱. 


ء۹ 


ح_--س۔۔سس+صسس-وس٭-٭ممشه٭٭ہ٭٘ل+ل+ملسست جج جود 
چپی گرا مکی سے شروں تہ صرف ایک خوراک گُم جک وکھا لم یاکر میں اور جب کشم 
ہن گے وا خو زا مل ور ایک شا مک کھالیاکر ہیں۔ م گاب جاصکن قوتباہ ٹل 


اضاف کرت ہیں اور مقوس باہ ہیں۔ 
مقوی ماد مو ےمڈھا نے وا ی می 
ارم ٭*٭اگرام 
فوخ خر ٭+اگرام 
موص٥لی‏ سا ٭٭ ارام 
وورھ س کو 
۳ لو 


ایند , موصلی سفید اور مو صلی سا کو ہی ک۷ رکپڑڑے سے بچھان لٹ اب دودح شی 
اس چو ر یکو ماک ال دودھ 71 لن شیا اوراس طر حکھویامنا 
یں اب جن کی اض بر فی نانے می بای اور اس میں منعدرر ج با کھو یا مک تال 
می جوا لیس اور یر فیا ں کات لیں۔ اس یرٹ یکی خوراک روذانہ شی گرا مم کک ےکم 
رٹ یکھاکر او بر سے دہ تھ لی ں۔اس سے قوت اود ھی ہے اور مس مک رت ککگھ رج 


ہے۔ 
٤‏ 


۷۷۷۳۵. 


۹۸ 


سس سے س_ ص٤‏ سس ہس ا _ےٰےسٌے 


موی با شی رھنڑ 


مٹھارتی : ہہ گرام 
ش 7 ٭اگرام 
01 اگرام 
رار گی ارام 
5.- گرم 


می گرام 
شر ٭*لگرام 
پھو نی الا گی اگرام 
اگ کر .۔ گرم 
و ٠‏ اگرام 
کال مرج ؛دار نیہ تز بات ہ پچھو ال ہی :ا ا ککیسراور سو نٹ کوبار یک 
شی نک اور پڑڑے میس چان دی ش ماد یں۔ اب اس دق یکو بد انی سے اتچی طرح 
مھ بھ۔ ای کے بعد اہ گیٹی شمدلو رگ یکو گی دی میں ماک دحا سے ای 
رر مھ میس۔اسے پور ںیا چاولوں کے سا ج ھکھاتا چاہے اس شی رن کو بن 
وحباودتاگپاہے ہہ لیذ ہو نے کے ساتھ اھ ےکوھی درست رکتاے۔ 
آیوروی در کگر خجوں سے خت چواہر 
آیوروی در گر نتوں ہیں وت مباشرت اور ثوتباہ کے ہراروں ند ہے 
۱ جے یی جن مس سے سے اعد مفید ہو نے کے باعت بنرادوں بر سول سے مل 


ووممُٛأٌُُٛٛٗو‌سٛس+تھٴ ےہ سسچچچ9چچْٗٛچٛچھےمےم۔مےےے 


(۸۷۸٥۸۶۱٥٢۱. 


١ 


٢‏ " اور وید لوگ ات مر“ یضو ںکو ا نک استعا لکراۓ جں ان ول عام نوں 
ہے یہ ےج اک نو۷ تا بکیا سے مین میں ڈالی جانے والی دوائ ںکی 
۱ ۳ اکم سے تو۶ یرہ نہیں ہیں اکم ہیں اورجھ نان می لآ سان یں _ یا ںکوگ یھی نز 
اہارس یں جس مسکچلہ و غیروزب ٹ زی ہوں۔ 

خ مار موب اصلاب‌پچوركن 

ا مناسب طریتتقے سےکھا ہکھانے تیز مرج مصامے دار یٹ پٹے گے 
ے او رکٹا یآیز چڑوں کے استعا لکر نے غشیات او رگوشت انڑے کا زیادہ 
. ار نی زگنرے خیالات اور فی سوج سے پاحوت جم کے مادے جا فص ہو 
.. جات ہیں او رآ ار شع مکاسب سے بب رن ساقواں مادہ منویہ بھی ا فیس ہو جاتادے 
جن سے اد وو بکزرور الو فآ بی نکی حالت پی راہ چائی سے فورای شف می 
طور ےکروراوردوصر ی خرامیوں میس متا ہو جا ا ہے اس عال تکاسد ہا رک نے کے 
لے اک ازعدآسمان اور ارزاں لیکن بے عد مفید نہ یماں جی کر رہے میا 
۔اوردیوک شاسترییش اسے ”ور جئے شود ھن چو رن “کیا سے مہ ایک نھچ علانً 
کت ے۔ منررچرز گے 5 
بول کے درش تکی بفی پچوں والی گی یں ول کے بی نرم پچ اور مہو لکای 
گوند. تیوں برابر مقار می تو ںکو چچھائوں میس خن فک رک ےکوٹ شی کم باد یک 
چوری نکر کے شی میں چھ رک رک یں یہ تنمادہ نوہ اصلاع چو رن“ ہے۔ اس چورنا 
کوایک ہچ ( ہا گرا ) مق دار می لیس اوراتی ہی ہی ہی مص بی لی دوفو ںکو لا 
کر پان ک لیس اوراو پر سے دودح پی لی چا ہیں ایک با رم استعا لک میں اچاہیں گا 
اور را کو سونے سے پیل ھی استعا لکر میں ہآسان ءسیدھااور ارزای سا ٹہ 


۷۷۷۵١ 


فحضب کا مفید اور خوسیوں وال ہے ۔ک اکم سا ھ دن با قاعدو طورے اسقدال ےر 
مادہ مویہ صاف و نال اور مضویا بب ہے مادہ موب می اضافہ ہو جا سے مادہ منوے 
گاڑھا ہو جا ے اور احلام یز صرعحت انزال جھی تخریاں غاب ہو جال ہیں۔آزبیا ہوا 
ہے تصلنادہ خذاگا ترک او بج خیالا ت رکھتے ہو ے اس نم ےکااستعا لکرس اور ڈرو 


اٹھئیں۔ - 
٦‏ مقو یکو وکھی دپورن 
کل زن گی تی مصروف ؛دوڑد وپ والی اور ذ ہنی ناش ہار ئے وال 
ہکا ہ کہ انا نکو اپ ککام دہنرے ہی سے فرصت ٹیس مل دن کھ ری 
معروفیت سے دو تی سے تھکا ہوااوردل سے مھا ہو اہو جات ہے جس کا تی ہب یبھی رہ 
ھی ہ۴ ہےکہ دو اپ ےآپ ٹ ندرک یکا احضائ کر نےککناہے اپلے مردوں کے لئے 
ایک ؟ہستآسا ٰ ے تا 070 مفید خوبیدل والا سنہ یمال در اکیاجادہا 


٢ 


:۔ 
گوکھم دا لکھانہ تاور کو کے پا اگ لااو رھلا۔ ان سب ہہ ٹول 
کا پا ہوا برک چو رت چا ؛پپا ںگرام ہک ملاکر جن سوگرام۔ سب پچھ چیزو کو 
بازاء سے لاکر انگ ال کوٹ بادیگک چور نکر فیں۔ ہر ایک پا گرا وزن میں 
لے ٹیس اور جچنی جس تن ار چا نکر یشیش پھر لیس ور نکو مم لی پیٹ 
اور شا مک وکھانے کے دوک بعد ری لے ہوۓ می گرم دورے کے سا تھآدھا جا 
ترما تج گرم نراک لگا جار دو ماو تک استقدال کرنی چا ہے۔اس نکی 
خصوصیت یہ کہ الہ کو اگ راکش غی ہرگ پھر بھی یقت ساثرت 
مان والا اور سر عت انزال مر دو کر تے والا بے مثال لہ ہے۔ بی بہت مقوکی 


نک 


(۸۷۸٥۸۶۱٥٢۱. 


لم 
ہے سس 'ی'و-۔:-.ی-.۔ح ت تك-..:ویحہ-تو.۔-::۔ۓ]-_- .سأ ح‪ک ےٗ]ھ‫وپووےوویںوڈںیں[.-. 


ا تزر ؛ قوت باواورمادو منوب می اضاف کر نے والا ءجنسی جیچان انکیٹ اور ھاری جس 
توت:ڑھائےوالا نڑے رات کو مار تھے ایک گھنر پل اس چورن کو ایک چَ 
مقراریش ممری لے گرم دودجھ کے سا تھ استعا کر نے سے مقوی باو جیا اڈ 
ہو تا سے اس کے استعال سے مدہ مو یکا چا پن دور ب2 رک رگاڑھاپنآجاتاے جوشادی 
شرٴ مرو نی قو تک یکی اور سر عت انزال کے باعث دکھی ہوں ا نکو اس ش ےکا 
استعال ضرورکربچاہیے۔بہ لس آزمودے۔ 
اگورىی اسگند“ اوربرھارا دونول بھوزن مقدار بیس لن ےکر ہیں موا نکر بو تل بل 
رکھ لییساس میس سے د سںگرام چورن لع سومر ےگرم دودھہ کے سا تھھ استعال 
ک ہیں لیٹس مرس سے زیادہ عمر کے مردوں کے لئے ىہ چون اعتائی مفید سے 
گر خوں می ںککھدا ےکہ بر س کے پچار مین اس دداکااستعا لکر نے سے ہو ڑھابھی جو ان 
جیما ہو جات سے بے عد موک باواور فقوت تٌ٤‏ ے۔ 
لی قوت+حانےالاچورن 

0 9 
سب پچھ چھ دوائاں پچاس پا ںگرام ‏ ن ےک رکوٹ شی ںکر او رکپڑر بچھا کر کے رک 
یں تین تی نگرا مکی خو راک اور شام گی لے رود کے سا تجھ استعا لک میں یہ 
چورلن ماد موی یل اضاف ہک ا مادہ منو یکا چا بن ش مکر کے جنسی قو کو واج 
ےگرم راع دانے لوگو ںکو اس کے سا تھ دو رٹ یکو ۓےکا رس مل کر اسقعا کر نا 


جاجے۔ 


‫َ“ 


09 


٣٢ 


سی خوائٹش یڑ ھائے والا چو رن 

کال مر اس یگرام کین سرغ ‏ کین سفید ید لب : موصلی سیر 
موصلی ساہ او رگوکبرو يہ چھ دوائیاں چالیس چاو سگرام ھی لی کے داتنے 
دلو ےکا رس موار گی او رگا زہاں کے پچھول يہ چار ددامیں شس شی سکرام لیں_ سب 
دواؤ ںکو شی سک پپڑے سے ھا نکر چو ران :نا یں۔ جار سے ٹوگرا مکی توراک جئی 
لے ہو ئۓ دودھ کے سا تجھ استعا لک یں ۔گرم مزا جع دا لے لوگو ںکوبہ چون موال 
نیس آت۔اس چوززن کے استعال سے سی خویش مو ھی ہے دا تکام رض مادہمنونے 
کاپچلا پن ددر ہوک بر عت افزال تم ہو اہ بے چورن مکو مقبو یکر جاے۔ 

بانریپچورن 

کو کے چو ںک یکر ؛سفیھ مو صلی ا لکھانے کے پچ :اکن کے چچ 
موچ :اون فکنار ےکی بی پچھال مر بجر ؛بھو بجی مک کس , سمندر سوک ء نک 
ھاڑے اور ستاور۔ ہرایگ پا ںگرام۔ 
سب دواؤ لکوکوٹ شی کر یش یں کھ مر یں دوگکرام سے جھ گرا مک اور ام 
دودھ کے سا تجھ ۔ اس چورن کے استعالل سے پشاب شس دھات جااور جریان ,تر ہو تا 
ہے مادہمنویہ اور سم طا تا ے_۔ 

ڈپیٹاپاک 

یکا چھاکا ا ا رک رگودا کال لی یہ ڈھائ یکل وگوداپا کل پالی می ڈا لکر 
مٹ یک پان یش بالیں۔ج بکدہاپالی ہل جا قذاجا کر نچوڑ لی اور دود میں تھوڑا 
تھوڑا خی لک ریں۔ اب ا لکول پر میٹ کی رم یں فیش۔اس کے ب کو[ اک وگی 


(۸۸۷۸٥۸۶٥۱. 


۲٣۳ 


پلک ہکا سرغ ہو نے تک بھون لی .اب سوانٹھ خی گرم پل ج سگرام ءز یرہ 

فی خی گرا ۶د او ںگرامءچچھو لی الا گی دس گر ام ؛کول مر پا گرامء تزیات 
پانگکراماوردار ینیج گرام۔ 

ان تمام چیزو یک وکوٹ بچھا نکر مٹھی می ما دمیں۔ اس کے بعد ڈھال یکلو 

گیٹ کی چا شی نامیں۔جب چا ضف بک ھگاڑ می ہو جائے ذس یس دواں دالی مندر چ بالا 

ھی اکر پلاتے ہیں اورآھ دس منٹ بحد اتا لیں۔ ھڈرا ہو نے پر ایک بر تن میں 

کو انان اک کی خوراک شیل سے چھی ںگرام سے اور ا سکو لع سو سرے اسقعال 

کر نا چاہپنے۔ یہ پک مقوک باہ سے اور اس کے استعال سے نامردیی اور یادہ موب کے 

٠‏ نال دور ہوتے ہیں۔ 
موی بادویلگولیاں )اور و سام یئل 

ٹوچوانوں اور اج ڑ عم کے جو شادی شد مر د وتباوش 7 مو ںکرۓ 

ہو ہقوت مباشرت نہ رکھتے ہوں ؛ نی اخضاء میس شھم را اور قوت پر داش ت کا 

ان حسو کرت ہوں ای مر سی مو و ےا پیج نکر یلو جسمائی 

صورت س ےرود او اور لا راس موی باوو یکااستمال اک یں۔ مہ لہ مہیگاے اور 

صرفائی روگ تا لکوت کہ یھت یں اس من کی سب سے مکی خاصیت یہ ےک 

اش کوک ھی ھی پچ خی ہاور رھی سر عت افزل کر کے مناسب می 

۱ قوت پیداکرج سے جو عف١‏ امیر اورآسودہ بہوں ؛اس کا استعال ضرو رکرے ۔ نیز 


الو ا 


۷۷۳.7 


سے کے ورتی رام 
جم ند کے ورق اگمرام 


7 اگرام 
تجزیات گرم 
پل سکرام 
سو نم ۴ًُ‌٣۰۳۴‏ رام 


جنرے پر ست رکو شہد می ںھونٹ لیں۔ پھر بالتر یب تٹوں در یکا پپابایک 
چون طلالی اور شمدملاتے ہوۓ خی ن نے ج ککھرل می سکھوٹیں۔ پ رآدھآآد اگ رام 
یگولیاں ,اکر پچھاؤوں میش خن گکر لیں. مع شام دودوگولیاں شمد کے ساتھ لی اور 
وپ سے دودھ پی یں بی وٹی قوت با کے ضمفوں میں بی نین شش پاثراور بے 
ضر دوائی ے۔ ہہ مل اما مکو قوط ,اکر ہماں ‏ حمکورس خون وخ رو ساقول 
مادو ںکو مقبو اکر ب ےکی صلاحبت عط کر کے مکو طا تقر اور قوت ورای ہے۔وہاں 


(۸/۸٥۸۷٥. 


۴۳۰۵ 
سس ںیہی تکیھھئااںے _ __ے۔ سس .سے ۔-_۔-_ے -تے عیے-عے:--ے-ت-ح-۔:--ے۔۔جح 


جنسی خفس وک بیط نت تی اور عوکر کے سر عت انزال او کن ور یکو مر کے 
آ جنی قوت اور صلاحیت عط اکر تی ہے شادیی شدہ مردو لکو اپ یکترددی دو کر کے 
ٰ مناسب ق٥ت‏ مردگی حاص لک نے کے لے متاسب خو راک دو دوباش اور احنۂ لی 
ابد یکرت ہو ۓےکم ےکم چالییس دن تک ال نکولیو ںکااستعا لکرنا چا ہے قدت 
اماک شی ں گج اضافہ ہوگا- 

دو مم امقویباودی لؤ 

اور قوت اماک لے 

جا تخل ' چاو تی اونگ “کسر پچھوٹی الا گی کے دانے عق قرحااور الس 

افون۔ ہے سب دس دس گرام اورک فور تی گمرام یں ان س بکو ملاک پلنا کے رس 
ہیں بار ہکن ہکم لکر کے اسیک ایک دن یک یاگولیاں:نائیش۔ ای کگوی را تہکو سو نے سے 
آرحاگھزٹ پل دودھ کے سا تھ استعال کر ہیں۔ا انل کات موے صاف او رگاڑھابتا 
ہے اور سر معت افزال دو کرجا ے۔ یہ آوت با ہک یگولیاں ہیں۔ چوککہ انل اون 
شال سے اس لے جن لوگو ںکو تح ر ہی ے“ا نکودود یل تھوڑاسابادام رشن 
بھی ڈال لینا چا ہے ۔ قوت اماک میس بھی اضافہ ہوگا- 


۷۷۷۵) 


۲۰۷ 


سج لان ےی ٍى ری 
تیسرامقوی باوولی نم 
اور قوت اماک لم 

ل کنل زار گی عق ر ترما در سوکو کے اور ما لیس افمون سب 
دی د ںگرام لن ےک با یک ور نکر میں۔ پچھراس می ساٹ گمرام مصربی م کر شید 
کے سا جح ھکھو کر ایک ایک رٹ یک یو لیاں:الیں۔ ا نگولیو پکوآٹھ دس و نگھی ہوا 
رکھار جے د ہے پہ ہا ھی طرع نک بو جای گی خلگ ہونے پر شیشی یں پھر 
یس ای کگولی سونے سے پل دودجھ ت سا تجھ اشعا لک میں 'اس سے نید تچ تی 
ہے۔ قوتباہ ٹس اضافہ ہو اے اورانزال د بے ہو "٢‏ ے۔ 
و ض ارول ے 

ہیں ڈاک سے بہت زیادہ خطوطا ا لیے نوجوانوں کے موصول ہوتے ہیں 'جو 
اط سوسا کی کے باحٹ کین سے فلط می ںکرت ےآمر ہے تے اور اب اخوں ئے ہے 
ترکات چھوڑ دی ہیں لیکن ا نکا بب تک روراود جنسی خرادیول می لاہ گیا ' 
کڑس رمع۳ 

انم یفقوں ے لئ اسیک اجچھا ضط بھم یماں در رر ہے ہیں :- 

آولہ *ستاور* کسی کے بے اکر وال ٴدہاۓ کے پھول ؛یول بی ال مکھا نہ“ 
سب دید (رام۔ : 
رود نت “چا تل 'اسگندرے نوز 
کو کے لے ہو٤‏ مر وصلی سفیر خر مل میٹ ڈیس شی ںگرام۔ 
وھ گت رکون 'دونوں پندر پندرہگرام 


‪۱ 


لرندھ۲٠×١صح×حح[ح-ح:ج[۲ضصضص×-ٌس‏ لے 


(۸۸۷۸۱۶٥٢۱. 


23 
ھت ہکپا رس وم سگرام ۱ 
: وف تکسو اکر ل ای کگرام 
زا سلاجیت بی سگرام 
تام نگ دواؤ ںکوانچھی طط رح صا فکرنے موٹ موا شی ںکزران دواوں ے - 
سول'" نپا می ڈالد میں او پھنگر ہار س بھی ڈال د ہیں۔ اب اسےآگ پر الپ کے لے 
رک دہیں۔آگ بی رگیں۔ پان ٰگاڑھا ہوٴاس سے پھلے ہی اسے موس کپڑے سے 
خوب مس لکر صاف م تن میس پچھان لی اور اسے خننگ ہوتے ہو ےگاڑھا ہو نے 
دریں۔ج بگاڑھا ہو جاۓ “تب دجو پ مس خوب خل لک کے شی ںکر چو ر نک لیلد 
اب ٹھلئی سے چان لیس اب خنک چو ران می لی سلا یت اور وسض تکسو یکا رس 
اور سورلن بنگ پا گر ام خوب با ری ککر کے ا بھی طرح مل کر تین بار چان لیس اہ 
سب بے کیک جان ہو جاے۔ بازار یش خا چو لکیس فکی دکان پر سے ہیں ۔آدھا 
گرام چورن گھر یلاس سائز س ےکچوسول کر ہہ چورلن ا نمو لوں میں بعر لیں۔ 
و شام ایک ای ککچوسول ای کلاس بیٹھے دودھ کے سا تھ سسانٹھ دن کیک استعال 


یز مرن“ مال دارم ترش اور تل والی نزو ں کا استعال بجر رگھیں۔ الی 
اہو رآ مکاآچار اور روس ری ای چڑو ں۴ مال مید رکھیں۔ بی الد رک میں نہ 
کی ول پڑھیں۔دمان اور یٹ صاف رک کر اس ضس ہکااستعا لک یں اور ہر طر نکی 
کنزوری سے پچھڈکارا حاص لکر کے جم مکو تندرست اور طا قزر لیس آز مودو نے 


ے۔ 
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ثوت‌ مر دی پورن 

ست گلوے موصلی سفید ء موصلی سیا ؛سوظھ ‏ پچھوئی ہل 7 
اسبخول ءا لککھانہ ہم لکیِکوندہردئی گی :ق بعد ء جا کنل اود اونگ پر ایک پتیں 
کی ںگرام۔الن س بکوکوٹ شی کر چچھانلیی۔ ۱ 
اب ائل ئ کی دوگراماورد علی ہو ینگ سا ٹھگ رام یں مھا نکر طالی۔ را کو 
وتے وت د گر ام مہ چو ر نگم دودھ کے سا تھ اتعا لکر ا چاہے گر نخوں میں 
کھانگیا ےک اس چو رن کے استعال سے مم کے ہرنیک حفسویس طاقت مد عق سے اور 
سم خوب مضبوط اور و وت ور ہو۳ ہے ہہ نہ مادہ مویہ مج بھی اضاق ہرک جا ہے اور 
جو یی مو 

ت‌امما اک لہ ٠‏ 
زیو سید زی اہ مسونھ بکال مرج :پل 
رڈ یہ آنولہ×د یا ءکافور یلیاکٹ بکاکڑا گی ,چا کنل ,سو نرحا 

نک شھ ہا کس رالاس بت ہر ایک میس م کرام 
یں حمیتدعلی ہو ینک ین سو پیا ںگرام۔ 
0 گرم 
گی یا گرم 
مد٠‏ سوگرام 

سفید زیدہ سے ل ےکر تاس پت رک ککی سترہ دواؤ ںکو یی ںک کی چھا نکر 
۶2 کے ٹھوڑے سے گی می ذرابون الیل ۔ ھن ککو -ے دع وکردہوپ میں خن فک میاگیا 


۱ . 


۷ًٔ “٤ 


- 


. : 
ہہ پ٠‏ 


ہی 


ہو تھوزے ‏ ےکھی میں ڈا لکر کا کا بعون لی بھو نے سے پلہ خ کی ہو کی نگ 
کوکوٹ ہی ںک رپ ھا نکر کے ور ہمالیش۔ اب بھنگ کے چور نکو مند رجہ بالا 
دواؤں کے چون کے سا تھ یں اب لاس شی بای ان ہگ ء چچئی اور شید مڈ اکر اتی 
ط رح آیں می سکو ند کر چییں جچئیں کرام وزن کے لیر وہای لو ٹیک نے ہوں نے 
برنی جزالیں۔ مج باشام ایک ہی دقت ایک لڑ دکھ اکر دودھ بی لیناجاجے۔ ےل وکھانا 
پل مکرتے ہیں قوت باہ اور مادہ منوبہ یں اضاف ہککرتے ہیں اور ان بی نک کے 
ا عث ب پاشثرت کے وقت رکاوٹ بھی بدا ہی ںکنوروی رکگر نخوں میں ان 
ڈوؤ ںکی وی تھی کیک ے۔ 
اد ہی رع میں امرت یسا 
مفیدررضو نکلپ 

اس نکی تریس ہار کے مضمور موا نت و شون تح تواڑی نے 
اپ یناب ”وید ب می سکی ہے۔ سان یکن فومیوں والا سخ ہے۔ 

ایک و قیا لسن سوگرام ل ےکر سواکلوگاۓ کے دودھ می انا جا ہیے سن 
کو سلپ ٹن یکی ط رح خوب با رک شی ںکر دودھ میس ڈا لکر دود ہکو انبا بے ۔جب 
کے پک دود ہکاکھو یئن جا نوکھو ۓ کے وزن کے بر اب نی ملاک امچھی ط لاک 
کڑای فیچ اتا رکر ا سکھوۓ کے میس پیٹ .کر رک لیں۔ روزانہ تع سو مر ہے ایک 
77770 روہ 
مفید ہے۔ اس کے استعال سے بھ کب عقی ہے فوت اخمضام میں اضافہ ہو تاے۔ 
عم می قو تن ےگتی سے“ چجھے بھر نے گت ہیں اور نحم مضبوطے ہوم ہے۔ نشریانوں 


۷۸۷۷۵۰١7 


۲۴| 

اورالیو کی تیم ہکان یل لی ک لی ہے نس سے بلڈ بر بش رکم ہوکر ق ری صورت 
پرآجا جاے اورمر ای خودکو تقد رت محسو کر ن کلت ہے۔ عام مسن ج ھکھانے کے 
کا آ٢‏ ہے اس شل پاچ یااس سے زیاد ویو تھیاں ہو تی ہیں اراس میس ایک پچ اہول 
ہے۔یہہناوٹ ٹ سفید رگ کے پچھوے از یسا ہو جا ہے۔ 

۱ ۵ف میر کے 
تزپھلہ تام اقنام کے جریلن ادردھا کی یریم ازحد مطید ہے ہر ایک 
تصہ بر ددو نے اور خن کآقولہ ین ےن ےک کوٹ شی ںکر رکھ لییں۔ اس طر کا 
یا ہوا تھا گر نی نی کر ال وکمہ ا کی جا معترل ہو جائی ہے۔ یہت پھلہ رن 
و گرا اور و ںگرام شا مکو شمد کے ساتھ دو تن ماہ استعا لکرتے ر بے پہ 
جیالن اور پاپ متعلقہ تمام ام ران دور بی جاتے ہیں۔ 

تر چھلہ بہت بین صحنت یں اضاف ہکر نے والی دواہے یکن پا دس د نکھانے 
سےکوکی نا فاحدہ مس ہدج کم تن ےک جن چار مین کے بعد ا سکی حیرت انگیز 
خو یو ںکاصلم ہوجے۔ 
 )۰(‏ نم پ ہت ہی لو ۓکو ہل پچ لک ا سکارس نچوڑلی اس رس می پالی 
لہ لا نیی۔ ید س ند وگرام راس می دس ںگمرام شمد ملاک مور شام چا سے 
پاپ متعلقہ تمامام را شخہو جات ہیں اس دو وک س ےکم خنن وش ةکھا نا چا بے۔ 
(۴) گھوۓ کے شی سگمرام رس میس تی ن گرا بلد کا چو ران م کر چٹ سے ہر 
مر کے جریان شخ ہو جات ہیں۔ 
(۴) سجن جاز ےآٹو نے ل ےک رکوٹ لی اور ان سکرس کال فیس سے رس دس 
گرام ل ےکر اس میں پا کرام شمد لاک اٹ سے دحا ت کا جانااور احتلام می بہت 


(۸۷۸٥۸۶۱٥٢۱. 


از 


فدہ ہو جاے۔ یر دعات کے مرخ شکی بھتز ین دواہے۔ ہمادہ منو ےکی خر اید کو تم 
کر کے سم می قوت اور مادومنویہ می اضاف کی ہے۔ ہمارے جی ےگ م بد ہو اییے 
مالک کے باشندروں کے لئ مقوی با ہکی اس سے ببتر مین دواشای بیکوکی اور ہو۔ یہ 
دل رما اور معرے ک ھکجھی طا تترلیے۔ 

(۵) مہو لک اڑسی پھلیاں ج کر بی ' جن میس رق نہ پڑے ہو ال کو مچھائوں شش 
خنن کر کےکوٹ شی اور مان اکر رھ یں یہ چو ران پاچ گرا م اور ینید کر اکر 
ہی جازے پالی کے سا تھ پیانک لیس بے دنوں کے استعال سے جی دحات جانارک 
جاتاے اور اتا مگم ہو ن ےتا ے۔ 

(9) مو لکی نم نر مکونپلیں و گر ام اور یی دم مگ رام ےکر سمل پہ شی کر 
کھالیش اوراویر سے تھواسا مازہپا لی لیس اس دواکوایک مین جک ضرور استعا لکر نا 
پا بے اس سے الام 'وات اور جر طرح کے جریان شخم ہو جات ہیں۔ یہ مممولی سی 
دواے رہ ی ہ یکر شال ی ہے۔ یی یی ید ا 

ا ا ا ا ا ا 0 
ایل مک یکڑاہی می ای ککلو و یکھی پا لک رک یکوگر مکر میں۔ ا سکھی می سیوا رکا 
مگوداڈا کرد جب ینک پر ہیں ا سکورے می آ دہ اکلو می واور ای فکلو یی ڈا لکر 
پاہیں۔ جب پہ لڈواند ھمے کے قابل ہو جاۓ 'ن دکڑاہ یکو اگ پر سے اتا رک یں 
ھی ںگمرام وزن کے روہال ۔ لع ہی ناش تکی صورت میں ایک لیڈ دکھاکر اوپہ سے 
تھوڑاگرم دودن پی لیں۔ پچجھ دن بعد جب ایک لڑو معم ہو نے گے دو لڈوکھاکر 
دودھ پی لیاکر ہیں ۔اگمر ىہ لڑوایک ڈ یھ مین تک استعا لکر لے جامیں ور رف ہر 
مر کے ججریالن اور دحا ٹک پپمار یہی شم ہو جائی ے بعد کاو ز نکی بد تاے 


۷۷۷۵.7 


۲۷ 


اارکھایا اہم ہو نے کا ے۔ 
() بدار کن دةکوکوٹ بچھا نکر رکھ فیں۔ ىہ چو رن وم سس سے می ںگرام جک 
بھوزن مقدارییلں گی اور شمد میں مل ار چا ے مکٹر ول کو اکا وزلن‌ ڑ جا جاے_ 
( - اتظام کے مرمیفوں کے ل ےباب جینی' نے شھتل جن بھ یککت ہیں ا 
عد مفید غاہت ہوٹی ہے ان مرفیضو کو چا ےک تل مرج ڑاگ یکا استعمال ت مین ہف 
تک پچھوٹڑ یں اور دو وگرام کالب نیک چو رن دن ٹل پر دومکنے بعد پان ککر اویر 
سے اذہ پانی لی یش ای کیب سے پیٹاپ ناد دکر ال ےکا مد می ہو گر یکم 
جو لی ہے اوردل ودمارغ ھٹرے در جئے ہیں۔ بے علاحعد ‏ کیاباد ہد نکر بیں۔ ا کے بجر 
را تکو سوتے وقت دوگرا مہاب یکا رن فی مج ملاکر تن ہفنہ تک چا شر 
اس علاع سے الام ہو نامعد جو جا جاہے اور کاو صلی ے۔ 

() ہے بمس آسمان اورارزاں لن ے؟جس نے پاسوں نوجوافوں یش پیٹاپ 
کے ساتھ دھات جا ےکی ہنا رڈ اگل مک دکی ہے ۔کول کی ھا کو چا یش 
فی نکر کے چا نک لیس اور ا۶ کیا کے وزنع کے ابد ید ب گکھان(نورا) لا لی 
یی سےکڑے یس جھحی د ایا 'قیدواشام کے وت پپ پان ککراوپر سے مزہپلی 
پا 
(۸ من دید گی نے مند رج بالا نہ دا ہے ان می کاآز مودہت مرد یکا نہ یں 
یی ے۔ ھی کے سوگرام تل میں پا گر ام لیگ چڑاگر رکو یس یہ تل سیون اور 
سپادئی پچھو کر عفمو تا مل پر یھ دنوں تک لے ر ہے سے عضو تال می اسچھ تح 


)٣(‏ اک ام مان اور زائٹش کے مریضوں کے ل ۓےآبورہی ری ای کر شال دوا 


تد 


(۸٥۸۷۱٥۲۱. 


۲۳ 
پ-__۔ہ مم سیسشسمؤگسمسشجمجج ہش ہہ رہش 


سے وسنت کس کار ر۔ اس دداکابر اور است اث چیشاپ کے مظام : پٹ تا ہے۔ بے النا 
مریقوں سے لیے جیزیہدف سے 'ج نکوگردو ںک یکردری کے باععث باربار چا پآتا 
ہے۔ ہہ دواسب رر نک یکترددی جن جات جانا ار 'دل دع زکناو خی رو ٹیش ٹوری 
0 اس ا یی رہ ."مم 
چا ہے الام کے م ری ا کا ستعال : کر ہیں یہ مادہ نے کو محقبوم اکر ے وا ی 
4 سن دواے۔ا اس کے استعمال ے دحات جانابند شہ ہو نودوس رکا کک 
کر مکل ہوج ہے اس دواے نام رد دور ہو جالی ے اوراولاہ پا اکمر ن ےکی توتآ 
ے۔ 

(۱۳) مباشر تر نے کے بعد پیاس سا گرا مگ ڑکھا لیے سے تمکاوٹ دور و 
جا ےا رم می تی معلوم ہو ن ےگتی سے کک کی تیکہ شمد کان کا بھی استعا لک 
ہیں_ ا رس حقیق کا کی ۔ تنس بھی تل مکرتی ہے_ دراصل شر ہمارے 
معدرے میں جات ہی فورآقوت پی اک کی سے ٹس سے تتکاوٹ دور ہو عالی سے ۔آج 0 
کل زار می سک وکو کی بنی ہہو گی پیپ پل جھیآلی ہیں۔ ىہ فوراانر گی چید اکر کے تحرکاوٹ 
دو رک گی ہیں۔ 

(۱۴) مو کا گون' اک کا گور مور سفیر موصلی سیا, موصلی اسندھ 
ری 'مٹھی خر اور جا لکھھانے کے بچ۔ ہ راک سوسوگرام ین یآٹھ سوک رام۔ 
ھدوا ںکوباریک شی ںکر چان لی اوراس میں اک لی ہو کی ٹین ا چی ط رح طا 
2س ں ور نکی ایک خو راک ارہ تے ند ہگمرا مک کک ہے .ایک خوراک تاور 
ایک شا مک وکھا اکر او بر سے دودٛ لی لیس ہہ دوا چاڑوں شل ٌ مین ماوبر ابر استعا لکر نے 
سے جلسی قو تک نیس ہو تے پایی۔ 


(۸۸۷۸۱۷۲٥٢. 


اف 


)١۵(‏ سفید مو صلیکوٹ جج یں اور چا نکر رکھ یل ۔ اس ایک خوراک پچ ھگرام 
سے لن ےک اد وکگرام ج کک ے ۔ ایک خورا/ ک جاور ایک شا مک ہکھاکر اوہ ےگا ے 
کا تھوڑاسا یٹھادودھ پی نیل _ا سس کاپائ جھ مین استم( کرنے سےمادو موب مطہوطا اور 
قزت اماک مل اضافہ ہو اے۔ ۳ 
)٦١(‏ ای چوں تج ےکا کر دو نشین دن تک پالی شش بھی ر بے دمیں ٣۰‏ 
۶ لہ چھلکا اعم ہو جائے۔ ان لو نکو اجار ومیں او گر یو ںکو خی کر لیں۔ خیل ہو 
جانے پر انی لکو ٹک باری کپڑڑے بیس بچھان لیس ۔ اب اس چون یس مر اع بابک 
بی ہوٹی گی ب لاہ رک لی ا سآسان سے نظ رآنے وانے اسنہ می دی طوبیاں ای 
گن ہیں یہ رن روزانہ دو سے ش ن گرا مکھاکراوپہ سے دودہ یلا پابے۔ ہہ چورن 
او موی کوگاڑھ اکر جاہے اور اہتلا مگ ہے 
)١(‏ اس ےکا ہ؛ گی نت بی کک گی ہے کے اسے الام کے لے بہترین ارد یکو 
شھمر نے ارہ لھر معت انزال میس مفیداورمادو منو کو گاڑھ اکر ےد الاہتااکیاے۔ 
بر کو ۓے؟ وکپرو ون کون مچھوٹی الا نی ہرایگ پیا تس چا سس گرام۔ 
خکآنور ین سوکرام۔ ۱ ۱ 
س بکو با یک شی کر چو رلنہنائیں۔ دس با کرام چور نکو وم گر ا مجن 
ورس گرام شمد یش م اکر مغ وکھاکراوپر سے دودھ پی اک بیی۔ 
(۸) یگریں سر عت افزال اور اتا مکو ٹم مرن إں۔ ارزال روا ے “گر 
تیر ت اگیر فائدود ػاے۔ 
ای کے چوں کے کلڑ ےکر کے تین دن پالی یش بھت وھکر اس کا پچھاکا اسر 


2 ئ89 
یں۔ اب پچو لک وکھرل می ڈا لک رکھ وف اور اس کے وزن کے برا محربی مل لیں۔ 
جاسکّیپی-حج ۔ًْمححْ لے 7 


(۸۷۸٥۸۶۱٥۲۱. 


۵ 
معری منے پر دونو ںو لکر نے ہو چائمیں گے. جج بکھو می ےگھوے خو بگاڑھا 
مرک بن جاے' تو اس کی گولییں تین تین مگرا مکی ہنا لی۔ ایک گکوی شا مکو 
(یسرے پیم ر)دودت کے سا تھ روز کھاتے رہیں۔ ایک جم صاح ب کا آزصودم 
نڑے_ 
)۱١(‏ ا کرس سوکرا مگ ےد ود جآ کو دوفو ںکو کرای ۔ جب آد ھاکو 
رو جا ہے ٴ تو یٹیمک نی گرم جی پی یں بعد مم پالنکا پڑڑاکھ لیس اس دودج کے 
استعال سے مردانہ فثوتء جن ے۔ . 
(۲۰) کوچ سے چو ں کا چو رن پا گرم اور ضس شس کے کچ پے ہہودے پا کرام 
دونو ںکوم کر نک لی ۔ کی ما تک استوا لکر نے سے سر عت انزال ضحم ہو تاسے اور 
مادو منوبہمٹ عمتاے۔ 
(۶۱) رس کے پچ تی نگمرام اک کے پچ تی نگر ام مع بی چک رام ان سب 
کوکوٹ ہی ںکر پان لیس یہ ایک خوراک ہے۔ روزانہ استعا لکر نے سے مادہ موب 
یں خوب اضانہ ۲ ے۔ 

تپ “بھی “سو کے پھول نول نہ گر ی' جا تخل اوردار یی ان 
س بکو پیائس پیا کرام نے رکوٹ ھی ںکر چان ٹیس اوران ٹیل الیک سو پچ کر ام 
بھی ہوئی ہنی ملادمیں۔ اس میں سے دس با گرم چورن روزانہ دودہ باپالی کے سا تھ 
کھانے سے قوت+د عتی ے اور سم مضبوط ہو تا ہے۔ 
(۴۴) موک وباروکرام او رکانے مل بار کرام لے کر ووو یک وکوٹ شی ںکر حات 
نو پا سکرام دودج میں ڈا لک رہل یں جب دودح پا سوک رام رہ جاے' تھا لا گر 
یی .مایا ےکہ اس دواکوچایس و نکھانے سے نامردبھی مردئن جا تا ہے۔ 
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. ۷ 

)۲۳۴( صساس فسات غارس ار ید دودھ را کو پیے 
سے توت اماک و علی ے وی دودجھ کے سائھ کی یں 
(۲۶) تا لکھا نے کے کے خحمر ان (عای ما کے )اور حندر سوک سب 

پھیاس ا7 نگ ام ل ےک کوٹ چا نکر رک یں ١‏ اس یل سےپائں سے دس گرا مک 
ون با کے ےق عو لشافہ بد اور وت ماشرے 
ھی :و جعتی ے۔ 
(۲۵) پانے لک ضن کیا وا مو صل چہگرام برک خی کر ےگرام ین کر 
چک فی اوراوپہ سے دودح لی لی۔ لیس ون اتا لک نے سے ماد منو ےگاڑھا 
ہو جاے اور سی خوائش میں اضافہ ہو تا ہے۔ 
)۲٢(‏ جپکی کے در ض تک پچھال بل پاکونپلیں اور کو ہج رگ رام لیس . اب دوسو 
پا سگرام دودت میس ایک کلو پانی کر اس میں انی ڈال دی 'اور دود کو جوشی 
دیی۔ جہ بگدھاکوپالی رہ جاے'نة ٹھاڈا لک پی لی شاستروں میں ککھا ےک پچ 
مین ىہ دودھ پٹے سےبوڑڑھائھی جوا ہو جا ے۔ 
(ك۲) مو ل کا کور ڈ اک کاگو ند ستاذر موصلی سفیر* موضی ما اگیرے 
اق“ ت مل ول کید ور ہر ایک دواچتیں بی ںگرام ےکر 
ارب ککو ٹ شی ںک ھکر جوا نکر لیس اور ا اس یس دو سوگرام ٹپی ہو کی باریک جرئی ملا 
دہیں۔ روزانہ مع اور شام د دی د کرام چورلنا پان کر اوپہ سے دودھ لی لیی۔ ہے 
مقوکی باہ سے اور نام ردب یکودو کر اے_۔ 


(ہ۲۸) اشگری اگورئی ایک سو پا سکرام او ر کو کات پچاسگرام ےکر 
ڈااککا۳۷٥کےک<ت۱ے---××عح×عکدعًٗس-صٹٹ‏ -ٌٔ۔۔-ے-حسسصہطهچ لے -ےے -۔ 7 


(۸٥۸۶٥٢۱. 


29 0ہ" 


۲ 


ٌ جک وت و ئن ۔ای ککولی جاور 


ایک شا مکودودھ باپالی کے سا ت ھکھانے سے تن چا ویش می تم ٹل خوب طاقت 
:0 
)۲٢(‏ ےکی مصربی سوگ رام سن سفی رچھیںگ رام" بھین۔ غ ھی ںگمرام* ٹب 
مصری ہی ںگرام 'وار ہیی کی ںگرام* موصلی سفید یی ںگرام* موصلی سیاہ پا 
رام پچھوپارے پیا ںگرام' چھوٹی الا گی کے دانے تر ں گرا مگ وک وش سکرام لا 
زہں شس گرام 'محصربی ار سوگرام۔ 
مندر ج بالا سب دواؤ لک کوک بچھان لی لع دس بار رام رن پاکک 
کراویر گرم ودج پیلیاچا سے اس دوا کے استعال سے بادہ منوہہ مو ط او رگاڑھا 
ہو تا ے قمم صحت مند ہوم ہے۔ جن لوگوں کے پیٹاپ شی دھات جال ہے ان 

کے لے مفیرے۔ 

)۳۰٣(‏ ستاورکی جڑدو سوگرام مری نین سوگرا مکوٹ شی ںک اور ھا نکر رک 
ہیں۔ اس چور نکی خور اک ج کرام سے د مسگرا م جک ہے۔ شمدد مسگرامم میں اس 
خورا ککو اکر الما چا ہے۔ اس سے شاپ می دھات جاناادر الا مکامرغل تم 
ہو جاے اور نم تد رتو مفضہویطا ہو تاے۔ 

)۳٣۱(‏ سور کو کے ے'موصل او رگ وک و بموزن مقر ار میس ےک رکوٹ مان 
کر رک لیس یہ چون تین سے ج گرا م تک بیٹھا طا ئۓ ہو ئے دودھ کے سا تع کھانے 

ے نامردی دور ہو ے۔ 

(۳۲) سفد پادکار سس ھی ںگرام شید ام گرا مکو مل کر روزان رکھا نے سے قوت 
مہاشرت بد عتی سے اور سم مضبوط ہوجا ہے-_ا اس کے پجھہ ونوں کے استعمال سے ہی 


۷۷۶۵.١ 


۲۸ 


روس رر اورددرختالں ۶ جاجاے۔ 

)٢١۳(‏ سید پازکاررس دس گر ام 'شیدوم سکرام 'دواڈو لکی زردی 'شام کے وقت 
انکام رکب چان ے کم یس طاقتائی ہے او رگوشت و تا ے_ 

0" ۵ٰ )۳۴٣( 
جب پالی ہل جا اور پچھلیان انل با ءٔ تم ہو جائیں انی لہ شی کر چار چارگرام‎ 
زان کیک ا فیں ا کک ناک گی کے خی انا یگنن‎ 
سے مادہ منوبگاڑھا ہو ا ہے اور قوت اماک می اضافہ ہو تا ہے۔ احنا مکام رض دور‎ 
بب جا‎ 

)٢۵(‏ جو لکی اص پھلیاں جن میس ایی نہ پڑے ہوں 'مبو لکی خر مکو میں اور 
عو کاگوند۔ تو بموزن مقدار یش نت ےکر ا گوکوٹ یں اود مچھا نکر رک ایت 
چورن ار سے چ گرا مکی خو رک یش پان ککراو یہ سے بیھا طا با ہوادود- یی ای 
دواکے استعال سے احتام‌دور ہو تا ہے 'پیشاپ کے سا تحد دحات جانامند ہو جا اے اور 
مادو نو گاڑھ اہو جاے۔ے 

(۳) اشگندھیا لی کے یھن کے اس رس کے ان جس ےکوی سی ایک چنز لب ےکر 
کوٹ ھا نکر چو رن .کر رکھ لیس ١‏ اس می تی نگرام مم کواور ھی نگرا مکودودجھ کے 
سا تھ روزان ہکھاتے ر بے سے ایک مت یں می ھاپاددر ہو جاتاہے ےء اور مم می جواٹی 
کی لدورڑ ن گت سے_ 

ڑے )٣‏ لاج نی کے پچوں مم بھی :دھابادو رک کے نوجوالی عطاکر ن ےکی صلاحیت 
سے جن ں کا جر ت ایز الکشراف ڈاکٹر وکی نے اپٹ کاب یا کلپ سکیا ہے۔ 
لاو ک ےو ںکوکوٹ یں پچھا نکر ری ا بی سے جن سے چہگر امت کی 
س<يمس متمجہت-صصىط٭ىىه )نے 


(۸۸۷۸٥۸۷۱٥٢۱. 


اث 


(ہ۴٤)‏ ہرل کے یچ بھو نک کوٹ یں اور چا نکر رکھ لی ۔ ماود شا مکو جچھ چھ 
گراہم ىہ چورنع شمد یس ملاکر چا سے مدھاپاد ہر ےآتا سے اور حم تنررست رہتا 
ے-۔ 

)۴٣(‏ ڈاک گی نے ہی سفید موصل یکا بھی ایک اچھا نے تا یاکہ سفید مو صلی کے 
پودرے جودویر س مر کے ہوں !ا میں جڑ سیت اکھا یس اور پالی سے دو وکر صا فکر 
کے پچھونے پچھوٹےککڑ ےکا فکر پچھائؤں یس خن کک لیس خنگ ہو جانے پر اسے 
یی ںک کپ مھا نکر یں اس چون میں سے وس سگ رام ےکر و سگرام یی ملاک 
دودھ اپالی کے سا تھ مگ ک وکھا لی ۔ اسے با اع گی سے الس ون استعا کر تے ر نے 
سے جن لوکوں نے بہت مباشرت کے ذر ہج ابی مم مک وکفرور ہنالمیا ہے ' ا نکی 
کور ی دور ہوکر حم تنررست و فواٹبتاے_ 

(۴۰) تحلب مر یکاچددند گرا ور ادا مکی پت ہو می ںکرا مک گی یں 
سیک میں۔اے پاوکھز ودج می ڈا کر دود ہکواا لک یر جییسا ایل اس میں جیی 
اکر سومرے استعا لکر یں یھر یفدر ون استعا لکر نے سے تح مک یکٹروری 
دور ہو لی ےاور قوت ٹل اضافہ ٤‏ ے۔ 

)(۱۷۱!) ٹلب مص ری سر کے چو ںک یکر اور دعوکی ہوگئی لاک ہر ایک شس 
گرام۔ ا نکودو پیا لگمر ا رگد کے دودہ مج سکھر لکر یں۔ جب یہ انقاگاڑھاہو جائے 
گولیںہائی جا یل ' نے ہگگی یر کے بد رگو لیا ہایس روزانہ منج کے وقت ایک 
وی مات دنک ککھانے سے پیٹاپ کے سا تھ دحات جانے کے عرص یل فائدہ 


اے۔ 


۷۷۶۸.١ 


۲ 7: 


(۴۲) مم سگرام ستاو رکو سمل پ ہکو کر دردراک ریش اس ےآ کو ود میں ىا - 
دیں۔ اس دودھ ‏ لآدھاکل پل اور نمی ںگرام یی لاک دمح یہب پچایں۔ جب ہل 
کر پالی بل جائۓ ار صرف دودھ رہ جائۓ تاس مچھان اکر دود ھکو پک نو ں تک لم 
کے وت پنے سے ماد مو بگاڑھا و جات ہے لود پورے جع یش پھرقی معلوم ہوتی 
ہے چر ےکا چجنک کٹ ع ے۔ 
)٠(‏ تازہ ستاورکی ج کو چھاؤں یس خن گک لی ا کو شی کر چان لی اور 
جک ی مقدار یش ہوں گے ال سے ڈیڈ ھگنا یی اکر رکھفیں۔ ا لک خو راک پچ ے 
دی گرا تک ے ۔ ایک ٹوراک چو دلن اد گرام شمد اور پا گرا گی بی طاکر 
چائں ہی دواادہمنو کو مخبوط کی ہے۔ الا ماود دحہات مر ۶ تی دور ہو تاے۔ 
)١۵(‏ ۸د کے پادئی رر جو سررنرگ کے پیل ددشت پر سے توڑ 
نع رکرے ہے یر ہو جاتے ژں- ان پچھلو یکو ای ککپپڑے پر ڈا ل کر 
چھاؤں جس خن کر فی اود سلل پہ شی سک باریک ور نکر لیں۔ جتنابہ رن ہو اتی 
بی مقدار یش لی ہوک تی اس می ملالی۔ یہ چدرن چ مگرام شا مکو نی گرم دودے 
ےسا تہ اتا لکزنے سے ادومو اکا پن تو جا تہ اورا ظا کی تنداد گی 
مہو جا ے۔ 
(۴۷) زالی پلدی و گرا م نول سکرام ست کو ۓ یں کا وب 
یو کو یں ھا نکر رھ بی۔ ایک ای کگرام اور شا مو کے ہم کے سا تج 
پینے سے ا متام کر :فور یی فا7 دو ہو تاہے۔ : 
کو ےگا؟ مم نے کاظ رلقہ ۱ 
ارس گھوۓ مل چاے “فو گر ام ل ےکر باریک یں لی اور پچ ںگرام ۱ 
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(۸/۸٥۷۱٥. 


۲٢ 


بی می ںگھو لکر تی نگ رام مصری لا کرش .کرس رکون تو گرام ضنگ 
گے را کو ہیں تمیںگ را پان می بپھعودریں۔ می خوب الیک شی ںکر اے پالی 
می مل کر اور تم نگرام مصری مکر لی الام کے مر کے لے ہ سال غسطہ 
2 ٰ 
ڑے ۴) با لکئکیآو کاو ےکر ڈھائیکلوگاۓ کے دود میں سواکلوپالی ملکر می 
آئ بر جوش دمیں۔ انی جل جانے کے بعد دودھ کو چان لیس ۔ اب پچھانے ہو ئے دودھ 
کودوپار گر مر کے لان پر جا من د ےکر جمادیں۔ تا تس رٹم مم کر ما راگھی 
مال رگ مر کے چان لی اس کھی کی خوراک جن سے پھ گرا مکک ہے۔ خام 
کھاکروپہ سے پاؤڈڈ پا می ملک گرم دودح پی لی سکم اکم تین ہت تک استعوال 
کرنے سے حم مضبویط ہ ھکر از عد وت باومھ چائی سے 'اورکاٹی قوت مہاشرت بڑعتی 
ہے۔اسں خن ےکوہردوں کے کیہ ماک میوں میں بی استعا لک باچا ہے صفراء مان 
وانے لوگو لیکو ہی ے مفیر ہوگا سی ناج وانے لوگ ںکو ا لکنکن ی کا زلیس ام 
ای رع گاۓے کے مصری گرم دودھ کے سا تھ مسردییوں میں : ىی استما لے 
پاے۔ 
(۴۸) بروزو خلگ نمالح سکیا ہوا پا ںگرام“ چھوٹی ال گی یی ںگرام'بھن ککا 
پھیںگرا ممکوئد یکر چھی گرا م نی ڈڑھائی سوگرام۔ سب تج ول کا پا ککر کے سب 
دوائیں اد ی ککر کے شائ لکر میں۔ بہت بی عام دواول ے بتا ىہ لم مادہ منو ےکواولاد 
چداکرنے کے ققابل ماما ہاو ربز بی ہے۔ پاسوں مر یش جن کے مادہ منویہ میں 
رم مح رود تقدراو می لکنروریامردہ تھے انل سے فائندواٹھاگے ہیں۔ 


۷۷۶۸۲.١٥ 


۲ 

(۹م) سر پگندھاکے مبنرپود ےکو جڑ سیت اکھا کر چھاؤں یش خن کک لیس اور 
ا کوبار یکر ک ےکپ چھا نک یل خوراک دو سے چادرثی تک ہے را تکوسوتۓ 
وت یادن یش سوتے وت جاز نے پالی کے سا تجھ استعا لک میں۔ اس کے استعال سے 
آرا مکی نین داۓ گاورا ضا ماشہ رک جائےگا دنا کو سکون اور مباشرت ٹںش 
انزال درے ہوگا_ - 
(۵۰) .ڑا شک ساٹ کرام ید کاگو ند سا ٹھگ رام ماج تی ںگرام ری می 
تمیںگرام تا لکھانہ جی گر ام ٹلب مھری ژ سگرا مآ ےکا توق سگرام خی 
دوس چا سگرام۔ یہ ا چھامقوکیباہ لہ ہے. جر ان اوراحلا مکو بھی ش کر جے_ 

ات گوند حول دو سو پا ںگرام لو ند ڈھاک ایک سو ھی ںگرام لی اراس سے 
ججاۓے بھ یگو ند مول لے لا جا ہے دونو ںک وی می بھون لی ںاور بھٹراہھ جانے بہ 
باانیک یں یں ای کے کے دہ س پیا گرام ھاڑ بی ںگرام دوفو ںکو ہی کر 
باریک چور نک ری ۔س بکوا ھی رع ملاکردوکلو یی ملک رک لی اورو پچدہ 
گرام کادغا دورے کے سا تف امو کے لے مقو یانزالدماتاے۔ 

مندرچہپالادوٹول نے وی لوگ استعا لکر میں مج نکی قوت پاتہ انی ہو 

اور ٹن رہق ہو 
(۵۱) سفید مو صلی کا ور ند گرام “مرک شی سکرام پالی سو یلیٹ ر_ اب سب 
کومٹی کے بر جن میں را کو لود یں اور مع مت ھکر اسے پاکہ یں تمیں دلن ماش رت 
کرت ہو ے ان کا استما لکرمیں 'قواس سے وی خوائ‌ شک یکی اور ماد منو ےک یکھی 
ا شہ پک ہو جال ہے۔ قوت ماش رتا تاب ھی ہےکہ پچاس ر ںکااد مر خور 
وس مر کان جوان سو کر نےگلتاے۔ اس دواک وک س ےک یک برا قاعدگی سے 


(۸۷۸٥۸۶٥٢۱. 


ا 


۲۲۳ 
لیر جے ہے+د ہاب ےکک وت مباشر تکازیاں کیل و ت۔ 
)۵٥(‏ ار یکند لونک وک وو اور سفید مو صلی ان س بکوب اید لے 


۱ ک کوٹ ٹی ںکر مان لی اس میں سے تی ںگم رام چو رلن را تک وکھاکر دودھ پٹ سے 


مرداہ قو تد عنی سے و ربج یکم نیس ہیآ مودہ ہے۔ 

(۵۳) مھ یک وکوٹ ہیں اور ھا نکر رھ لیس اس میں سے د سگرام چور نک 
نے کے و گرا مکھی اور پا گرا م شمد یس مل کر چا اور او یہ سے گا ت ےکا دودھ 
مر ملاک پی یس یہ مل باقاعدہ ور پر تن ما ہم ککر نے سے مباشر ‏ تکی خواہٹش 
ضرورہدی بالٰی ے اور طف تھی بت کت ے۔ 
(۵۲) بد کے بپے سر رگ کے پلل اور جیپل کے پل دوفوں بر ابر متقرار 


مس بچھاوں مس خن کر کے بازیک چو رلنہ اکر رک یی۔ یہ چو ران ھی گر ام نےکر 


اس میس ہچ ںگرام جن اورایک سو یی ںگرام دودھ مل کر تع شام یھ دنو ںتک پت 
ری سے تچلامادہ مو یگاڑھا× جاجاے۔ 

(۵۵) چب درخ تک ناذہ ال صا ف کر کےکو کر رکہ یں ىہ بچھالی دک 
سے ل ےکر شی گرا مکک دو سو گی پیٹ پالٰی یش را تکو صن وک رمع وم نے رع عاججت 
سے فادر رہ کہ چا نک بی جاہیں۔ اس استعال سے پھھ دنوں میں ہی احتلام ضحم ہو جا 
ہے اور ہر طرع کے پپشاپ متعلقہ ام رات کا اتمہ ہو جاتا ہے اور قوت پا ہو ھی 


ہے۔ 
7 


(۸۸۱۷۱٥٢. 


ست 


دی اعضاء پر اث ڈالے والی ما ابی دو ای اور ا نکااستعال 

بھم نے جو ۵ھ ٌے دوائیوں کے د ہے ہیں ج نکو عقوی باہ اور قوت 
ماشرت می اضاذ ہ گر نے والی 0 ان نخوں میں استمال 
ہو نے وا یکئی ددائیں( ہج ڑی مو غیاں )انسالی نز لید ی اعضاء پراڈڈالتی ہیں۔گوریرک 
ریہ علاع جس ان اتال دوائیوں میس موی با وت مباشرت اور ححت مس اضاف 
کر نے والی خوما متائ یگ ہیں۔ ان یش سے زیادہت ماحاتی دوائییں (جڑی ہو ییں) 
مار ےکھٹوں میں 'میرانوں یس لور جشگلوں جس خودہی پیراہو ال ہس اور یج کون 
کی شناخت سے وہ مفت مس انمیں حاص٥‏ لک کت ہیں۔ جازہ خباتائی دوائیوں میں 
امرائ کش صلاحیت انی مقدار ہش ہو لی ہے کہ خلگ اور برای رکا ہو گی اتا ی 
دوا یو می خواش یاخومیاں بیس کور نال ہیں چھکمہہمار ے زیاد وق قا ‏ ند یمان 
علا قوں ٹس رتے ہیں جماں خموماگاوں کے گس پاس انیس مہ جڑی مو یں (عاماتی 
دوائیں )تازوحاصل ہو عق ہیں اس لے اس باب میں مھ خبا لی دوا تو کا تارف 
دےر سے ہیں اور ال نکی شا خت بھی ہار سے ہیں ' کہ قا رین فامد واٹھ کھیں۔ جچارتی 
ذ جن ر کے وانے تار مین ان کے پیداجو نے والی مہ پر اکر انیس ش عکر کےآیور 
درک دوااںہیانے وا فر مو ںکواجیے منافع کے سا تھ فروض تکر سیت ہیں۔ 
سرن (اغوگنرہے) 

ال کے پودے ایک سے پا فٹ تک او ثۓئے ہو تے ہیں ج نکی شا یس 
چاروں طرف پک ہولی ہیں۔اس کے بپتےدوسے چار ا کک لیے ہوتے ہیں کور ایک 
سے دواپ تک چوڑے اور لٹو یی شکل کے ہوتے ہیں۔اس کے پول زردبی مال سی 


(۸۷۸٥۸۶۱٥٢۱. 


.۰ ا 
ۂ؛و۲) و ‌ ۳تت -‌ کر 


بتک کے او ری ےکی صورت مس ہوتے ہیں۔ ایک مھ میں تقر پأا یچ ول ہو 
ہس ؛س کے پل مقر یبا جھرہیر کی کے بر ےت ں 

حر کی مع و ان متا ا سکی ہڑاویر سے تو زردئی ین لے ہو ئے کین 
اندرے سفیر ہوتی ے۔ جاک ڈیف تک می اورالگی بی موٹی ہوٹی ہے۔ بے 
در صغیر کے تام قاا تپ ید اہو سے یکن گور (راجتھان کی اسکندھ رین 
تضیی ری جا ے۔ 

لاج میس اکن کی ڑکا ہی اتال ہو ے۔ جن مقوں می امکندح مھ 
ہوتی ے اس یکا مطلب اسکند کی جڑ بنا چا بے۔ 
خوائکں 

اعحنر یج مکو مفبو طکرتی ے۔ عورقوں کے پپتانوں کے دودھ گا 
صلایت می اضاف کر تی ے۔ مقوی باہو لکی طاقت د بے دا اور سحعت تش لی کی 
باٛے۔ 
کوچ 

ا سکی ہیل سی مکی می لکی طر ئ ہوتی ہے۔اس کے پت تن ے پا ںا تک 
لیے ہوتے ہیں۔ ےکی میاوٹ ایی ہوکی سے جس مین چیا عر برا رک کر جو ڑدیی 
گنی ہوں۔ ےس مکی رح رونمیں دار ہوتے ہیں۔ اس کے پول یا پینگنی دنک 
کے تق ما ایک ڈیم اج لیے ہوتے ہیں جوآد ھے سے ایک فٹ کک لے ڈ ین 
ہہوتے ہیں۔ا ا سکی بی دوے شقن ایک ک گی اور تقر یمان ایج چوڑی ہولی ے' 
جس کےاو ھن رویں ہوتے ہیں۔ یر میں جلد ینگ جانے سے مھا راکرد تتے 


(۸/۸۱۷٥۲. 


اعت 
ہیں۔ بھی کے اندر پا سے چھ تک ےج ات کے پینے لان او ری نے 
تچ دالے ہو تے ہیں ۔کو کی یم صنیر کے قام صوبوں کے جنلات یس پائی ان 
سے ۔کو جع کے کا چھلکاجا رک انرم کی و لیے دہ علاج یش کا مآ ی ہے .چو ںکو 
09۰ میں بھی کر رکت ہیں یچ لا ہو پانے پت کرانم ا جررچے 
یٹ سس 
خوش 
7 صن شی زم قد مم سے پ یکو کے چو ل کا اتال قوت اداور ما ومنوے 
اضافہ کے لئے دوا یکی صورت ئش جو اہ ۔کو یع کے چوں ےکی طرح کے 
پا ہنائے جات ہیں“ جو خوائش طور سے مم ردبی کے موم میس استعال یئ جاتے ہیں۔ 
پر عار ! ۱ ۱ 
ا کی یل بجی اور دو تک بین ولی وت ہیں ج سک کول اور نے ہوج 
ہے۔ائ کے پت چا تاد اتک لیجچچ سے زیاد چو ڑے اور نکی شکل کے 
ہوتے ہیں۔الن کے پل اہ رکی طرف سقید اوران دکی طر فگلالی لے ہو تےپابینگنی 
ٹفگ کے ہوتے میں ۔ اس کے پل ایک اچ لے 'مسبائی لے ہو یۓےگول شحل کے 
ہد ئے ہیں۔ لق پل زرر نی فا رف متس ان کے چچول پر تن دھاریاں 
پڑکی؟ ہوئی یوک میں اور ر سفیدیاچھورے رنگ کے ہوتے ہیں ا کی ظا معلیں منلف جگھموں 
پان با چو لک لا یکرت ہیں۔ 


(۸٥۸۴۱٥٢۱. 


٢۲٢ 
سس ی۔-۔-۔۔۔۔س-عٗمممٗمهسمسمعسوسسسسوأوسسس>‌س‌سھ سی‎ 


نواکش :۔ بدھار ےکو”وود“ داز وک “مجن ہوڑ ھھےآدٹ یکی 1 ش یک مایا ے۔ 
برعار ےکا پوردے 2 4 صخش صورتے میں ڑج ے۔ ہہ مکی باہو اور مردانہ 
قوش ے۔ ایا مچھا جات سے مک بد ھار اتی چٹ جس سے زیادہ عم کے لوکوں 
کے لگ خاص طورسے مفییر ہے۔ 
پراری کیا 

ا کی عیل مو یاوربہت دو ر تک تھے دای جو ے۔ اس کے نے جاک 
کے ہپ ےکی طرع وت ہیں 'ج نکی مناوٹ ای ہوثی سے جسے ٹن چتاں عر ا ہکھ کی 
تر یں وس سنہ 
ہو نے ہیں۔ اس کے پچھولو ںک یکو نیل سے اٹارہ اچ تک بسی ہوٹی سے یس > 
بنگدی نک کے چھونے چھونے کل کے ہیں۔ ا کی ھی دو سے تین ا ک لی 
اورروامیں دار ہو کی ہے۔ائ کی جڑیشں 0  ٗ0‏ ہے ڑ سے مھ شف ٹف کک لیے اور 
ایک نٹ تک مو ےکند خلت ہیں ا نکنرو ںکاذا جچجہ تھی جییسا ہو ہے۔ ان 
کے پچھوے چچھوٹے ملا تم اور سی رکند چردوار اور ا کی ار در دکی منڑیوں یش ”مرال“ 
کے نام سے مل جاتے ہیں۔ ا کی میں ' سار نپور اور ڈ سر دوان کے الا شل زیادہ 
ہیں مگربر صخی کی دوسری چموں پر ئھی پک عالی ہیں۔اس ک ےکن کے پے په 
یی ں کاٹ کر خن کر لیت ہیں جو سفیررنک کے ہو تے ہیں اوربازار یل بد ارم یکندر کے 


ام سے فروشت ہوتے ہیں۔ 


خواض 


بد ار یکن رکا موا مقوی ان ورے حم بر اور ماش اث نولیدی اخضا یہ پڑتا 


(۸۸۱۷۱٥). 


۲۲۰۶) 


ہے۔ مہ مادہ منو یےکوہڑحانے اور موی با لی مکیا جاتا ہے عور تو ںکو استعال رق 

سے النا کے اپتتانول می دودھ پیر اکر ت ےکی صلاحیت باچھاتا ہے۔ جن عور تو ںکو 
دوروھ رکم اترح ہو 'وواکر یھ دنو ں کیک مغ سو مرے ج ےگ کرام برا اک دکاپورن کرام 
چاو لکا بھی ہوا آنااور چ ہگ رام یل اکر دودھ کے سا تج استعا لکر یں تو پپتاتوں کے 
گینڈ دو مقار دودم پا اکر نے کلت ہیں۔ 


گ 


ال کے بر چالاس چھیالس فٹ کک اوج ہوتے ہیں۔ تتے سن بن کے 
ہوۓ سفید تن سے جی ار تک لیے اوربددودار ہو تے ہیں۔ پھول پچھوٹے پچھونے سز 
ین لے ہو ۓ سفیدرنگ کے ہوتے ہیں جن سے بلمدی می بوئی ہے۔ ا سکی بھی 
چھونی ئا گی کی مر نک لود جن پر رد رن گکی وقی ہے۔ کی ل کا چھککا مطبوط ہو 
نے ا لو ےر لڑوے ڑا تق ہکا ہو ۳ ہے۔ پل کے اندر جال 
کے ماد مڑے پیٹ اور چولی جی کول دو سے یا تک ہو تے ہیں۔ علاعں انیڑوں 
کا ہی استعا لکیا جا سے اور دراصل ا نکوکچل ہکماجاتا ہے۔ اس کے در شب گر مآپ و 
ہواواے متقامات پر نماض طور سے پیید اوت ہیں۔ 
خواص ۱ 
سج ھکو انگرینزی میس ”ننس وامیکا کا جانا ے۔ اس سے جو ستونا ایکٹ یٹ 
الا جات سے ''اسے ”مس کناضن “کت ہیں ن سکو مہو سیلٹی وا ےکتو کو مار نے کے 
لے جیھے میس ملاک رک د یے ہیں۔ ا کوکھانے پر کتے نس طرح تو پک ھرتے ہیں" 


ای طر آدئی بھی مر جانا سے اکر وہ اپ اناڑکی بن سے کل زیاد ہکھانے۔ علاع ٹل 
جسفکس+ڈسٗککچچٔمسسبچڑڈڈھإ×پم|شأ_أسسسس“سٌسہسمشمأ٘ؤژسمژجشم٘ٗسوہو٭سبہجوأؤٔؤکأػۃة+ىججتجحجچجحوہ 


ھھ+''+ہہپسہو-١-١یھہ]ہ۸۹>-سسعسہ‎ 


(۸۸۷۸٥۱۳٥۲۱. 


ٰ 
‪ 


۲۹ 

سیت شس سر ےر 
لے کے یت سے استعال ہیں۔ بیس الہ یس مرن اس ے زیادہ عھمر کے مردوں 
میس کی ہوگی نا مردی یا حضو تا سس کے تاج سآلی کی ہونے بر ےکا استعا لکر نے پہ 
'ا ےم دو ںکی جنسی خوائش اور قوت مباشرتب دح ای ہے۔ یہک ھک اور وت ہاضمہ 
کوبڑھاتا ے۔ یں مرش بھی بی مفی ہے کس کے مر یش ہو مو نت یکی 
کس وا یپ00 3ک استمال اھر ' نان میں بہت آرام اتا ہے سی یا :کنا جا ےکہ سے 
والی دوائیں تھوزے بی وفنوں تک استعا کرک چا پیل ' کی وکمہ امت وشت بی اث وکھا 
ر وت ے ان ےکوتی فامدہ نمی ہو ما عہ ا ن کا زجر یلا ا 

یا نے گان ےکلہ دوصر غ زج لی دواآمیز دوامیں استعا لکرتے دقت جر ایک 
" کے بعد دو تین د نکان ن کر لیناچا ہے کہ النکاذ ہر ملا عخصرجوکہ عمو با منانے میں 
ہو جار تا لکل جاے۔ 
ستاو ری( ستاور) 

ا ککی ہیل کان دار ہوئی سے اس کے چچھوے سوا کے جیسے چو 

مڑے میٹرھے او رکا نے دار ہوتے ہیں۔ ا سکی یل ایک ڈ یڑ مھٹراویر جانے کے بعد 
کائی او نیا ی تک دور دور تک یل جالی سے اس کے پپھول سفید یگلاٹی رتک کے اور 
خوشبورار ہو تے ہیں اس کے پیل مٹرکی طرح ایک یادو وانے ہو تے ہیں اس می 
کی کن دکی صورت میس ہوتی سے جس می سے کھنکڑو ںکی تعداو می انی جیصی موئی 
موفیذپی میں فھتی ہیں جو ایک ڈ یھ فٹ تک لسی ہو جای ہی سک کسی مل سے دس 
کلوتک ہہ ذ لی ڑم حاصل جو عانی ہیں۔ یہ ذ یڑ می ستاور نام سے فروشت ہو لی 
ںاور علا ح ”لا نکا ک استما لگیاجاحاے- 
تاور بھارت کے شالی نے میں زیدہ برا ہوٹی ہے۔راجستھان کے بے پور غل یں 
تس سم ٹسیٹ شش سشٹش تج سشت چسشٹے 


(۸/۸۱۷۱٥). 


۲ 
راو کی پیاڑ یو جس ہیل بہت ہ لے 
وا ہے 
تاد رکا خائس ار فولید اخضاء پر پڑ ا ہے ہہ جنزگل ناکک سے اور موک باواور 
مرراد قوت شیل اضاف ےکر تےوال میرک جا ہے عورتوں کے رگم کے اہر اخ شکودور 
گر کے استقرار تل میس معاون ہوک ہے اپتانول یل دود کالضاق کر تی ہے ا سکا 
چو رن کرام دودم کے سا تج روزانہ استعا لکر نے ے پتانوں نل دودے زیادہ پا 
ہو نے لا ے۔ 
کھھیکوار گار یا ٹی) 
اکا دہ ایک سے ڈبڑھ اتک او نچا ہو جاہے اس کے نے لیے لی ےآد سے 

آد ھے ا یازیادہ مو لے دہ جن اتک چوڑے ہوتے ہیں“ نکی چو ڑا ری مرے 
کی طر فک وک جائی ہے چوں سےکناردں پر مونے ہوتے ہیں اس کے پورے عو 
کھیتو ںکی منڑے کے کنادے ا کت ہی پہ پودے ہر کہ اہو ہیں۔اس کے 
پ ےکو نیس پاٹھایا پٹھاکھا جات ہے ان کے کان اور چھاگا تی لکر اتاد لیا جانا سے تو 
در ےگ کی طرئع پچ گوداھنا ے 8جو ذا کے یں بے عدکڑواہو ناے یراں کک 
ان کو ہتحلة وت ہی من ہکواہو نے لیے علاج جس ا گور ےکا ہی اتا لکیاجاج 
ہے۔مہ ایک موی می تر ت کا بات بے ےم دلزد ارایپ رورھ میس ڈا ل کر 
للا جا تا ایم تل لیا جا تاہے قوا یکاکڑدابن شت ہو جات ہے۔ 

نوا :_ 

گھیکوار ا طور سے آوت اخضا مکو قوتد ا ے اور دو رکر تا ہے ہے 

ذو کو رن می بھی جددگار ہوجا ہے لس چالیاس مر کی عھر کے ھرووں 


ور قوں کے لئے ہہ خاش طور سے مفید ہے اس عھر کے مردو ںکو اکا پک بیاکر 
استعما لک ناج ۓے۔ 


ہپہوپٹتٹ--حےحص-ٴت--..یپی...سبٗ۔ 


(۸٥۸۴۱٥٢۱. 


۲۳ 


اون :۔ 
ای کے پدے ین ار ف ک اہ حم سر لیٹوں دالے ہو تے ہیں ا 

ےر کے سر دے ےب یپ یک زحل کے چوں سے سط جلتے 
ہوتے میں انس کے پچھول ببرت طو جمورات فیدر رتک کے او رکنوری نما ہو تے ہیں اس 
ا پل اما ری شح لکامھراس سے بج" ہوا۔ ؛ تا سے۔ شال علاقہ جات بل ! سک یکاشت 
کی چاتی سے جس بر س رکارئیمگرالیر ے۔افیون کے سے پھلوں پر ام کے وت 
چاروں طرف چچرے لاد ئے جا-- ہیں و۶ نو پچھل کے انور ے دودو ز7 ںا ر٠‏ اکھھ باہر 
ےم ے۔ اور مل کے پیر وی ض٠‏ جاتاے ا ےکھم کر خنت کک یا جا ڑدے 
بی افیون ے۔افیون کال لے ت بح تک جانے بر مل کو توڑلیاجاماے تواندررائی 
جیے ا ریچ نک میں *ج نکو ختماڈ ھا اه س ناش چو کش کے مایا 
ر9 و بیگمروں میں استعال ہولی سے اس کے 
میں جو مم شی بو لیے سے لے 7ر لے جات ہیں 'و و ککڑے ”رت یا پوس تکا 
ڈوڑا“ کے نام سے پنساریوں . ے مازار بیس و ساب ہیں۔ 
خوا :۔ 

افمون ذا کے ٭ کزوئی ہوقی ہے ہہ نشہ لی سے مد نے والی “ئی اقمام 
کے ووروں یں ٹور فا رود ۓ وائی ا يہ 0 وا مفیرے 
ہقف لکرپی سے اس لے دست دہ ےت مل کیا سکاا تما لکیاجا جا ےلین اس 
ام کے لا سکااستعال بر ین و نپا کہ اون کے ذر دس ت روک 
ےورس تفر کات زن ی قرا ری او ری معا کی 
وی مو ت مل ۱۷م منو یکو جلدگی ازال ہو نے سے 
روکقی ہے بازار میں جو ”امس رکرو گی کو یا فرہ وڈ ت ہوک میں اعم میس افمون ضر ور ٹی 
ت جتت تم ال کر یج ین۔ انس جائے 
کے بن سےکیھی مسا ہو تا ے اورغی را جیالے۔ ۱ ۱ 


(۸۸۷۸۱۷۲٥٢. 


۲۳۲۳ 


نا کے ود ئے ٹن ہےآٹھ فت تک او ٹج اور سید تھے ہوتے ہیں ۔ ا 
ما میں ۔ پچمو لی یچ دار سفیری لج ہوے سب 
رنگ کے اور مگ باج ےکی رع پچھونے بھونے ہوتے ہیں۔ جنگ بہت رے 
مقامات پر خور تقد باہو جال ی نے 0+0 ۔نزمم 

۱ ےوک غرم شمنیوں اور چو ںکو شن کر کے جیک کے نام سے فروض تکیا جات 
ے ۔عاد ہم کے پھولوں گا مھ کی شی سے ایک لیصدار عفر وا جم نیس سے بی جا 
1 مات مان جات ہے اسے ‏ اح ککتے ہیں ان بی نر ننس کے پودوں سے ایک خوائصس 
تم رھ ےر ال جھیسا مر جیا جاجاے بے" جس “کت ہیں۔ 


وا 
٠ 7‏ 
ھک نڑ پیر اکر نےوالی مور نبامات ہے ہے قوت رام ار تکوبدھانۓے 


اور مئو ٤‏ ا باکی خویال, رھت سے او زی یی نکی کے استمال سے برک تھی 


جیا مھ جا سے پھنککااستوال رید ترددائیکی صورے تم یک اجءاح٤ے_‏ 


ان 

الکن کات ا کی اک زوا سان 
بھی .ناوت می محیط مامح ہکم جوڑی ہو تی ہیں۔ جن می سآ یکی طر نک دعاربنی ہو لی 
ہے۔ پقوں اور شمنیبوں پر چھو نے ھو ےکا نے جہوتے ہیں۔ اودہ حم سے تھھ جانے 
سے نار ہو ای سے اس کے پچ لکوسول نما ہوتے ہیں۔ اس کے ہچ کا ہی عطاخ 
یش استعا لکیا جات ہے نکی مقداز جن سے پا گرا م تک ہے۔ یہ پودے مھر* 


صصح سجَےّىػےسجچحیت ت تش ٹس رہےۓے 


(۸۸٥۸۷٥٢۱. 


۲۳۳ 


ا ران لو چان ند تاور ب ناب کے ہے مروں‌ یں بیلرا مو ئے ہیں۔ 


ٹوا 
کرو ںکو قوت در تۓے ہیں۔ با پ اور میں اور تا پکی جل یک رکم 
رت ہیں مردیی اور صر محعت انزال میس مفید ہیں اوریادہ منوب ہکوگاڑھ اکر تے ہیں۔ 


ھن سرئخ 


ایک ناما تکی خنک جڑ سے 'جو اموان یل زیادہ پداہوکی ہے۔اورہ میں 
سے ا سک د رآ کی مال ے۔ ا کی علاج جس مقداردو سے سا تگر ام تک ہے۔ یی 
نک ج چھوئی گاج رکی طرحع جھمری دآر "کم در یی خت اور یھ یڑ ھی ہولی ہے۔ 
ڈڑنے پر کچھ تی سے ٹو کی ہے۔ باہر سے کالا بین لے ہت ےگ ری سر اور اندر سے 
رع وئی ہے حاف بھارکی زع او رکم مغ مع ین کی ال ے۔ ا کا 
اہ معاٹی اورپ سیل ہوا سے اور اس میں سے بکی سی بوآتی ےب بھی خہاریوں 
کے یما ںکترے نما کے ہو ۓےگکڑےآت ہیں نین ہیں سے ع رک زی مخت حصہ گلا 


بواہوتاے۔ 


نوا اور استعال 


و لک یکنروری اورد لکی دع کن دو کر جاہے۔ قوت مباشرمت ہکوبڑھاجا سے 
اورمادہ منو ہہ زیادہ اکر جاے شس کے لج صرف ا کاچ رن مند رجہ بااا قد ار کے 
سا تھ دیا جا سکتا سے 'یادوس ری دوائیوں کے سا تھ مک استعا لکھرتے ہیں۔ اس کے 
استعال سے جم موٹا ہوم ہے۔ بین مرخ اور سفیووئوں کے فو انس ایک جیے ہو تے 


۰ 
ای۔ 


0 
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7 
یہ خبانات ام ران 'شظام اورآرمیفیاس پید او نی ہے۔ ہمارے پا ىہ ام ران ے 
درآم دکی عالی ے ۔ علا یں ا کی خنگ جڑ استعا لکی جاٹی ے اور ا لک مقد ابا 
سے ساس گر اھ ا ۔ا کک جڑ گل ہوتی ے جھباہر سے فیدر ی لے ہوۓ 
جو ری بحم می وار* ۶۰۰۸۰۶7 
کی او کی رح ہوکی ہے۔ سفید کک نکی جز یس لوس ڈھاَیا لی اور تن چار ا 
موی ہو نی ہیں ۔ کان پر اند رکا حصہ سی اورا یسا ہو ا ہے پل می بوجو نے پر 
ول جالع ہے اور لحاب دار جو جائی ہے۔اس کے خواص اور اسعال رخ کین جیسا 


گی اے۔ 
موصی سا ۱ 

ای کے اود ےک ناش سے ےکر مخرق سےآسام تتک اور توب بھارت 
یش شا یگکاٹ کے ہنی صوبوں مس مو سم مات یش خود تی باہو جاتے ہیں۔ اس 
کی جز یھی مو صن یکند ک ےگو لیکو لئے ہو ککڑے پنسماریوں کے ہاں لے ہیں۔ 
مو٣‏ سب ؛ کے چھو ٹن پچھوے تقر ما الیک ڈیڑھ نٹ او تئے پودے ہوتے ہیں ہر 


پودے جس جن چار چتاں ہو کی ہیں جو چھ سے افھار وا تک لی اور ایک اتک چوڑی 
ہو ہیں۔ اس کے پھول بھی پیل رگ کے ہوتے ہیں اور می لکو ھھ اری تک لیے 
ہت ہیں ین جس ایک سے ےک جار تک پیک یل کانے رک کے نے ہیں عاح 
می ا سکی جڑو ں کا استعا کیاجا جانا ہے۔ اس خنگ جڑکی مقدار ٹن سے جچ ھگرام جک 
کسے۔ 


لور دوااقعال کے لی دوب کی عھر کے پودو ںکی تج بھتر بین بھی جاتی 
فوااویوماموودددوسہومممف5اصمموسسسکٌوددژ<أوأرسستفصژ- سط حےرتک-صحب---حےعح۔ح۰۔ٔ ‏ 2ع 3×۔و3و ٔ9 


ر×..-ہ-عجع ع”×ضص×- ٠ت‏ ‪‫ ک‪۹سسحےە'کےکٌعھ 


(۸۸۷۸٥۸۶٥٢۱. 


۱ ۲۳۵۰ 
2 

ے۔ ا کی چڑی ںکھو کر رعول مئی سے صا فحج/ نے کے ناک بت دوک ران 
کے بچھوے چھوے گول گکڑ ےکا کر دھا گے میں بروکر اون ہ ںکھ وی کا 
دی ہیں۔ 22 ہو ئے بے گھڑے بی بازار .ن فروض کر نے سے لے گھد بے 
جات ہیں ا نگگڑو ںکا قطر نقر ینف ا ہو تا ے۔ 
خواض اور استعال 

موصلی ساداور موصلی سفید دونوں بی مقو بی او 'مادہ منومہ میس اضاف ہک نے 
وا اور مقوبی ہو لی ہیں۔ مقوی باہاور سی قو تک دواتوں مں ا نکوڈالا جااے۔ 
موصلی سفیر 

ان کے پودے مفربی جعالیہ؛ یناب جج رات اور ود حیہ بروینش میں ہوتے 
ہیں ر لا مکی سفید مو لی پر و وی کی جائی ے۔ ا کاپ داکا گے دار ہو جاے اور 
ا سی جڑمیش ےکی جزو کا کا نار تا ہے۔ ان جی جڑو ںکی جال اتا رکر جو ںکو 


خی لکر لیے ہیں “جو سفید مو صلی کے نام سے فروشت ہولی ہیں۔ علاج مشش ان جڑوں 
کاىی استعال ہو جڑاے۔ 


خور ال اور خوای 
ص۳ مض دک خوراک تم گر امم 27 
مو کی سفیر می خوراف ہین سے جج رام تک ے۔ ہہ نا مردی دو رگ ری 
ِ 32 ام کو و ہے بی ہےے_. حر شی 
ے ماد موب یل اشاکہ ری ے اور موی یا سے۔ کی موی ام کے توں یل ا یکا 


اسععال ہو جع ے۔ 


یژووّبسممصصس۳-سصسصص-س٘سوس+-سژپہممٰ وم ڑسسجووٗجمسمص×ٗسسیٔوسوسہ-ص-سوےسجے 


۷۷۳٢١۳ 


۱ گن ٰ 

ٰ 2 

ان کے پپادے خاش طور سے باب ہس پداہوتے ہیں۔ ا سک تاکاٹی موہ 
ور ھی ہو۳ ہے۔ نتاں ایک سے تن ای جک لی لٹوکی شح لک یاچھڑائی نما ہوتی 
ہیں" جن کے مروں پرداتضنے ٹیس نے ہوتے ہیں۔ اس کے کے تھے ےے پھول سفی اگاائی 
نکی نک لے ہوتے ہیں۔ا۔ انس کے بل چھکور ہوتے ہیں۔ اس کے چو کا ستدال 
دوائی یش ہو ے_ ١‏ انس کے ہے رای کے دافوں ہے بی پچھوے 'اہوڑے 'ے اور 
3 ےا ای نما چو رے نگ کے ہوتے ہیں۔ 
ور اک اور استمال 
کے یو ںکی خو راک جن ےا نگ رام نف ہے۔ کاپ ا جن 
کر تج دلو پگ گاڑھاکر تے ہیں اور سراعت افو لکش مکرۓ ں٠‏ 5 
منبوطہناتے ہیں۔ 
اعاب معری 

ے رت یس مو خانتب کھت ہیں ہازار یش عمو] دو طر کی تحلب 
مر یلق ے.() - )(۲٢)۔‏ کون تھدبپ۔ ای یآم ا ان جا 
ےی 7 ۰ مج تحلب ہالیہ یس شی اور ومن تک اور می حبت 
اف ضتتان اور امران میں ہہوٹی گی سے ین ٹلب تن چار کی شلق اصا کے بد ےکی ج 
وٹ ہے۔ ان اقسم ک پودرے جنوی ہار یں نکی کے پازوں میں بھی وت 
یں نول ہار کہ لب کرک ےت ہج سی 
صوبے ےآتا سے بازارمیش تحلب مضربی چیہ ٹلب اور لصو لی تھذب یہ دہ طرح 


س---ى-ى٦-٣۲-س-س-ححسجیبسج-جستسسسکبس‎ 


(۸۸٥۱۴٥٢۱. 


۲۳۴ 
آ_. .9ۃ ؾییمجہہےےہے مک ی [جچ ‏ سو یس 


فروشت ہولی ہے۔ چچ ٹل ب کول جیٹی اور پت کے بن ےکی شک لکی ہوکی سے اور 
ھی فروخت ہوئی ے۔ دوصرکی ستاوری کے لیے کول اور لہ ہوئۓ سن کے 
نک و قوف ای ان 
بہ ر7 زین شحلب ملا یکی طرح زدد نک ہو سفید رن کک اور ٹرانسپر خف ہوکی 
ے'اورر ا سکو توڑتے بر ثوئی ہوئی تمہ گی ہوی ہے۔ ہ ہگودے دار ہوٹی جا ہے 

مم ی داریاسکڑی ہوئی لب عیا میں ہوتی۔ ثعاب می ںکوئی نماض بو نہیں ہوئی۔ 
خورال اور استعال 

ا سکی مقر ار ایک سے تی نگر ا مکتک ہے۔ ا کو ہیں ھا نکر ا کاچ رلنا 
اکر دود جن میں با لکر استعا لکر یت ہیں 'یادوس ری دواتیوں کے سا تم اکر استعال 
کرت ہیں۔ اس کے مجون و خر وہیاۓ جاتے ہیں۔ بے مقوی ہاو قوت شش اور جسی 
قوت می اضاف کر گْٛے۔ 
ا لان 

اس کے پڑدے ‏ صئیا کو ہند اور انا یش از خود پیدراہو جات ہیں ول 
کے پا اور داع پیاکر نے وانے علاقوں میس نخمائص طور سے ا کا ود ادو سے چار 
فٹ کک اوضچااورگ کی طر حگانٹھ دار لی ناف دار ہوج سے یس میں شا نیس نیس 
ہو ٹیں۔ ہ رای کا تھ کے پپاروں طرف سی چھا ےکی شکل میں جھ مھ چو ںکاسھا ْ 
ہے۔ اس یں با رک الچ سات ای ڈھائیا تک چوک لوان رک با اہ 
پنیاں ڈ یھ ای تک سی ہوپی ہیں۔ جرایک تی یس زدو رن ککا تی کا اج جا ہے اس تک 
را ا ا ا ا 


(۸۸٥۱۷۱٥). 


کی 

شحل کا ہو ج ہے جس مس چار ےآ ھک بچھونے بچھونے کے ہو تے ہیں مہ اہی جال 
کھانے کے ہام سے فروخت ہوتے ہیں۔ علا نے جس زیادہ تر تال کھانے کے پچ ںکا 
اسقعال ہوج ے۔ ہہ پچ چھونے چون" پھر ت لکی طرخ گر اس سے 
پچھو نے اور مکی رنک کے ہت ہی۔37 نہ پیکااور لعالی ‏ ٥اے۔‏ 


و راک اور استعال . 

اس کے چو لک خوراک ڈیڑھ سے تی نگرا م کک ے۔ مہ مادہ مویہ یں 
اضافرکرتے اور قوت شش ہیں۔ جع مکو مقبو کر تے ہیں۔ اخصائی نظ مکو قوت د تے 
ہیں۔ ملف کم کے قوت با چو رنوں اور مخوں میں ا نکااستعال ہو جا ے۔ 
وٹ 

تا لکیمانہ اور ھن لگ لگ زی ہیں۔ کھانے بھ یکل یا رتا پائی شش 
گن والے پودے کے ہدتے ہیں نی حا لی تھا نے کے ون ےت نے 


ہو نے ۴ یں۔ _+ 
بج مزیرمتوی اہ نے 
اژ کے استعال 
از کی دال بای جالنی سے اور دکھانے بنا جاتے ہیں ىہ ملعم ہوتے میں 
پھاری اوربرت مقوی ہو لی ے۔ از گی میں بھو نکر اور دودت ٹیل یر ہک رکھانااز 
حر مقوئ اور تو ت باہ مل اضاق ہو ما سے ”رت“ ن ےککھا سے 'اڑ کآنا ار تج جال لک 
کی اور جار 1ت جو ان و ںکو ملاکمہ چاتئۓ اور او پر ے تھا دورے 5 سے مہ : 


تکھو ےکی طرئ طا تقر ہو جج ہے۔ ا کی مقد اد ای قوت پاضصہ کے مطائلق رک ھکر 


حصح بد 


۱ ۱ : 
(۸۱۲۹) 


ٹششے ‏ ۔ ںو ڈڈچھھروت--2-.< 
استمال تن چار ماہلا تار کنا نکی صورت مم کر نا چا بے یہاں ازد گی دال کے یھ 
نے ہیں ہیں۔ 

() بب استعال فاوی بتاہی کے ہیں 'جھ بس اگھی کی صورت میس اور دوس راچورن 
کی صورے میں اتعا لکرن ےکا سے ۔کوگی بھی ایک نہ تین چچار ماہ کم خالی یٹ 
امتعا لکر میں_ رہ نہ عور فوں کے لئ بھی تقابل استعال ہے۔ 

(۳) از دی وال بغیر نک مرج ڈانے مگرم مصدالیہ اور ضروری ما شی ڈا لکر 
ا ھا کے ساتھ یقت اہ کے لاق ماس ب مقدا رم مگ وہہ 
ار کر ول روزانہ ایک دوون پچھو رک رکھا ہیں مس ردبیوں کے موم میں تو ا سک 

یی عقوت وو سال کھ رکھا سکنے ہیں۔ 
(م) - ای بر تیگ کی دال او کو کے صاف پچ (اخیر جھ کک کک تی اعد اید جار 
لاک وا کی طرع پیک ہکھانے کے سا تج روزانہ الیک دن پچھو رک کھانمیں۔ 
(۵) از دی بفیر جک کی دال پیا ہواآئع سوگرام تھوڑے ےکھی میں بھو نکر سو 
گرم بی معرىی میں ملالیں اس م رکب سے دو ٹچ چون نیک رآد ھا ھی او دوج 
شمد کے سا تد ملاکہ سع خالی جیٹ اٹ لی اور اویر سے محر ادوہ ھی لیں۔ ہہ لہ 
قوت با ہکوڈھانے وا سح مکی جل دکی بھمریاں مٹانے والا اور بالو ںکو سفید ہوا نے سے 
روکناے۔ بی نہ عور فی ں بھی استعال کر عتی ہیں۔ 

9پ ان سے گے ہیں اد کی دال کے شخوں کے استتعال سے عور توں 
مردوں یش قوت 'سڈرول ین فرب پن اور طاتآلی ہے نوجوان لڑ کے کیو ںک بھی 
ان یش س ےکی ایک نے کباقاعدو طوز سے استعا لکر نا جا ے ہے لی قوتے ے روم 


ر5 
تنس یف رکی دواعلاج کے 'صرف او ینان گے نون من ین ایک میس طز لے ہے 


"سمس 


۷۷۶۸٢٢۷ 


7 
مسکسہوتوتوتسھشسسرسرن یی 
مطائن ازو دواک استعا لکر می اور ا سکی حیرت اگکیز خوبیول ے فا دو اش اکر خوشیاں 
منایں ۔کوج کے بچوں اوراڑدکی دال کے استحال سے جو فا نے ہوتے ہیں شا جنضی 
قوت اور صلاحیتہذعنی ہے اور تر کے نی اخضاء ٹس طرح قوت ور اور 
مصفبوط ہوتے ہیں ا کا ذکرآیور ویرک شاستر شش ببت ہی تر یف کے ساھ درخ 
ہے۔ ای انداز مس میا کہم مناسب ٹیل کھت صرف ات اککھور سے ہی ںکہ اڑداور 
0 7 یج ےکواستا لک نے وانے میں ہہ کی مہاشرت کے بارے پھر پو رتسکین 
حعاص لک نے کے قابل ہو جاتے ہیں۔ اڑ کی دال کے استعال بارے بات ال فوجہ 
ےک ا کی مقدار اپنی قوت اہ کے مطائق بی ریس 'ساکہ ٹس نہ ہواو رکھایا ۷ 
کشم ہومارے۔ 
(۷) گنگ سکیمازے او رکھا ےچ وو ںآدہ اوھ کلو ن ےک کوٹ شی اور مان 
مر ان میس آھ رکر رھ ین ای فکلو مص ری شی ںک ال رکھ لی روزانہ می خالی پیٹ 
چا ےکی تہ ہہ چورن ایک تج اور ایک جج بھی مر مک ایک گلاس دودجہ کے 
سا ھ 7 
دودہ پی لیس اس طر یی سے شا مکوچھ یکھا نے کے دنن بعد استعا لکر میں۔ ىہ مہ 
شام نوے دن کیک متواتراستعا لکر میں بہت فائکدہ ہوگا۔ 
() ایک پخت ک ےکو کا کر ایک گلا دودی۔ میں ڈال ں۔ دودر گرم پپتا 
چا یل تاس میس ایک الم کی ڈال فی اب دودح پیے ہو ے کیل کے ککڑے 
کھا لیس ۔ بعر ادودہ پی یہ نک یکی مہ پہ ایک دو جیغ لص شمد ڈال لیس ہے 
استعمالل روزانہ یع ناش کیل پر ہاکھاتے کے د وگنٹ بعد (دوپمر کے یعد) تقر مأروباہ 
جککر نے سے تم مقبویاسٹڈرول اور طا ربا ے_ 


آ8 0 0ی,.+ب7غؾۃ1-.:. 


(۸۸٥۸۴۱٥٢۱. 


-. سمصت کاو رآدا پ ما شرع 
(۸)() جن ک ےگ گے ہواوراس نے مکی با بی چنرز اب راکیاہواورہھڑادو جن اہ 
کا ہو یکا و ار یکا ن ۓکوروڑا اہ چارے می دوس وگ رامماڑدکی دا لات لاک رگلاناچا ہے۔ 
ا س گا کا ایک گلا“ دودھ خوب ابا لکر مر لاک روزانہ سونے سے پل بنا 
چاہے ۔رروود بے عدقوت” خش ‏ ممقوی اور چٹی قوت میں اضا نر نے والا ے۔اگر 
مُا ہے کادودح دستیا بد ہو" وف انب اختعا لک رکا 


کوک کے پچو ںکوصاف کر ن کاظر تہ 
ےچ ہوں اس سے پا رگنازیادہ مقدار ٹ دودھ لے رود یں پڈال 

و او این کے کے ےگ پر چڑھادمیں۔جب دودح خوب این گے 7 ب ایل دو فال 
02 - کہ چھلکانزم اوراتار نے کے تقایل ہواکہ نمیں۔ ج ب یے لکل خرم اور 
نارنے کے توبلل ہو میں مب مج اتا رکرخیٹراک ریس اور مل مس ل کچ ایال کک 
یں ای بھی می چاکان مقار ےی بھی طرئ دک لیش۔ اب کک یو ںکو نگ 
ہو نے کے مل ےکیٹ ے بر چیا کرد وپ میں ڈال دی اور چو اور دود کسی ایی 

مہ بر پیک میں یرت نی کا نت و اف تن 2 
چھلکاا ہار ن ےکا طر بیقہ ہے صاف چو لکو خوب ا کچھی ط رح خن کک کی ےکن یی ںیک 
بادیِ رن کر لیں_ اس چور نکو مندرجہ ذیل صخوں میں استعا لکر ہیں۔ اس کے 
کپ مفید نے میس ہیں 

(0) موک کے بچو ںکا ایک جج جو رن ا گان ذو کین ڈا لک تب انب 
جب ا بھی ر ایل جاۓ مب امار رک ڈراک یں ا سوتے وق تکھوم فکھوشف 
کر کے یں ۔کنقر. ین ا تک استعوال ایا 


ار چون ایک تی اور حا ل کا نے کے چو کا چو ر ناک تچ دو جج 


(۸۸۱۷۱٥۲. 


۲۳۷ 
9کوکگووممسسمسسسسسسسسسسومسسچٗپسک|ہٹ“ہ|کٛٗسِسسهطسپ'چژأےأژجژسُْٗٗبجچوم 


مکی کے سا تح ملاک ایک بار اور ایک بار سوتے وقت پک لیس اوراو یہ سے ایک 
کلاس تیھادود بی لی تقر با تین ما کک استعا لکر میں 
)١()‏ وج چورن ایک ہاور خاش کاچ رن اک تی لاکر اک لی اوراو یر ے 
ایک کلاس ٹیٹھادودتھ ٹیا ینں۔ ین ماوکک استعا لکریں۔ 
00) وچ چو رن دو یئ اور مم کو ہو اگیہوں و دو حػی۔ دوگلاس دودھ یں ڈا لکر 
089-00ب-] می ریگ جاتے مب اہ رکر نر ی کر لیس دوردو ہچ نا لی فی اور چار 
بی مر یھو لک رگج ناش میس روزان ہک انی یہ استعال تین ماک ککر میں۔ 
)٣١(‏ ک نمور نھد ےگوکعروکاچورلن اورانگکن کے پچ کاچو رن تیوں چورن 
برابر وزن میں مل اکر تین ہار جوا نکر شش ہیں گھر لیس ایک ج اس چورن میس یی 
معربی اکر مہ وو شام یاصرف را تکو سوتے 
وقت خین ماء کک یر 
ےت 
این اثرات محسو سکر ہیں ۔کھناتی میس ای چو رآ مکاآ چا اور خشیات ں سے شراب ا 
تی بھی ڈ رک کااستعال نکر یں۔ تین ماو تک استعا لکر نے سے ہر طر عکی جضی 
کر وی اور خرامیاں تم ہو لی یں 'اوربے مثال قوتباواد قوت سباشرت حاصل ہو 
ہے ۔کو کا پک 2 :نایا جانا سے جو بہت بی مقوی' قوت ہاو اور قوت مباشرت مل 
اضاف گر نے ۰ا جو جا سے ۔کور کا ک کا مضہ اور طر یقہ استعا لآ گے میا ن کیا چا ربا 
"2۸ء ککو پا ککااستعال سردبیوں مج ہی استعا لکر چا بے منگھر 
سرد مرا جاور سرد مقامات پر جے والے اپنی قوت امہ کے مطائطن مقدار یس اس یاک 
کا استعا لکسی بھی مو سم می ںکر گتے ہیں۔ اس پا ک کا استعال شادی شمدہ عورتوں 


ہچ ت یس صہسحتستت۔ 


(۸۸٥۸۷٥٢۱. 


۲۳۳ 


مردو ںکوہ یکر نا چا ہے ۔کنوارے اور ہو ڑ تو ںکو ا7 س کا استعال می سک باج ہبیے۔ مجن 
کو ایت مصطراعاور یم میں مد عتی ہو گی عرار تکی شکایت ہو قوت با گور ہو" 
قیض ر جتی ہوا یں بھی اس پا ککااستعال خی کر باچا بے ۔کو پا ککا مضہ مندد جہ 
.0 ۱ 
(۱۳) کے کے غیر گے پچ لاگ ری )چا رکلو سم ےکا ودج یس لیٹ را ےکا یآدھا 
کو !یا تفل' جاو تر بی “کنگول لوک اجو ات ن' عق رقرما سٹیر سوک سو نیہ ' نیل سکای 
مرج من ککسر* جزیات زار کی 22 سفیر زمرہ او جتیلں_ سب 
دس دس گرام ے ہو امش ھکلو ہیا مصری۔ 

سب دواؤ يک وکوٹ شچی ںکر ہاریک ور نکر کے مکی سے جن بار مات 
لیں, کہ سب ابچی طرم ‏ لکرایک ان ہو جامیں۔ ش لکلودودن میں چا رک کو 
کے چ کاو رن ڈا لک راگ پر جڑھاکر پکامیں او رکھوپاہائہیں ۔ ایک صاف :ئ کرای بش 
کل ھی ڈا لک رگم مکر می او رکھو پا لک خوب اہچھاوالی ہو نے تک بھوہیں۔ جب 
ای طرع کین جاۓ حب ییچے اتا لیس ابآ ھکلو نی ا مر یکی چا ضتی ما کرس 
ہی ںکھوباڈا لکرا کی ط رع بلانے کے بحد یچ اتا ریس اوراب سب دوائ ںکوڈال د 
اور اکر ا ھی طرح ماد میں۔ اب با تاس کے شیس ٠ی‏ گر ام کے لڈروہالیس اڈ سے تال 
یش جماکرھ فی بیالیں۔ 
ٹواکر 

اسے ٹیس سکرا مکی مقر ریس تی خالی پبیٹ اور شا مک وکھانے کے دو نٹ 
٤‏ 1 . : 
یہ ااجوان مقوکی باہ ے کی ہیک وری ھب اواور نا مرو یکی عالت ا 


کے ہس کے 


(۸/۸۱۷۱٥). 


۲۲۳ 


استعال نے قشہ بی ہرل جانا ہے۔ کھر پور قوت ماش رٹ ہنی قوت اور جلی 
صلاحیت د نے ولا یہ ن بجریاندھات' ٹا پکی خر ابیاں او ریس مرض نی زکی 
رک یرود یکو دو رک کے مرکو فو لا دکی طرع مب می اور تی طاکر نے والا ہے 
تصوصی مقوی بام لن ے_! ںامز کے مقاٹےے بر خوا۶ اوالادوس اوک اور نے نیں 
کپ عیعشت نکواستما لکر نے والا ول عر ھے کک جو ان مار تا 
ہے۔ ' 
)(۲۴۳) وس-ححح تحت سز 
ارک ٹین یی اس چورنکااستعمال خی نگر ام مقرار سے شرو کر میں۔ ہر ہضتہ تین 
گرم مڑھھاتے ایس اور مھ گرا م تک مقدار دہ اکر برای مقرارمیس استعا لیکرتے 
ر ہیں ام ایک خو راک میا خالی یٹ اود دوسرکی نو راک شا مک وکھانے کے بعر دو 
بعد ایک گلا گرم دووجھ کے سات نی ہے دودجھ میس خی کی اتا ہے ش رون 
مس کی( لے ہو ئے )کی مقدکر ایک ہف کک جو تھائی رہے۔دوسرے ہف آدھا تچ 
تیسرے ہفعد پان تاور چو تھے ہغتہ ایک جج لیے گییں۔ پھر ا سکی مقبرار انی تو وت 
ر- کے مطائن بڑھا لیس ا س کی مقار یس ٹی لیے زیادہ نہ بڑھانتیں۔ایک 
ور اک میں شس ٹی لی لئ س کی لینامناسب سے 
ٹور :_ 

انس کے فواند یش صرف اتقا بیقکمہ دیناکاٹی ےکہ مہ نس با قاعدگی سے 
دی سردیوں کے دفوں می ہل یکم ےکم تین ماو تک استعا لکر کے خودجی دک 
نب ان 
۵ ىہ بھی بہت آسان نس سے گر تیر بعد فک رح ایر سے اس میس اک 


ہیس و--صت--سصحسپصتھھ-ھ 


۴ً و٤‎ 


۲۵ 

ےا تھی بھی می ہےکااور ود بھی گان ےکاہو ۔ تن یکوکوٹ شی ںک بلک 
چور نکر کے رھ لیں۔ ہس کرام مہ چو رلنالے کب ابر مق دارم گا ۓے کے کی او ردھا 
تچ :ہچ ش کو یں اب اس مرک بکو چا کر سا می ںگھوہ ٹون فہکر کے 
مص بیط ہواشھٹراگا ےکادودح پیت رہیں۔ شمد کے سا تق گرم دود“ نیل پیاجا تال 
لئ دوونپ لکل نراک رلییں۔ 
۰- 

ضز پت جی مفید ے پالکل سان بھی ہے اس با قاعدہ ساد شام ء سم خال 
پیٹ اور شا مک وکھانے کے دوگ بعد ۔کم ا زکم مین ا و کک استعا لکر میں ۔زیاد ہبی 
کرمیس :وگ حرج خیں۔ جرب ہے او کئی شمادی شدہم دو ںکواستعا کر اچچ یں 
س بکوزہت فائحدہہواے اوراے میاں ہیی ھی اور بر لف می ز ند یگزاررہے 
7 ۱ 

قوت اسم اک +ڑہانے اور نام رد 2 


9۳-0 میں اور لا نع 
ان سب دواؤل بر دی معا فی نکوشد ید اختزا افضس ے اور چک لکوئ بھی ذمہ 
دار موا ان دواؤ کی سخارش م رلیضوںل سے نی ںکرج. قوت اماک لین رکاو ٹک 
رواول یس ببمنگ افو بیادیی جز ہو کی ے۔ نامرد بیکش شیکھھان ےکی دوانؤں میں زیادہۃ 
کپ پچ ,رہ گرف تی نی دوایں او رکستوری ہکیص جاور ی شی بب ت کا 
ید رمشقح لکرنے والی خوشمبودار نمی مائی جائی ہیں۔ طلاؤول میں دجتورے کے کے 
ری یل یم( کیٹ ٹس است :لوس ککا تل ,جا لکوہ رو تستاجھ زجراور 


وسمسسمسمسس-سمسسسس‫-_مسمسمسمسیس“جٛسٌبی+ث ۷ ٢ِسسسہسٔم۰‫سسجو|‫٭وسٗ‏ سسحسووحت-یی- 


(۸۸٥۱۷۱٥). 


۲ 


ای جی تی ءاشتھال ایز ز ہر ٹیو دو اتا ملا کی جال ہیں ای لج زیاد رط خضوح مل ٠‏ 
پ4 بچھانے ڑا +0" تی اشتتعال ضرورو بے 
جیت ابد ھی کہا طلاوںکانسئی جم کس مر کاڈیاجدے۔ 

وت اسرال رواییں مد نے افو ن کا اوراعت اثردمارغ رپ سے مباشرتے 
کرتے وق فو تا لک انام نالیم رگڑہونے سے فو مل می وت ریٹوں 
کے سرے؟ رگ مار یٹول کے راتنے سے دا پہنچاے ہیں جس ے 
دمارا اط ای کر تاہے اود فو تما لکی طرف زیدہ مقدار مس شون بھھنار جن 
سے ن٘ کی ودج ے عضو تال می تاؤہمار بتاے اورمم دمباشر تک جار جتاے افون 
انگ :مارغ یل وا اس ےکوی کرد تی ہے جو فو تال اور لیر اعضاء ے 
ریٹوں کے ذر یی ہےآلی والی الع کو تقو لکر جا ے١‏ اس لی دماغ سے عضو 
27 کو زیادہ مقدر می اشتوال نہیں ینا اکے تچے جس مرددم تک مباشرت 
کک تار پتاے۔دوا او لک یھ نون کک استعال اکرتےر نے سے انسالن ا نکاعادگی ہو چا 
ہے۔ دوا نیس و اماک یں نمادو من یہ پل سے بھی جلد ىی مار ہو نت ےنا ے۔ 

_ مر دک یش دواؤ ںکواب ہم لے اس مل سےپھ دواؤں بی ےک کل 

کاٹ مم رکزکی افصال کم یی شاب یل وردید کے مطالق ناف کے ور میان وت 
الیک اہم اف ناریی )اور دمارً بر ڑج ے۔ ام پ سے انسا نکو حم میس برثی کا اراس 
ہو ت سے 0 نٹ سے انا نکو پھ ورک ا تھی لکن 
ہے اد ھا گی جلدکی کشم ہو ہے می خو کو ہوا محت مند اور رت محسوس 
ین نا ی۰۸۷ 
زور٣‏ رد نے ہیں۔ زہر کی دوائوں کا زہر نے میں تع ہو نے انا ے اور اگمر دواسا 


6 سس ہش سو تا کے 
ى٦.:‏ “٭8 


(۸۸٥۸۶٥٢۱. 


۲۴ 
استعال بن : نکیا جاے نے زج کان پورے مم می کیل سنا سے او ری نراک 
یں ہی راہو مکی ے_ موال ہو ںکو چا ےک ایے مو ںکوطو یع سے کک مر 2 
کواستمال کرانمیں۔ ہر ایک ہفتہ دوااستعا لک کرانے کے بعد وہ تین و یکا نا کروا 
دی مشنے یں شع ہوازہراس عر سے میں نگل جائے ان دداؤ کا ستعال جب 
شرو غکیا جاتا ہے ' فو ا ن کا عام جز ٹیناپ بے کے سا تھ اتا ے۔ے اشتعال اگیز حصں 
پاب کے رات مس پکااشتحال پا ک0 سے مہ میں فصو تال 

یس بارہاراو رگ اوت ے۔ 

چ رت .ان یی موجودسب بی نز یں نخارش ڈا لے والی 'اشتعال 
یزور یآ تٹیں اٹر وی ہوتی ہیں۔ جب عضو تال پر مہ مل لیا جات ہیں 
عضو تال میں افطراب پیراہوجاے۔ دواکاھ حص خقرو تاس کے اند رج کر 
پاب کے رات میس بھی اضط راب پی اکر ا ہے۔ بس افطراب سے پدارد مل کے 
تم میں عضو مل میں درا پگ بی ار ش ند لور بای ری سے“ عو 
تنانسیل مس تاج ے۔ جھکی ووا یہ گی“ اتی ہی خارش اور تاؤزیادہ ہوگا۔ مر یش 
تا ےکہ دوانے اس کے عضو تا لکو طا تر ہنادیاے 'اوروہ ہار بار مباشرى تک تا 
ے لیکن تقیقت ہہ ےک و خفصو تاس لکی ار ما ہا ہو جاہے۔ جب مھ دتوں بعد 
لا سے پیدااشطرا بکم ہو جاجڑے تو حفو تال پھلے جیما بی ڈھیلا ڈھالا جھ چاتا 
ہے۔اس لئ بے یرد ہران ےکی ضرورت ٹیس ےکہ مل اور ےکی لی داجیات 
اور خطر مک دوا ہیں انس ےکوئی بھی فان واستعا لکر نے وال ےکو گی ہو جا۔ ا سے 
یا ہی مالیف برداش تک نی اتی جیں۔ طلاؤں سے فصو تال پر پیا چھائے کی 
تعلیف بئات ہوں گے اہ س کا تصو رکرتے بی د لکاٹپ اٹھتا ہے۔ اب سوال سے پا 


سسسفھئٹٹ ششاں گنال گا ےے۔۔'_ _م_٭شسہہ": “ٴ چچے.ے.ی.-:--7٦:-‏ 


۷۷۳.١۳7 


م,۲۸ 


ہو تا ےک سر عت افزال او رن مردگی کے مر بین شکیاکر میں کون سی دوائؤو کا استعال 
انی سک ایاجاۓ ؟ 
تفیقت میں ذدرت نے جم سب کو قالیدکی اخضاء د ہے ہیں اور قوت 
مبانشرت اید گنی ہے 'ناکہ ما پنی نل جس اضافہکر گیں. ہعارے کید یا اعضاء 
کوہنررت نے یرود مقار یش قوتت دکی ہے نل سک وجہ سے یہ ایک محدودع رک ی 
کا کر کے ہیں ۔ ندب ہم ال نکی صلاحیت سے زیادوکام لی ےک یکو مش کرت ہیں 
وو ہیں سے مر دانہقوت سے متحلق مسانل پیداہو نے گت ہیں۔ 
جپ مر چررو یں ر کا ہو سے “اس وفت اس کے مم یس مردانہ 

کس پر مون (نیشو سرن اکر مقار ہونے کے باوث بدی قرت ہو ے۔ 
شادگی ہے پروورا ت شش جن تن چار ابد مباشر تک لتاہے ین عضو ہل 
میس ڈھیلا ین اور اکا تاس اے مت ہوا۔ یسے یسے رم عق اتی ے مار مو نکی 
پیاوا رگ وکی ای ہے اور مروانہ لہ قوت لگ کم ہوتی جائی ے۔ جب نت د2 
مر کی ع رکا ین یہ دیکتاہ ےہ ا کاعصو تال میں اتی گنی ہے اور ا کی 
سی قوت بھی اتی نیس ری ہے پا نکی شس مر نکی عمرٹی تی 'تدواس بات پر 7 
و ا و ا کل ورڈ سنا نے تس وخ برا 
محصوص کے پان موک باودداؤں اور طلاذة کے لئے چک لگا کے“ تمہ وپی ہوم 
ہے جھ ہو نا چا ہیے۔ موئی رآ فور ھھس نے ووے ے ورتے 
لی جال ہے لگ بچلراسے قدر فی حاات میں لو اڑج ے_ 

۱ میرابیہ مفبوط ین ہے اور میں د گوکی کے سا تح ھکمہ متا ہو ں کہ ہیس سے 
اعد کی حر ککاکوئ ھی شس نام رد خی ہو جاک دہ خودکو ام :کنا ے'ت 


۱ 


(۸۸٥۸۶٥٢۱. 


اگ 


ے۔ ٢3‏ ہیں ممچچھستھ 
ا 7یہی ال ہے “وا سے وہ ٹیک نمیں ہو ست۔ ا کا علاح اضیات 
ران ت یکر سا ے۔ 

لیس سک عمر کے بعد عو توں اور مردوں کے حم میں کس بار سوزز 
کی اورک + وٹ پکی باتی ے۔ زیادہ تر عودقوں می لیٹس اس بد کک عھر یں 
وواریآیا,جھ ہو چاتی سے سے مینوباز کت ہیں۔ اس عات کر ان ان ین تن کی 
یی رانا ے۔ یہ زندگ کی تید گی عود توں می قو ا داری بعد جھ جانے 
کے باعت دامح نظرآی سے مر مردوں میں ال کیا 0 0 
راج میس تڑ جڑاین ہر وقت تکان سو سکر نو لکو میسو کر پان فقوت اخنضام میں 
کی ہروق تک میں دردو یرہ علامات مر دو ماد ھی اتی ہیں۔ زیادہتر مردو نکی 
ماش تک لیت لھ یکم ہوتی جات ہے۔الناس بکی ایک دی وج سی کہ مردانہ کی 
ار مون ٹیو سیٹر و نکی یراوارٴ سک ہو عالی ے۔ 

مردانہ پار مون ٹیشو سی ون استعا کر نے سے اوعیعھر کے مردوںل میں 
اکس متعل ہکن وراں او ہم ردتی شخ ہو ای ہے 'لوران کے مال اور ہنی مت 
5 بھی اضافہ جو جاتا ے۔ اس مقعد کے لئے ىہ ہار مولنا تین صورتوں میں تاڑے۔ 
() بٹین (۲) زان کے نیج رک ھکر چو سن ےک یکوایاں اور() خفصو مال پر سے 
کے ل٤م‏ ہم۔اشینشن کے ذر ہج پر مون استعا لکرانے سے می فو رای شون میں تل 
چاتا ے'اورا کاٹ وی دکھالید بے کناے۔ چ کہ بارارانٗینشن اکا نے سے مرنینس 

ک نیف ہوٹی سے اس لئآ جکل ڈاکٹ لوگ اس پار مون والی زبان کے نے رک کہ 
چو نے والی کولیوں زیادہ استعال میں دارے ہیں۔ اکر مر لی چاسے 'توکولیوں کے 
سا تس تی نمینوسیٹر ون والی سر ج مبھی عضو تماسل پر لگا سا ہے۔ بہ دوائیاں شعروں 


27 7++ت7َ2‪)) جہِ“. حم وچ چچ ‏ چچ چچ و چس 


(۸/۸۱۷۱٥). 


کے لن یں سال کون نے 
عم عون ”و شع بڑھاپے شی حت میائے رکھنے کے طریقو ںکی مخت 
کھج ے اس کے ام ٹن ماعنا تکہ ادج تر کے رت تین بت رون تر 
سیر ون کیا استما! لکرتے ری ”توودھاپے مس ہونے ول کی جم طالیف سے دہ 
فو ظا رہ کت ہیں ان تق نے مر عوب ہوک ھی می رز نے پا ا یگولیاں 
تارکی ہیں 'شن ین نوا ار مو نآسٹر وشن اور مروانہ پار مون ٹیو سیٹر ون وونوں 
۳ 7 یل ور نے ہو ئے مم کور چاٹس بیٹا لا بس سے زیادہ عم ر کے مرداور 
ور تا عکا اتا یکر کے شی قوت اور صحت ا بھی یرہ اکر رکھ کت ہیں۔ ان سکی 
صعرف ایک بىیگو یکھاٹی چاہی.۔ جلدی قانمرہ ہو نے کے خیال سے دومگولیاں ہ رگ 
می کھالی ا .الگ ھر ان کے رو کت یں ین یز ضرودئی ےک کسی 
رر ا ا وا ہت کہ یىی مم میس ان 
کے اسقعمال س ےکوئی می ار تے پا نکااستعمال روک دی جاے۔ ای دواؤں 
کااستم| شرو کر نے کچھ رنوا چیہ رتو ہو ےکنا سے 
7 اور ا سا کہ نے وا اپ اندر نی اتک اور میتی مسوم کم اے۔ 
جھک :ے معن سے اور کھا: اتی طرعم تم ہو نے گت ے۔ ال طر کر ہنآیز 
دواؤں یکلہ مور یپ ین شی اختوال انی زدوامیں نی ہو تی اس لے ان 
۷ ام رسکی ور مردہ کو ایک ری سٹو 
ر بنا چا جتا ہو ں کہ ا٘می ں بھی ھی ای نٹ دوا کیو ں کا استمال نی کب چابے 
:5 حر واےدل ا شال ہے اہو بؤں سے نی 
واذن شکو جھ کا ررتی مین سک ان دو ائر اتا لکبرنے والے بر پڑتا سے ۔ان 


سس مچجخکسوٹیییییییییڈ 


سصسسسح-س-سستسبستبہبیس---سص-ھٛھ 


(۸۷۸٥۸۳٥۲۱. 


۲۵ 


یں کے لن ےکتاب کے شروع میں کیسے ہو ۓےآسان مقوی باہ مخ بہت اسچھتے رج 
ہیں ,لین ا نکااستعال بھی لگا تا ری ممینو ںج ککر ناچا بے اسچھای دہ ےگاکہ صردکی کے 
پور ونوں میں ا نکااستعال کیاجاے اورگر میوں شیل پھوڑدیاجاۓے- 
: 8 
سر عت انزال کے ہارے میں بیج تھا ن 

یس کے میا لے میں سر حت اززا لکا مطلب ہو جا ے'مادہ منوب ےکا جلدگ 
انخراجع ہو جانا عو ]ای پوے فیصمد یی مرداییے ہہوتے ہیں “جو خو کو سر معت انزا یکا 
مر لیس بت ہو موی باویامادہ منو نہ مل اضافہ کر نے والی دوا تو ںکااستعا لکر تے 
رت ہیں ای می لوگو ںکو سر عت انز لکاخو اک جوا دکھاکردیمائی ع مب خوب 
لو کر خوب مالا مال یت ہیں اوران نا بج لوگو ںکی صحت می میس علاتے ہہیں۔ اس 

لے اس کے ہارے میں دوچارہاتی لد اض رورکی ہیں۔ 

7 عت‌اززا لک مطلب.. 

صرعت انزال کے نام سے خوفزدہ ہو نے وانے بہت سے لوگ اصصل میس 
مر عت انزا لک مطل ب بھی ٹیس جاتے۔ وو صرف اتتاکمہ ھت ہیں کہ ال نکامادہ من 
جلادی خارخ ہو جانا ے۔ اکر ان سے پو مچھا جا ےک ”جل کی ''افندکی تش کیا سے تو 
ووکوئی تلی خش جواب ہیں دے پاتے۔ وو لوگ اننا بھی نہیں جا نےکہ اس '' جل دک '' 
فک ہد تی ے۔ ۱ 

تق جولوگ یہ ڈیگ مارتے ہہ کہ و ہین گنن کھر مباشرم ت۷ر تے ہیں تب 

کیہیں جاک ا نکامادو نو نمارج ہو اے 'وولوگ صرف مقر تقر کرت ہیں اور 
لوکوں پر انی ڈیکوں کے ذر یج مق رواٹ جھاا حا جے ہیں۔ سید سے ساد سے لوگ ان 


(۸۸٥۱۴۱٥٢. 


۲٢ 


کے بھکیادے می ںآ جاتے ہیں اور خو کور حعت انزا لکا مر لی کچ ےکر عم ڈاکیڑوں 
کے پاس چا نے گت ہیں۔ حیقیت یہ سےکہ زیادو تر مرد عو تما لکواندام زمالی می 
دا کر کے جب, د گے لگانے گے ہیں" نا نکامادہ منو یآ ھے منٹ بی بی نماررخ ہو 
جا ہے۔ سے ہہک مردبوتے ہیں جو اس عرص ہکو ایک من ٹف کک اور ای مرز و 

پت ہوتت میں وا ا وا ا ا ا 
سیق ا سے ضرور ہیں ین کے ذد یج افزا لکور و کک اس مد تکوآد ھ پو ن ےکن 
تک :و ھایاجا سکم ے_ 


وت کاو لکی ات ے تلق 

دو کابات ہہ س ےک وق تک مد تکا تلق ہمارکیاد لکی حالت کے سا تھھ 
ہے۔ اکپ مک یکاا فا ہکررہے ہوں وو س من ٹف کاو قت بھی گہیں ای کے ے 
پر ار مسوم تی ہو تا ہے اورا دس من ٹک مدث یل چهمپا اگ کی دک ڈا لج ہیں'اور 
بھی بھی فو بھی سوج ڈائے ہی نک ہکن جار یگھٹیھ نہیں ب وگیی بات رک 
اور مصبت کے وقت ہولی ے۔ بھی وٹع ذف ہکماجا تا ےک ند کے دنگگمزرتے 
اشن مین کت تی جلدیگزد جا اہ ےکہ ہم تبرت سے پا چتے ہیں 
کہ ”لھادا تی اوت گذ ریا“ مقمد ہہ ہےکہ سک ھک یگھڑی مس وفت پر اکر اڑ جا 
ہے۔ نب رد مپانشرم کر ماس وا ںکواتا خی معمول للف حا مل ہو ے' اورای 
لطلف بیس وواتاڈوب جا تا ہےکہ اسے وق کاکو گی خیال بی نس در ہتا۔ ایک منٹ بھی 
اسے ایک لو یسا معلوم ہو تا ے اوروہ نے متا ےکہ ا کا مادہ مویہ بہت جلری 
ار ہوگیا۔ اکر وواپنے سا گی د وا رک یگنٹ کی پرکھو سے والی سیکنڈ کی سوک یکو و کے ؛ 


(۸۷۸٥۸۶٥٢۱. 


۳٣ 


کے مت ں 


تپ ےگاکہ ایک منٹ می میٹ کی سو نے ڈاک ل کاو راچکر کال ہے 7-7 
گر جمائی می یٹ ھکر ایک نظر چکتارے “و اے محسوس ہ وگ اکلہ نی سو یکا ہت 
آہنتہ چلتی سے اور بہت دم می ایک پور اچک لی ہے۔دقت دی ے' سیھنڑکی سوگی 
ا لکاپچکر پان یس اتتاہی وقت لیقی سے انان ىہ ہار اذ ہنی عالتکافرق ہے۔ 
ماد منوبہ جلم گی نی خار نہ نے 

ام شال سے نیہ خقنا ےک ماشرت خی دومن کہ دومن کے ار 
معلوم ہوتے ہیں۔ ”می جا ےک مم باشر تہ لگاتارللف لیت میں اس ےمم 
اس ور تکوبیت پچھوٹی رت ما نکر ہے بجھ لیے ہی ںکہ جماراائزال جلدکی ہو جاتا ہے" 


۵-كث۶ّ ٗیپٹ٣ٹتٹبببببمںبپزوزچچ‏ یبرم چم ہے 


(۸۸٥۱۷۱٥۲. 


امارں 27 میں و 
شا بے 8 یاسلم ]میدن 


حضرت 
رم یا ری 
۳ 


کا محمد ر مصطظمصل لا 
سے ذیکرامام محمد مہدی علے انسلام یعیٗچودة٥ہأا‏ 
کاتعارف حالات وواقعات زندگ سنوارے واے 709,8 
اس کے علاوہ چود امام یرہ مشجّل مشاهیراساذ 
کہ نظیرموایکاایکعظیم نزمجمو عد بحے صرف 
محمدندیم محمدی ےقیمق وقت صرف کر 
کداے۔ اس مجموعكکاھ رلانٹربری او رگھرم ا عوَكوریئ؟ 


۱ ےی 


وی پلازلا اریم ماکیٹ 
ارور ازارلاھود_ 


۴ًٔ و٤‎ 


۵۵ 


٠.‏ ہ‫ 


مرا قکرباسنت نو ہے ۔آ پاکٹرفار تر ای لک کی روز ذکردگروم ات 


مس مصروفر سے تھے . مر اق ہکی پابعدی سے ب مکی اد امت نجات 


یت میں. مراقہ ک موضو مب ایک احجگاور :تر بن تاب۔ 


سپ نے فرمااکہ زمازدی کا ستون اور می ر یآگھو کی محن رکف ہت انی 
نما زکی فضیلت اور فواند یر بفتنال لّ عماج کے بلععہ یو مکنا چا يک 
اوانہ ہوا راز کے متعل . بی نبوئی اور سان کی روص مج اس 


5 رےا-ہ 7- ]3 
ہے فو اسر کے متحلق ایگ ےم اور تی بناب۔ 


ب طایویڈاکٹرولیھم ن ےکماکہ جھ مھ ن ۓےکسائگمانسائن اس بے و پل جا 


یتی]۹۹ ذصدماروں سے کو ظا اور شفایا ےگا۔ جار ے لئ مو ے کیا عزازر 


اور خوش بختی گابات یت اکن مامت محعد بی میں ا سکتاب میں عام 


سار لو لکاعلاح عدیث نو کور عا سک رو کی یں میا نکیاے۔ 


ارول رسا نل اورہ مب میں دکھ ال میں سے اط مر لیقوں سے 


تح سا جوف بے ود ری یا 
ملین ما صص کرت ہیں اس تاب مس یی دعاقات مکی مباہر تک 


سے ص یہر مم وا 
اسلدئی مر بیقہ ؛ اس نت عادددوص تی ان ما مس مجر مب کت :انا لی یس 


تاب اک با مقصراور ٠‏ نو طات کات 


(۸۸۷۸۱۷۱٥٢. 


۵ 


عارف ا حدیث 


۱ حدبیث کت 


7ئ 


اازداؤد 37 شا 
سچتووححتیرتیرجمہ 


ا عادت الحدیف میں شام لکتاب ال زیر اتا سذت؛ 

7 الطبانة؛ کاب الصلوۃ ”تاب ١بج‏ دالروادرکتاب 
ال اکا دا طلاق ٹا ل می ءا ما بکرصوق ھنم 
.. ریا ےا زا یمتی دقت صر فکرکے می تکراہے ء ای 

ا ا مس یں سس شر ناو کی 

لب ایسظیم اور ۳ 


۱ ' یی ہر او یک پلازہ کیم ماک 


_اردد ۷ئ 
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۷ٌ و٤‎ 


0 .ا 


(۸۱۷۱3٢. 


ماری چتر | 


عر یث نو ی اور چریر سزاتٹں 
اح انال ۱ 
ریت پا چھانعا_ 
شماء ا 

کاب الشفا 

َّ شبتان رضا جلر 

ش شبتان رضا تا 
تار الام (ئر میاں) 
رجٹماۓ روزگار 

طرت موکیا" اور فرعون ضرق تخورف 
البارون سوا غلیفہ پارون .ار شر اکر حم 
مجحرب عملبات وکعوبزات :کرآمات اولیاء 

رکا دوااطر 1 70 - 292و 

پاپ الفافکین کا تہ عاملین کا ملین 

بس کچل ار یں 

کرس درور ریف 

غاب درور شرف 


وی رت 


۵10)0).۴00٘م۷۸۷3۷۳ 


